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‘कराटे’ एक युद्ध कला है। ककिं तु इस कला की शुरुआत कब, कहािं और कैसे हुई, इस बारे में 
प्रामाणिक जानकारी नहीिं है। इस सिंबिंध में कईं कहाननयािं प्रचललत हैं। 

कहा जाता है कक कराटे का जन्म भ्ज्ञारत के केरल राज्य में हुआ। च िंकक हम भारतीय मार-
पीट में ज्यादा विश्िास नहीिं करते, इसललए कराटे पर विशेष ध्यान नहीिं ददया जाता। कराटे 
िास्ति में काफी खतरनाक खेल है। थोडी सी असािधानी से हाथ, पैर, गददन, नाक तक ट ट 
सकती है। भारत में इसका सही ढिंग से प्रचार-प्रसार नहीिं हुआ तो धीरे-धीरे लोग कराटे को 
भ लते गए। 

ऐसा कहा जाता है कक छठी शताब्दी में बोधधधमद नाम का एक बौद्ध लभकु्ष था। बौधधधमद 
अपने धमद के प्रचार-प्रसार के ललए चीन की यात्रा पर गया हुआ था। चीन में उसने 
आिश्यकता से अधधक अनुशासन देखा। िहािं के लोगों की जजिंदगी मशीनी बनकर रह गई 
थी। उनका स्िास््य हमेशा खराब रहता था। 

बौद्ध लभकु्ष बौधधधमद को चीन के लोग काफी अजीब लगे। उसने िहािं दो पुस्तकें  तैयार की 
थीिं। पहली पुस्तक का नाम प्रािायाम और द सरी का नाम शजततिद्र्धन था। उन पुस्तकों 
में शरीर स्िस्थ कैसे हो और स्िस्थ शरीर के तया-तया लाभ हैं-ये सारीीी बातें बताई गई 
हैं। उस पुस्तक में यह भी बताया गया है कक शरीर की सारी शजतत ककसी भी अिंग में कैसे 
सिंधचत प्रिादहत की जा सकती है। 

उन दोनों पुस्तकों से चीन के लोीागें को बडा ही लाभ लमला। पुस्तकों में बताई गई बातों 
को िहािं के लोगों ने ध्यान से पढा और समझा। इससे लोग बडे ही शजततशाली होने लगे। 
िे अपनी सुरक्षा स्ििंय करना सीख चुके थे। ककसी भी हधथयार का सहारा लेना िे अपना 
अपमान समझते थे। िे जजस ढिंग से अपने शत्रुओिं पर प्रहार करते हैं, उस ढिंग को कराटे 
का नाम ददया गया। 



कराटे उसे कहते हैं, जजसमें लोग बबना ककसी हधथयार के दशु्मन से अपनी सुरक्षा आसानी 
से कर लेते हैं और शत्रु को परास्त कर देते हैं। 

इस तरह कराटे जापान, य रोप, सिंयुतत राज्य अमेररका, रूस तथा सिंसार के अन्य देशों में 
भी पहुिंचा। आज तो जस्थनत यह है कक सिंसार के कोने-कोने में कराटे का प्रलशक्षि ददया 
जाता है। 

सिंसार में जापान कराटे के ललए सिादधधक प्रलसद्ध देश है। सिंसार का सिदशे्रष्ट का नाम है 
यागाम चा (जापान)। 

 


