
SCERT TELA
NGANA



§XYÁz! Få ÃÓYåÁEÁzÊ ú∫ ÜÆÁå tyu\L...
* Æ“ úÁeΩÆúÏÀoN˛ EÁú Nz̨  Ào∫ EÁ{∫ ªuYÆÁı Nz̨  EåÏøú §åÁÆy TÆy “{@ FÃÃz EÁú ßÁ Á Nz̨  Ãßy
N˛Á{∆¬Áı N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫ ÃN˛oz “̄@ FÃNz̨  u¬L EÁú EÜÆÁúN˛ N˛Á ™ÁT|t∆|å ƒ Ã“ÆÁzT ¬z ÃN˛oz “̄@
* úÁe Nz˛ E•ÆÁÃ N˛∫åz Nz˛ u¬L TÁFg, Ã£\zMb ™bzu∫Æ¬, Mƒ≈Yå §¯N˛ EÁut N˛Á GúÆÁzT å“Î
N˛∫åÁ YÁu“L@ <∆£tN˛Áz∆> N˛Á GúÆÁzT N˛∫åz Ãz úÁe ƒ E•ÆÁÃ EÁÃÁåy Ãz N˛∫ ÃN˛oz “¯@ FÃNz̨  ÃÁs-
ÃÁs Ã™ÁYÁ∫ úfi, úÏÀoN˛Á¬Æ N˛y úÏÀoNı̨ , §Á¬ ÃÁu“nÆ EÁut N˛Á úeå N˛∫åÁ YÁu“L, u\ÃÃz
∫YåÁn™N˛ ƒ ÃÁ∫ÁÊ∆Án™N˛ EÁN˛¬å Nz˛ G∫ EÁÃÁåy Ãz u¬Q ÃN˛oz “¯@
* “∫ úÁe Nz˛ üÁ∫Êß ™ı Gã™ÏQyN˛∫m N˛Á uYfi utÆÁ TÆÁ “{@ FÃ uYfi Nz˛ ™ÁÜÆ™ Ãz EÁú Ã§Ãz ú“¬z
ÃÊrÁ ∆£tÁı, onú≈YÁo uN¿̨ ÆÁ ∆£tÁı EÁ{∫ ÃÁzY-uƒYÁ∫ Nz˛ ƒÁMÆÁı N˛y ú“YÁå N˛∫åy YÁu“L@
* “∫ úÁe ™ı <ÃÏuåL-§Ázu¬L> E•ÆÁÃ Nz˛ ü≈å utÆz TÆz “¯@ EÁúN˛Áz Få ü≈åÁı Nz˛ G∫ ÃÁzY-uƒYÁ∫
Nz̨  tzåz YÁu“L@ Få ü≈åÁı Nz̨  G∫ uƒYÁ∫Án™N˛ “Ázåz YÁu“L@ FÃÃz §Á{tΩuáN˛ q™oÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÁzTÁ@
* “∫ úÁe ™ı <úu‰jL> E•ÆÁÃ Nz˛ ü≈å utÆz TÆz “¯@ EÁúN˛Áz Få ü≈åÁı N z˛ G∫ úÁe ú‰jN˛∫ tzåz
YÁu“L@ ú‰jÁz E•ÆÁÃ N˛Á GtΩtz≈Æ EÁú™ı ú‰jåz ƒ Es|T¿Á“ΩÆoÁ N˛y q™oÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ N˛∫åÁ “{@
* “∫ úÁe ™ı <u¬uQL> E•ÆÁÃ Nz̨  ü≈å utÆz TÆz “̄@ EÁúN˛Áz Få ü≈åÁı Nz̨  G∫ Eúåz ∆£tÁı ™ı tzåÁ
YÁu“L@ FÃz “™ <Àƒ∫YåÁ> ßy N˛“oz “̄@ EÁúN˛Áz Eúåz uƒYÁ∫ u¬uQo øú ™ı √ÆMo N˛∫åÁ YÁu“L@
* “∫ úÁe ™ı <∆£t-ßÊgÁ∫> ƒ <ßÁ Á N˛y §Áo> Nz˛ E•ÆÁÃ utÆz TÆz “¯@ Få E•ÆÁÃÁı N˛Á “¬ Ã™Ó“Áı
™ı §{eN˛∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ EÁƒ≈ÆN˛oÁåÏÃÁ∫ EÜÆÁúN˛ N˛Á Ã“ÆÁzT ¬zåÁ YÁu“L@
* <úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|> ÀƒÆÊ N˛∫Nz̨ ÃyQåz N˛Á N˛ÁÆ| “{@ FÃz √ÆuMoTo ÆÁ Ã™Ó“ ™ı §{eN˛∫ N˛∫åÁ YÁu“L@
* “∫ úÁe ™ı <Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo> ü≈å utÆz TÆz “¯@ Få ü≈åÁı Nz˛ G∫ ™Á{uQN˛, u¬uQo EsƒÁ
üt∆|å (EußåÆ) Nz˛ øú ™ı tzåz YÁu“L u\ÃÃz EÁú ™ı ßÁ Á N˛Á Ãw\å∆y¬ uƒN˛ÁÃ “ÁzTÁ@
* Àƒ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ u¬L <MÆÁ ™z¯ Æz N˛∫ ÃN˛oÁ “ÓÂ?> ∆y |N˛ Ãz LN˛ oÁu¬N˛Á ty TÆy “{@ EÁúN˛Áz Eúåy
ßÁ ÁF| q™oÁ N˛y \ÁÂY ÀƒÆÊ N˛∫åy YÁu“L@
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 §Á¬-ƒÃÊo - 2
üs™ ßÁ Á u“Êty N˛qÁ ÃÁoƒÎ N˛y úÁeΩÆúÏÀoN˛

 ÃÊúÁtN˛ ™Êg¬

oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ Ã∫N˛Á∫ tΩƒÁ∫Á üN˛Áu∆o, “{t∫Á§Át

uƒtΩÆÁ Ãz EÁTz §‰jÁz@ „N Ą́åÓå N Ą́ EÁt∫ N˛∫Áz@
EuáN˛Á∫ üÁõo N˛∫Áz@

∆{uqN˛ Ã¬Á“N˛Á∫

üÁz. by. ƒy. N˛bΩby™åy
EÜÆq, u“Êty uƒßÁT, ™Á{¬ÁåÁ EÁ„\Át åz∆å¬ Gt|Ó uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬Æ,“{t∫Á§Át

üÁz. ∆NĮ̈ Êo¬Á ∫zgΩgy
    qzfiyÆ uåtz∆N˛, Nı̨ ¸yÆ u“Êty ÃÊÀsÁå, “{t∫Á§Át

üÁz. ∆ÏßtÁ ƒÁÊ\úz
     üÁz¢z̨ Ã∫, GÀ™ÁuåÆÁ uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬Æ

    gÁ}. ∫™ÁN˛ÁÊo EuSå“Ázfiy
    ÃzƒÁuåƒw� üÁz¢z̨ Ã∫, ut¡¬y uƒ≈ƒuƒtΩÆÁ¬Æ

»y ÃÏƒm| uƒåÁÆN˛
                         ∆{uqN˛ Ã¬Á“N Ą́∫, LÃ. Ãy. F|. EÁ∫. by.,  “{t∫Á§Át

   Ã™ãƒÆN˛
   gÁ}. úy. ∆Á∫tÁ

                         u“Êty uƒßÁT, LÃ. Ãy. F|. EÁ∫. by., “{t∫Á§Át

uƒåÆ Ãz ∫“Áz@

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ uƒN˛ÁÃ LƒÊ üN˛Á∆å Ãu™uo

»y™oy §y. ∆z Ï NĮ̈ ™Á∫y
uåtz∆N˛, LÃ. Ãy. F|. EÁ∫. by., “{t∫Á§Át

gÁ}. Lå. Gúıt∫ ∫zgΩgy
üÁz¢z̨Ã∫, Ãy LÊg by, LÃ. Ãy. F|. EÁ∫. by., “{t∫Á§Át

»y §y ÃÏáÁN˛∫
uåtz∆N˛, Ã∫N˛Á∫y úÏÀoN˛ üN˛Á∆åÁ¬Æ, “{t∫Á§Át
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Ã“ßÁTy Tm

gÁ}. úy. ∆Á∫tÁ
u“Êty uƒßÁT,

LÃ. Ãy. F|. EÁ∫. by.,  “{t∫Á§Át

»y ÃÏ∫z∆ NĮ̈ ™Á∫ u™»Á <G∫owõo>
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

gÁ}. ∫Á\yƒ NĮ̈ ™Á∫ uÃÊ“
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

gÁ}. Ã{Æt L™. L™. ƒ\Á“o
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

gÁ}. ∆z„Q E£tÏ¬ „Tåy
LÃ.L. u“Êty, \y.LY. LÃ. ∫Á™ãåÁúzb

»y Ã´Æt ™oyå E“™t
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

»y™oy Lå. “z™¬oÁ
∫Á[Æ u“Êty ÃÊÃÁáN˛, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

uƒ Æ Ã¬Á“N˛Á∫

»y NĮ̈ ™Á∫ EåÏú™
ÃÊÃÁáN˛,uƒtΩÆÁ ßƒå ÃÊtß| Nı̨ ¸

GtÆúÏ∫, ∫Á\ÀsÁå

»y úÏ…ú∫Á\ ∫ÁmÁƒo
ÃÊÃÁáN˛,uƒtΩÆÁ ßƒå ÃÊtß| Nı̨ ¸

GtÆúÏ∫, ∫Á\ÀsÁå

uYfiÁÊN˛å

»y NĮ̈ ∫z¡¬Á »yuåƒÁÃ
å¬TÁıgÁ, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

»y E¬ƒÁ¬Á uN˛∆Áz∫
å¬TÁıgÁ, oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ

»y EåÏ∆£t
ÃÊÃÁáN˛,uƒtΩÆÁ ßƒå ÃÊtß| Nı̨ ¸

GtÆúÏ∫, ∫Á\ÀsÁåSCERT TELA
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EÁ™ÏQ

“™ı rÁo “{ uN˛ §Á¬N˛ ßÁ Á EuáT™ ÃÁáÁ∫moÆÁ Ã“\ ƒ √ÆÁƒ“Áu∫N˛ øú ™ı N˛∫oz “¯@ Få

§ÁoÁı ƒ LåÃyL¢˛-2005, EÁ∫byF|-2009, LÃÃyL¢˛-2010 LƒÊ EÁáÁ∫ úfi-2011 Nz̨  ÃÏ̂ ÁƒÁı N˛Áz ÜÆÁå
™ı ∫Qoz “ÏL FÃ úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Á Ãw\å uN˛ÆÁ TÆÁ “{@

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks
ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ
foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky
cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh
fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls
?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojksèk 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s „N˛ne
gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa o£.kr ckyosaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj
rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid
cPpksa dks dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku
vius vuqHko ij fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn
txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa tΩƒÁ∫Á lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj
vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofoèk lkèkuksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh
fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj cukus dh izo`fÙk
gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh
izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fuèkkZfjr QÏ∫Á„N˛ dk xzkgd ekuuk
NksM+ nsaA

;g GtΩtz≈Æ LowQy dh nSfud ¯”knxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs
gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk ok£"kd oSQysaMj osQ
vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k “„N˛y„N˛o cu losQA f'k{k.k
vkSj ewY;kadu dh fofèk;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa
osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko N˛∫Áåz esa fdruh
izHkkoh uÃtΩá gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu
pj.kksa esa Kku dk iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy,
miyCèk le; dk è;ku j[kus dh igys ls vfèkd lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k
dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa
ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

»y™oy §y. ∆z Ï NĮ̈ ™Á∫y
          uåtz∆N˛

  ∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üu∆qm úu∫ t

    oz¬ÊTÁmÁ, “{t∫Á§Át
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Am^ma

amÁ¶ e¡{jH$ AZwg§YmZ Ed§ à{ejU n[afX, oz¬ÊTÁmÁ, h¡Xam~mX, Zo ÃÁo>dt H$jm àW‘ ^mfm
qhXr Ho$ {bE amîQ´>r¶ e¡{jH$ AZwg§YmZ Ed§ à{ejU n[afX H$s gmVdt H$jm qhXr H$s dg§V-2
erf©H$s¶ nwñVH$ Ho$ nmR>m| H$mo boH$a, EnrEggrE’$-2011 ‘| ~Vm¶o J¶o ‘mZX§S>m| Ho$ AmYma na
Aä¶mg Omo‹S>o J¶o& dg§V-2 Ho$ Aä¶mgm| Ho$ A{V[a³V gw{ZE-~mo{bE, g¥OZmË‘H$ A{^ì¶p³V,

eãX- §̂S>ma, àe§gm, ^mfm N˛y §Áo ƒ n[a¶moOZm H$m¶© Omo‹S>o J¶o h¢& ha nmR H$m Ama§̂  EH$
àñVmdZm {MÌ, àíZ, gyMZmAm| Ho$ gmW hþAm h¡& Bg Vah ~Zm¶r J¶r nmR²>¶nwñVH$ H$m Zm‘ ~mb-
dg§V-2 aIm J¶m h¡& dg§V-2 Ho$ nmR>m| d Aä¶mgm| H$mo ñdrH$maZo H$s AZw‘{V XoZo Ho$ {bE amîQ´>r¶
e¡{jH$ AZwg§YmZ Ed§ à{ejU n[afX, ZB© {Xëbr Ho$ h‘ Am^mar h¢& nmR²>¶nwñVH$ Ho$ {dH$mg Ed§
{Z‘m©U hoVw à{ejU XoZo Ho$ {bE àmo. a‘mH$m§V Ap½ZhmoÌr, nmR>m| Ho$ M¶Z VWm gwPmd XoZo Ho$ {bE
{dX²¶m ^dZ gmogm¶Q>r Ho$ {df¶ {deofkm| H$mo {deof Am^ma àH$Q> {H$¶m OmVm h¡&

∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üu∆qm úu∫ t, oz¬ÊTÁmÁ, “{t∫Á§Át ünÆq ƒ ú∫Ázq øú Ãz

Lå.Ãy.F|.EÁ∫.by. N˛y EÁz∫ Ãz Tueo úÁeΩÆ úÏÀoN˛ uå™Á|m Ãu™uo Nz̨  úu∫»™ Nz̨  u¬L Nw̨ oroÁ ƒ

EÁßÁ∫ √ÆMo N˛∫oy “{@  ifj"kn Hkk"kk lykgdkj lfefr osQ vè;{k izksI+ksQlj ukeoj flag vkSj
bl iqLrd osQ eq[; lykgdkj izksI+ksQlj iq#"kksÙke vxzoky N˛y fo'ks"k vkHkkjh gSA bl
ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl ;ksxnku dks LakHko cukus osQ
fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa
ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx
fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=kky; tΩƒÁ∫Á izksI+ksQlj
e`.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax
desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA FÃ
úÏÀoN˛ Nz̨  uå™Á|m ™ı u\å ¬zQN˛Áı EÁ{∫ N˛uƒÆÁı N˛y ∫YåÁEÁzÊ N˛Áz Ãu©™u¬o uN˛ÆÁ TÆÁ “{, GÃNz̨  u¬L

Gå ÃÁu“nÆN˛Á∫Áı EÁ{∫ üN˛Á∆å ÃÊÀsÁEÁzÊ osÁ EN˛Átu™N˛ Ã“ÆÁzT Nz̨  u¬L ∆Á∫tÁ NĮ̈ ™Á∫y EÁ{∫ åy¬NĘ̂ e

Nz̨  üuo úu∫ t EÁßÁ∫ √ÆMo N˛∫oy “{@ O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj

ykus osQ izfr lefiZr ∫Á[Æ ∆{uqN˛ EåÏÃÊáÁå LƒÊ üu∆qm úu∫ t, oz¬ÊTÁmÁ, “{t∫Á§Át fVIif.k;ksa
,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQASCERT TELA
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EÜÆÁúN˛Áı Nz̨  u¬L ÃÓYåÁLÂ

;g ikB~;iqLrd jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) osQ vkèkkj ij rS;kj fd, x,

ikB~;Øe ij vkèkkfjr gSA ;g ikjaifjd Hkk"kk&f'k{k.k dh dbZ lhekvksa ls vkxs tkrh gSA jk"Vªh;

ikB~;p;kZ dh u;h :ijs[kk Hkk"kk dks fo|kFkhZ osQ O;fDrRo dk lcls Ã™wtΩá lalkèku ekurs gq, mls

ikB~;Øe osQ gj fo"k; ls tksM+dj ns[krh gSA bl ukrs ikB~; lkexzh dk p;u vkSj vH;klksa esa

fo|kFkhZ osQ Hkk"kk;h fodkl dh lexzrk dks è;ku esa j[kk x;k gSA dbZ iz'u&vH;kl Hkk"kk f'k{k.k

dh ifjfpr ifjfèk ls ckgj tkdj izÑfr] lekt] foKku] bfrgkl vkfn esa fo|kFkhZ dh ftKklk

dks u, vk;ke nsrs gSaA IkkB osaQfnzr iz'uksa dks Øe'k% foLrkj nsrs gq, ikB osQ vklikl osQ Kku&{ks=kksa

oQks Hkh nwljs iz'u&lewgksa esa lkFk j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA Hkk"kk dh ckr djrs gq, ,sls 'kCnksa

vkSj iz;ksxkasa ij fo|kFkhZ dk è;ku fnyk;k x;k gS ftUgsa lekt dh thoarrk dks lkfgfR;d Ñfr;ksa

esa lesVrs gq, lkfgR;dkj viuh Ñfr esa j[kuk vko';d le>rs gSa vkSj vdlj ,sls vkapfyd

'kCn vkSj okD; iz;ksx vkt osQ 'kgjh thou esa vis{kkÑr de lqukbZ iM+rs gaSA

u;h dfork ls iBu&ikBu dk fj'rk tksM+us dk iz;kl fd;k gSA dbZ ckj f'k{kdksa esa Hkh

ikjaifjd 'kS{kf.kd iSekus dh n`f"V osQ dkj.k u;h dfork dks oqQN vViVk ekuus dh izo`fÙk jgh

gSA blls lkfgR; dh lexzrk osQ izfr fo|kFkhZ dh #fp dks c<+kus esa ge liQy ugha gks ikrsA u;h

dfork dks ikB~;iqLrd esa LFkku nsrs gq, dfork osQ lkekU; vFkZ dks [kksyus dk iz;kl fd;k x;k

gS vkSj iz'u Hkh bl vank”k ls j[ks x, gSa fd dfork ls fo|kFkhZ tqM+ losQA varr% dksbZ Hkh

Hkk"kk&iqLrd rHkh liQy ekuh tk,xh tc og cPpksa dks lkfgR; dh èkjksgj vkSj vkt fy[ks tk

jgs lkfgR; osQ izfr Hkh mRlqd cuk,A

¯gnh osQ izpfyr fofHkUu :i vkSj mldh cksfy;k¡ Hkh bldh èkjksgj dk vax gSa vkSj ml yksd

dk fuekZ.k djrh gSa ftlesa ¯gnh iQyrh&iwQyrh jgh gSA fofHkUu ikBksa esa ;=k&r=k iz;ksx esa vk,

¯gnh osQ izpfyr :iksa vkSj cksfy;ksa dk Kku lalkèku osQ :i esa f'k{kd bLrseky djsa vkSj cPpksa

dks Hkh blosQ iz;ksx osQ fy, izsfjr djsa rks ¯gnh dh bl foLr`r yksd fufèk osQ izfr vknj vkSj

mRlkg dk laLdkj fodflr gksxkA bl ikB~;iqLrd esa cgqHkkf"kdrk dh >yd vusd :iksa esa

feyrh gSA Hkk"kk oSKkfud n`f"V ls ljy :i esa rS;kj fd, x, iz'u fo|kFkhZ dks mRlqd dj losaQxsA

'kCnksa osQ ewy u osQoy 'kCnksa osQ vFkZ dks [kksyrs gSa] cfYd fofHkUu Hkk"kkvksa osQ vkilh lacaèkksa dks
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Hkh fn[kkrs gSaA laf/&foPNsn vkfn osQ }kjk 'kCnksa osQ ewy:i ;k /krq osQ Kku ls 'kCn ifjokj

vkSj 'kCn osQ fofHkUu vFkks± dh tkudkjh feyrh gSA lkFk gh fofHkUu Hkk"kkvksa osQ vkilh

laca/ vkSj fudVrk dk Hkh irk pyrk gSA ikB~;iqLrd esa gh O;kdj.k dh le> mRiUu

djus osQ fy, blls lacafèkr vH;kl fn, x, gSa] blfy, vyx ls O;kdj.k dh dksbZ iqLrd

ugha nh tk jgh gSA vk'kk gS ,sls vH;klksa osQ }kjk fo|k£Fk;ksa esa Hkk"kk;h le> fodflr gksxh

vkSj fcuk jVs gh muesa Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl gksxkA

bls è;ku esa j[kdj “∫ úÁe Nz̨  E•ÆÁÃ ™ı ÃÏååÁ, §Áz¬åÁ, ú‰jåÁ EÁ{∫ u¬QåÁ N˛Á{∆¬Áı Ãz ÃÊ§Êuáo

E•ÆÁÃÁı Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ∆£t-ßÊgÁ∫, ßÁ Á N˛y §Áo, Ãw\åÁn™N˛oÁ, Euß√ÆuMo Ãz ÃÊ§Êuáo E•ÆÁÃ ßy utÆz

TÆz “¯@ Få Ãßy N˛Á ÃtÏúÆÁzT N˛∫, ZÁfiÁı ™ı ßÁ ÁTo N˛Á{∆¬Áı ƒ uƒuƒá tqoÁEÁzÊ N˛Á Ã™ÏuYo uƒN˛ÁÃ

N˛∫åz N˛Á üÆÁÃ N˛∫ı@ §Á¬Tyo ÆÁ ƒÁoÁ|¬Áú ÆÁ N˛“Áåy EÁut úÁeÁı Nz̨  u¬L ÃÏååz-§Áz¬åz ÃÊ§Êáy uN¿̨ ÆÁLÂ

N˛qÁ ™ı ÃÁ™Óu“N˛ øú Ãz N˛∫ƒÁÆı@ Ã§N˛Áz ÀƒoÊfi ƒ Ã“\ øú Ãz ßÁT ¬zåz Nz̨  u¬L üzu∫o N˛∫ı@ f'k{kdksa

ls vk'kk gS fd os ikB~;iqLrd osQ mís';ksa dh izkfIr osQ fy, fo|k£Fk;ksa dk mfpr ekxZ&n'kZu

djsaxsA viuh vksj ls Hkh oqQN vH;kl&dk;Z o vko';d xfrfofèk;k¡ Lo;a djok,¡xsA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh u;h :ijs[kk esa gkFkksa ls dh tkusokyh xfrfofèk;ksa] mldh dyk

lacaèkh n{krk o #fp dks izksRlkfgr djus rFkk d{kk osQ ckgj dk thou&txr d{kk esa ykus

,oa mls ppkZ dk fo"k; cukus dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA

ikB~;iqLrd osQ izfr uƒtΩÆÁsy| osQ viusiu dks vkSj l?ku cukus osQ fy, ikBksa osQ vfrfjDr

oqQN jkspd lkefxz;k¡ nh xbZ gSaA blh rjg ikBksa osQ lkFk uƒtΩÆÁsy| dh tkudkjh vkSj ftKklk

dks c<+kus okyh lkefxz;k¡ Hkh j[kh xbZ gSaA bu ikB~;lkefxz;ksa dk varl±caèk vU; 'kSf{kd fo"k;ksa

ls curk gS vkSj buls uƒtΩÆÁsy| osQ lacafèkr Kku esa ƒwtΩuá gksrh gSA úÏÀoN˛ ™Êz <GúƒÁYN˛> úÁe

ßy utÆz TÆz “¯ @ FÃN˛Á GtΩtz≈Æ §XYÁı ™ı Ï̧oƒÁYå EÁ{∫ Es|T¿Á“‚ÆoÁ üuouN¿̨ ÆÁ N˛y q™oÁ N˛Á uƒN˛ÁÃ

N˛∫åÁ “{ @ Få GúƒÁYN˛ úÁeÁı ™ı Ãz ßy ÃÁ∫ÁÊ∆Án™N˛ ú∫yqÁ ™ı ü≈å úÓZz \Áoz “¯ @SCERT TELA
NGANA



viii

üuorÁ

ßÁ∫o ™z∫Á tz∆ “{ EÁ{∫ Ã™Ào ßÁ∫oyÆ ™z∫z ßÁF|-§“å “̄@ ™̄ Eúåz tz∆ Ãz üz™ N˛∫oÁ “ÓÂ EÁ{∫ FÃÃz
üÁõo uƒ∆Á¬ LƒÊ uƒuƒá rÁå-ßÊgÁ∫ ú∫ ™Ï̂ z Tƒ| “{@ ™̄ Ãƒ|tÁ FÃ tz∆ LƒÊ FÃNz̨  rÁå-ßÊgÁ∫ Nz̨  EåÏøú §ååz
N˛Á üÆÁÃ N˛øÂTÁ@ ™̄ Eúåz ™ÁoÁ-uúoÁ EÁ{∫ EÜÆÁúN˛Áı osÁ Ã™Ào TÏª\åÁı N˛Á EÁt∫ N˛øÂTÁ EÁ{∫ ünÆzN˛
√ÆuMo Nz̨  üuo å™¿oÁúÓƒ|N˛ √Æƒ“Á∫ N˛øÂTÁ@ ™̄ \yƒ-\ÊoÏEÁzÊ Ãz ßy üz™úÓƒ|N˛ √Æƒ“Á∫ N˛øÂTÁ@ ™̄ Eúåz tz∆ EÁ{∫
GÃN˛y \åoÁ Nz̨  üuo Eúåy ßuMo N˛y ∆ús ¬zoÁ “ÓÂ@ GåNz̨  ™ÊT¬ LƒÊ Ã™wtΩuá ™ı “y ™z∫Á ÃÏQ uåu“o “{@

- ú{ug™u∫| ƒıN˛b ÃÏ£§Á∫Áƒ

 ∫Á…b~-TÁå
\å-Tm-™å EuáåÁÆN˛ \Æ “z!

ßÁ∫o ßÁSÆ uƒáÁoÁ@
úÊ\Á§, uÃÊá, TÏ\∫Áo, ™∫ÁeÁ,

¸Áuƒ‰g, GnN˛¬ §ÊT@
uƒÊÜÆ, u“™ÁY¬, Æ™ÏåÁ, TÊTÁ

GXZ¬ \¬uá-o∫ÊT@
oƒ ∆Ïß åÁ™z \ÁTz@

oƒ ∆Ïß EÁu∆  ™ÁÊTz,
TÁ“z oƒ \Æ TÁsÁ!

\å-Tm-™ÊT¬tÁÆN˛ \Æ “z!
ßÁ∫o-ßÁSÆ-uƒáÁoÁ@

\Æ “z! \Æ “z! \Æ “z!
\Æ, \Æ, \Æ, \Æ “z!

- ∫ƒÎ¸åÁs b{TÁz∫

ƒÊtz™Áo∫™Ω
ƒÊtz™Áo∫™Ω ƒÊtz™Áo∫™Ω
ÃÏ\¬Á™Ω ÃÏ¢˛¬Á™Ω ™¬Æ\ ∆yo¬Á™Ω
ÃÀÆ≈ÆÁ™¬Á™Ω ™Áo∫™Ω ƒÊtz™Áo∫™Ω
∆Ïß¿[ÆÁznÃåÁ úÏ¬uN˛o ÆÁu™åy
úÏ¡¬ NĮ̈ ÃÏu™oÁ Ï̧™t¬ ∆Ázußåy
ÃÏ“ÁuÃåy ÃÏ™áÏ∫ ßÁu my
ÃÏQtÁ™Ω ƒ∫tÁ™Ω ™Áo∫™Ω
ƒÊtz™Áo∫™Ω
  -§ÊuN˛™YȨ̂  Yb\y|

ÃÁ∫z \“ÁÂ Ãz EXZÁ
ÃÁ∫z \“ÁÂ Ãz EXZÁ u“ÊtÁzÀoÁÂ “™Á∫Á@

“™ §Ï¬§Ï¬ı “¯ FÃN˛y, Æz TÏ¬uÃoÁÂ “™Á∫Á@@

ú∫§o ƒÁz Ã§Ãz HÂYÁ, “™ÃÁÆÁ EÁÃ™ÁÂ N˛Á@

ƒÁz ÃÊo∫y “™Á∫Á, ƒÁz úÁÃ§ÁÂ “™Á∫Á@@

TÁzty ™ı Qz¬oy “¯, FÃN˛y “„\Á∫Áı åutÆÁÂ@

TÏ¬∆å “{ u\åNz̨  t™ Ãz, ∫≈N˛-L-u\åÁÂ “™Á∫Á@@

™„\“§ å“Î uÃQÁoÁ, EÁúÃ ™ı §{∫ ∫QåÁ@

u“Êty “¯ “™ ƒoå “¯, u“ÊtÁzÀoÁÂ “™Á∫Á@@

- ™Áz“©™t F„N˛§Á¬

SCERT TELA
NGANA



ix oz¬ÊTÁmÁ ∫Á[Æ Ã∫N Ą́∫ tΩƒÁ∫Á uå∆Ï¡N˛ uƒo∫m 2020-21

 FN˛ÁF|  N¿̨ . ÃÊ. úÁe N˛Á åÁ™          uƒáÁ        ™Á“   úw…e ÃÊ.

I.

II.

III.

IV.

MÆÁ N˛“ÁÂ “{?

“™ úÊZy Gã™ÏMo TTå Nz̨
tÁty ™ÁÂ
QÁåúÁå N˛y §t¬oy oÀƒy∫
N˛eúÏo¬y

u“™Á¬Æ N˛y §zubÆÁÂ

N˛uƒoÁ

N˛“Áåy

uå§Êá

N˛uƒoÁ

GúƒÁYN˛

1.

2.

3.

4.

*

5.

6.

7.

*

1

5

13

19

23

62

70

74

86

91

97

104

111

115

N˛“Áåy

uå§Êá

N˛“Áåy

GúƒÁYN˛

8.

9.

10.

11.

*

EúÓƒ| EåÏßƒ
∫“y™ Nz̨  tÁz“z
NÊ˛YÁ
LN˛ uoåN˛Á

åy¬NÊ˛e

26

35

42

50

ÃÊÀ™∫m

N˛uƒoÁ

N˛“Áåy

N˛uƒoÁ

GúƒÁYN˛

12.
13.

14.
*

ƒy∫ NĮ̈ Âƒ∫ uÃÊ“

ÃÊV | Nz̨  N˛Á∫m ™¯

oÏåÏN̨u™„\Á\ “Áz TÆÁ : áå∫Á\

uƒõ¬ƒ-TÁÆå

§Á¬-™“ÁßÁ∫o

\yƒåy

ÃÁqÁnN˛Á∫

N˛uƒoÁ

GúƒÁYN˛

u™eÁF|ƒÁ¬Á

∫Mo EÁ{∫ “™Á∫Á ∆∫y∫

uYu‰gÆÁ N˛y §XYy

úÁúÁ QÁz TL

\Óå

\Óå

\Ï¬ÁF|

\Ï¬ÁF|

\Ï¬ÁF|

ETÀo

ETÀo

uÃoÊ§∫

uÃoÊ§∫

EMoÓ§∫

åƒÊ§∫

åƒÊ§∫

utÃÊ§∫

utÃÊ§∫

\åƒ∫y

\åƒ∫y

¢˛∫ƒ∫y

¢˛∫ƒ∫y

SCERT TELA
NGANA



x

SCERT TELA
NGANA


