
लोकगीत 

 
पाठ का सार / प्रतिपाद्य - 

प्रसु्तत पाठ 'लोकगीत' के लेखक 'भगवतशरण उपाध्याय' जी हैं। लोकगीत लोगोों द्वारा बनाए गए 

गीत हैं। जजसका सीधा सोंबोंध उनकी भावनाओों से है। लोकगीतोों को गाने के जलए जकसी सोंगीत 

साधना की ज़रूरत नही ों होती है। अलग-अगल अवसरोों के जलए अगल-अलग प्रकार के 

लोकगीत होतें हैं। शादी के जलए, जन्म के समय, नदी में नहाते समय के, नहने जाते समय 

के, यात्रा पर के आजद हर प्रकार के अवसर पर गाए जाने वाले लोकगीतोों का प्रचलन है। हर 

प्राोंत के लोकगीतोों में जभन्नता पाई जाती है। जैसे - आजदवाजसयोों के सोंगीत, यह सोंगीत अक्सर 

दल में नाचते हुए गाया जाता है। इसी प्रकार पोंजाब के लोकगीत अजधकाोंश हीर-राोंझा, सोनी-

मजहवाल की कथाओों पर आधाररत होते हैं। वे लोकगीत जो ग्रामीण तथा देहाती इलाकोों में 

गाए जाते हैं; उनकी रोज़मराा के जीवन से प्रभाजवत होते हैं। गरवा गुजरात का बहु प्रजसद्ध गीत 

है जजसको गाने के साथ-साथ लोगोों द्वारा एक घेरा बनाकर नाचा भी जाता है। जबदेजसया 

भोजपूरी का प्रजसद्ध और बेहद पुराना लोकगीत है। लगभग 30-40 बरसोों से यह गाया जाता है। 

यह बीहार का सबसे जप्रय लोकगीत है। बुोंदेलखोंड में आल्हा बहुप्रजसद्ध लोकगीत है। इसके 

आजवश्कारक राजकजव जगजनक को माना जाता है। इसमें राजा महराजाओों के वीरता के जकसे्स 

गाए जाते थे। समय के साथ-साथ इसमें पररवतान लाए गए हैं। हमारे देश में ज़्यादातर लोकगीत 

स्त्रियोों द्वारा ही गाया जाता है। लेजकन लोकगीतोों को गाने के दौड़ में पुरुष भी बढ़-चढ़ कर 

भाग ले रहे हैं। जिर भी कुछ ऐसे लोकगीत हैं जो केवल स्त्रियााँ ही गाती हैं। महाकजव 

कालीदास ने भी अपने ग्रोंथोों में इस प्रकार के गीतोों का उले्लख जकया है। सोहर, बानी, सेहरा 

आजद इसी प्रकार के गीतोों के उदाहरण हैं। बारहमासा भी एक प्रकार का लोकगीत है जजसे 

िी और पुरुष दोनोों जमलकर गाते हैं। स्त्रियोों द्वारा गाए जाने वाले गीत प्रायः अकेले नही ों गाए 

जाते हैं। ये दल में गाए जाते हैं। लोकगीत आनोंद के स्रोत होते हैं। इनको गाने से मन में 

उत्साह भर जाता है। 
 

कुछ रोचक बातें - 

(1) लोकगीतों को गाने के ललए ककसी नीयम या साधना की आवश्यक्ता नहीं होती है। 

(2) ढोला-मारू राजस्थानी लोकगीत ह।ै 

(3) गढ़वाल, ककन्नौर, कााँगडा के लोकगीतों का नाम पहाडी ह।ै 

(4) लबदलेसया बीहार का प्रचललत लोकगीत ह।ै 

(5) आल्हा बुुंदलेखुंडी लोकगीत ह।ै इसके प्रवततक राजकलव जगलनक को माना जाता ह।ै 

(6) लोकगीतों का उल्लेख महाकलव कालीदास के ग्रुंथों में भी ककया गया है। 
  

पाठ का उद्दशे्य - 

पाठ के माध्यम से लोकगीतों के महत्व को बताया गया ह।ै लोकगीत हमारी साुंसकृलतक धरोहर ह।ै यह सामान्य 

जन-जीवन से प्रभालवत ह।ै लखेक ने लोकगीत सुंबुंलधत लवशेष जानकाररयों को लोगों तक पहाँचाने का प्रयास 

ककया ह।ै 
  

पाठ का सुंदशे - 



लोकगीत का सीधा सुंबुंध हमारी सुंस्कृलत से ह।ै अतः हमें इसके लवकास के ललए लनरुंतर प्रयत्नशील रहना 

चालहए। लपछले कुछ वषों में लोकगीतों न ेसमाज में अपना एक लवशेष स्थान बनाया ह।ै लेखक ने हमें लोकगीतों 

को समाज में प्रलतलित करने का सुंदशे कदया है। 
 


