
हम ‘पर य्ावरण’ शब्द से पररचित हैं। इस शब्द क् प्ररोग टेलीचवजन पर, सम्ि्र पत्रों  
मेें तथ् हम्रे आस-प्स के लोगरों द््र् प्र्रः चकर् ज्त् ह।ै हम्रे बुजुगया हमसे कहते हैं 

चक अब वह पर य्ावरण/व्त्वरण नहीं रह् जैस् चक पहले थ्, ्दसूरे कहते हैं हमें सवसथ पर य्ावरण 
में क्म करन् ि्चहए। ‘पर य्ावरणीर’ समसर्ओ ंपर िि य्ा के चलए चवकचसत एवं चवक्सशील 
्देशरों के वैचववक सममेलन भी चनरचमत रूप से होते रहते हैं। इस अधर्र में हम िि य्ा करेंगे चक 
चवचभनन क्रक पर य्ावरण में चकस प्रक्र अनरोनरचरिर् करते हैं तथ् हम पर य्ावरण पर कर् 
प्रभ्व ड्लते हैं।

13.1	 पारितंत्र—इसके	सघंटक	क्ा	हैं?

सभी जीव जैसे चक पौध,े जंत,ु सकू्मजीव एवं म्नव तथ् भौचतक क्रकरों में परसपर अनरोनरचरिर् 
होती ह ैतथ् प्रकृचत में संतलुन बन्ए रखते हैं। चकसी क्ेत् के सभी जीव तथ् व्त्वरण के अजैव 
क्रक संरकुत रूप से प्ररतंत् बन्ते हैं। अतः एक प्ररतंत् में सभी जीवरों के जैव घटक तथ् अजैव 
घटक होते हैं। भौचतक क्रक; जैसे– त्प, वर य्ा, व्र,ु म्ृद् एवं खचनज इतर्च्द अजैव घटक हैं।

उ्द्हरण के चलए, रच्द आप बगीि ेमें ज्ए ँतो आपको चवचभनन पौध;े जसै–े घ्स, वकृ्, गलु्ब, 
िमलेी, सरूयामखुी जैसे फूल व्ले सज्वटी पौध ेतथ् मेंढ़क, कीट एवं पक्ी जैसे जंत ुच्दख्ई ्देंगे। 
रह सभी सजीव परसपर अनरोनरचरिर् करते हैं तथ् इनकी वचृधि, जनन एवं अनर चरिर्कल्प 
प्ररतंत् के अजैव घटकरों द््र् प्रभ्चवत होते हैं। अतः रह बगीि् एक प्ररतंत् ह।ै वन, त्ल्ब 
तथ् झील प्ररतंत् के अनर प्रक्र हैं। रे प्र्कृचतक प्ररतंत् हैं, जबचक बगीि् तथ् खते म्नव 
चनचमयात (कृचत्म) प्ररतंत् हैं।

हम चपछली कक्् में पढ़ िकेु हैं चक जीवन चनव य्ाह के आध्र जीवरों को उतप््दक, उपभोकत् 
एवं अपघटक वगगों में ब्ँट् गर् ह।ै आइए, समरण करने क् प्रर्स करें जो हमने सवचनव य्ाह प्ररतंत् 
सवरं बन्र् थ्। कौन-से जीव सरूया के प्रक्श एवं कलोरोचफल की उपचसथचत में अक्बयाचनक प्द्थगों 
से क्बयाचनक प्द्थया जैसे चक, शकया र् (िीनी) एवं मडं क् चनम य्ाण कर सकते हैं? सभी हरे पौधरों एवं 
नील-हररत शवै्ल चजनमें प्रक्श संवलेरण की क्मत् होती ह,ै इसी वगया में आते हैं तथ् उतपादक 
कहल्ते हैं।

13
हमािा	प्ायाविण
अध्ा्
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सभी जीव प्रतरक् अथव् परोक् रूप से अपने चनव य्ाह हते ुउतप््दकरों पर चनभयार करते हैं? रे 
जीव जो उतप््दक द््र् उतप्च्दत भोजन पर प्रतरक् अथव् परोक् रूप से चनभयार करते हैं, उपभोकत् 
कहल्ते हैं। उपभोकता को मखुरतः श्क्ह्री, म्ंस्ह्री तथ् सव य्ाह्री एवं परजीवी में ब्ँट् 
गर् ह।ै कर् इनमें से प्रतरेक प्रक्र के वगया के उ्द्हरण बत् सकते हैं?

 � एेसी चसथचत की कलपन् कीचजए जब आप जल जीवश्ल् को स्फ़ करन् छोड़ ्दें 
तथ् कुुछ मछचलर्ँ एवं पौधे इसमें मर भी गए हैं। कर् आपने कभी सोि् ह ैचक कर् 
होत् ह,ै जब एक जीव मरत् ह?ै जीव्ण ुऔर कवक जैसे सूक्मजीव मतृजैव अवशेररों 
क् अपम्जयान करते हैं। रे सूक्मजीव अपम्जयाक हैं, कररोंचक रे जचटल क्बयाचनक प्द्थगों 
को सरल अक्बयाचनक प्द्थगों में ब्दल ्देते हैं, जो चमट्ी (भचूम) में िले ज्ते हैं तथ् 
पौधरों द््र् पुनः उपरोग में ल्ए ज्ते हैं। इनकी अनुपचसथचत में मतृ जंतुओ ंएवं पौधरों 
पर कर् प्रभ्व पड़ेग्? कर् अपम्जयाकरों के न रहने पर भी म्ृद् की प्र्कृचतक पुनःपूचतया 
होती रहती हैं?

 � संभवतः आपने एक जल जीवश्ल् (aquarium) ्दखेी होगी। आइए, इसे बन्ने क् प्रर्स 
करते हैं।

 � जल जीवश्ल् बन्ते समर हमें चकन ब्तरों क् धर्न रखन् होग्? मछचलररों को तैरने के चलए 
पर य्ाप्त सथ्न (एक बड़् ज्र भी ले सकते हैं।) जल, अॉकसीजन एवं भोजन।

 � हम एक व्र ुपंप (व्चतत्) द््र् अॉकसीजन पंप कर सकते हैं तथ् मछली क् भोजन ब्ज़्र 
में उपलबध होत् ह।ै

 � रच्द हम इसमें कुछ पौध ेलग् ्दें तो रह एक सवचनव य्ाह तंत् बन ज्एग्। कर् आप सोि सकते 
हैं चक रह कैसे होत् ह?ै एक जल जीवश्ल् म्नव-चनचमयात प्ररतंत् क् उ्द्हरण ह।ै

 � कर् हम जल जीवश्ल् बन्ने के उपर्ंत इसे एसेे ही छोड़ सकते हैं? र्द्-क्द् इसकी सफ़्ई 
की कर् आववरकत् ह?ै कर् हमें इसी प्रक्र त्ल्बरों एवं झीलरों की सफ़्ई भी करनी ि्चहए? 
कर्ें और कररों नहीं?

क्रि्ाकलाप	13.1

 � जल जीवश्ल् बन्ते समर कर् आपने इस ब्त क् धर्न रख् चक एसेे जलीर जीवरों को स्थ 
न रखें जो ्दसूररों को ख् ज्ए।ँ अनरथ् कर् हुआ होत्?

 � समहू बन्इए और िि य्ा कीचजए चक उपरोकत समहूरों में जीव एक-्दसूरे पर चकस प्रक्र चनभयार 
करते हैं।

 � जलीर जीवरों के न्म उसी रिम में चलचखए, चजसमें एक जीव ्दसूरे जीव को ख्त् ह ै 
तथ् एक एसेी �्ृंखल् की सथ्पन् कीचजए, चजसमें कम से कम तीन िरण हरों। 

  →  → 
 � कर् आप चकसी एक समहू को सबसे अचधक महत्व क् म्नते हैं? कररों अथव् कररों नहीं?

क्रि्ाकलाप	13.2
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13.1.1	 आहाि	�ाृंखला	एवं	जाल

चरिर्कल्प 13.4 में हमने जीवरों की एक �ृंखल् बन्ई थी, जो एक-्दसूरे 
क् आह्र करते हैं। चवचभनन जैचवक सतररों पर भ्ग लेने व्ले जीवरों की रह 
�ृंखल् आह्र �ृंखल् (चित् 13.1) क् चनम य्ाण करती हैं।

आह्र �ृंखल् क् प्रतरेक िरण अथव् कड़ी एक पोरी सतर बन्ते हैं। 
सवपोरी अथव् उतप््दक प्रथम पोरी सतर हैं तथ् सौर ऊज य्ा क् चसथरीकरण 
करके उसे चवरमपोचरररों अथव् उपभोकत्ओ ंके चलए उपलबध कर्ते हैं। 
श्क्ह्री अथव् प्र्थचमक उपभोकत् चद्तीर पोरी सतर; छोटे म्ंस्ह्री 
अथव् चद्तीर उपभोकत् तीसरे पोरी सतर; तथ् बड़े म्ंस्ह्री अथव् ततृीर 
उपभोकत् िौथे पोरी सतर (चित् 13.2) क् चनम्याण करते हैं।

हम ज्नते हैं चक जो भोजन हम ख्ते हैं, हम्रे चलए ऊज्या स्ोत क् क्रया 
करत् ह ैतथ् चवचभनन क्रगों के चलए ऊज य्ा प्र्द्न करत् ह।ै अतः पर य्ावरण 
के चवचभनन घटकरों की परसपर अनरोनरचरिर् में चनक्र के एक घटक स े्दसूरे 
में ऊज य्ा क् प्रव्ह होत् ह।ै जैस् चक हम पढ़ िकेु हैं, सवपोरी सौर प्रक्श 
में चनचहत ऊज य्ा को ग्रहण करके र्स्रचनक ऊज य्ा में ब्दल ्दतेे हैं। रह ऊज य्ा 
संस्र के संपणूया जैवसम्ुद्र की सभी चरिर्ओ ंके संप््दन में सह्रक ह।ै 
सवपोरी से ऊज य्ा चवरमपोरी एवं अपघटकरों तक ज्ती ह ैजैस् चक ‘ऊज य्ा 
के स्ोत’ न्मक चपछले अधर्र में हमने ज्न् थ् चक जब ऊज य्ा क् एक 

रूप से ्दसूरे रूप में पररवतयान होत् ह,ै तो पर य्ावरण में ऊज य्ा की कुछ म्त्् क् अनपुरोगी 
ऊज य्ा के रूप में ह््स हो ज्त् ह।ै पर य्ावरण के चवचभनन घटकरों के बीि ऊज य्ा के प्रव्ह क् 
चवसततृ अधररन चकर् गर् तथ् रह प्र् गर् चक—

चित्र 13.2 पोषी स्तर

ततृीर उपभोकत्

चद्तीर उपभोकत्

प्र्थचमक उपभोकत्

उतप््दक

चित्र 13.1
प्रकृत्त में आहार शृखंला (a) वन में (b) घास के 
मदैानों में (c) ्तालाब में

(a)
(b)

(c)

 � एक सथलीर प्ररतंत् में हरे पौध ेकी पचतिररों द््र् प्र्प्त होने व्ली सौर ऊज य्ा क् 
लगभग 1% भ्ग ख्द्य ऊज य्ा में पररवचतयात करते हैं।

 � जब हरे पौध ेप्र्थचमक उपभोकत् द््र् ख्ए ज्ते हैं, ऊज य्ा की बड़ी म्त्् क् पर य्ावरण 
में ऊषम् के रूप में ह््स होत् ह,ै कुछ म्त्् क् उपरोग प्िन, चवचभनन जैव क्रगों 
में, वचृधि एवं जनन में होत् ह।ै ख्ए हुए भोजन की म्त्् क् लगभग 10% ही जैव 
म्त्् में ब्दल प्त् ह ैतथ् अगले सतर के उपभोकत् को उपलबध हो प्त् ह।ै

 � अतः हम कह सकते हैं प्रतरेक सतर पर उपलबध क्बयाचनक प्द्थगों की म्त्् क् 
औसतन 10% ही उपभोकत् के अगले सतर तक पहुिँत् ह।ै

 � कररोंचक उपभोकत् के अगले सतर के चलए ऊज य्ा की बहुत कम म्त्् उपलबध हो 
प्ती ह।ै अतः आह्र �ृंखल् स्म्नरतः तीन अथव् ि्र िरण की होती ह।ै प्रतरेक 
िरण पर ऊज य्ा क् ह््स इतन् अचधक होत् ह ैचक िौथे पोरी सतर के ब््द उपरोगी 
ऊज य्ा की म्त्् बहुत कम हो ज्ती ह।ै

 � स्म्नरतः चनिले पोरी सतर पर जीवरों की संखर् अचधक होती ह।ै अतः उतप््दक 
सतर पर रह संखर् सव य्ाचधक होती ह।ै
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 � चवचभनन आह्र �ृंखल्ओ ं की लंब्ई एवं 
जचटलत् में क्फ़ी अतंर होत् ह।ै आमतौर पर 
प्रतरेक जीव ्दो अथव् अचधक प्रक्र के जीवरों 
द््र् ख्र् ज्त् ह,ै जो सवरं अनेक प्रक्र के 
जीवरों क् आह्र बनते हैं। अतः एक सीधी आह्र  
�ृंखल् के बज्र जीवरों के मधर आह्र संबंध 
श्ख्चनवत होते हैं तथ् श्ख्चनवत �ृंखल्ओ ं
क् एक ज्ल बन्ते हैं, चजस े‘आह्र ज्ल’ (चित् 
13.3) कहते हैं।

ऊज य्ा प्रव्ह के चित् (13.4) से ्दो ब्तें सपषट होती 
हैं। पहली, ऊज य्ा क् प्रव्ह एकच्दचशक अथव् एक ही 
च्दश् में होत् ह।ै सवपोरी जीवरों द््र् ग्रहण की गई ऊज य्ा 
पनुः सौर ऊज य्ा में पररवचतयात नहीं होती तथ् श्क्ह्ररररों 
को सथ्न्ंतररत की गई ऊज य्ा पुनः सवपोरी जीवरों को 
उपलबध नहीं होती ह,ै जैसे रह चवचभनन पोरी सतररों पर 
रिचमक सथ्न्ंतररत होती ह ैएवं अपने से पहले सतर के 
चलए उपलबध नहीं होती ह।ै ्दसूरी, प्रतरेक सतर पर ऊज य्ा 
की ह्चन के क्रण प्रतरेक पोरी सतर पर उपलबध ऊज य्ा में 
उतिरोतिर ह््स होत् ह।ै चित्र 13.3 अनेक आहार �ृंखलाओ ंसे बना आहार जाल

चित्र 13.4 एक पारर्ंतत्र में ऊजाजा के प्रवाह का आरेख तित्र

'kh"kZ ekalkgkjh

'kkdkgkjh

Ekkalkgkjh

mRiknd

izdk'klw;Z dk
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आह्र �ृंखल् क् एक ्दसूर् आर्म रह भी ह ै चक हम्री ज्नक्री के चबन् ही कुछ 
ह्चनक्रक र्स्रचनक प्द्थया आह्र �ृंखल् से होते हुए हम्रे शरीर में प्रचवषट हो ज्ते हैं। आप 
कक्् 9 में पढ़ िकेु हैं चक जल प्र्दरूण चकस प्रक्र होत् ह।ै इसक् एक क्रण ह ैचक चवचभनन 
फसलरों को रोग, एवं पीड़करों से बि्ने के चलए पीड़कन्शक एवं रस्रनरों क् अतरचधक प्ररोग 
करन् ह।ै रे रस्रन बहकर चमट्ी में अथव् जल स्ोत में िले ज्ते हैं। चमट्ी से इन प्द्थगों क् पौधरों 
द््र् जल एवं खचनजरों के स्थ-स्थ अवशोरण हो ज्त् ह ैतथ् जल्शररों से रह जलीर पौधरों 
एवं जंतओु ंमें प्रवेश कर ज्ते हैं। रह केवल एक तरीक् ह,ै चजससे वे आह्र �ृंखल् में प्रवेश करते 
हैं, कररोंचक रे प्द्थया अजैव चनमनीकृत हैं। रह प्रतरेक पोरी सतर पर उतरोतिर संग्रचहत होते ज्ते हैं, 
कररोंचक चकसी भी आह्र �ृंखल् में मनषुर शीरयासथ ह,ै अतः हम्रे शरीर में रह रस्रन सव य्ाचधक 
म्त्् में संचित हो ज्ते हैं। इसे ‘जैव-आवधयान कहते हैं। रही क्रण ह ैचक हम्रे ख्द्य्नन— गेहू ँ
तथ् ि्वल, सचबजर्ँ, फल तथ् म्ंस में पीड़क रस्रन के अवचशषट चवचभनन म्त्् में उपचसथत 
होते हैं। उनहें प्नी से धोकर अथव् अनर प्रक्र से अलग नहीं चकर् ज् सकत् ह।ै

 � सम्ि्रपत्रों में, तैर्र ख्द्य स्मग्री अथव् भोजर प्द्थगों में पीड़क एवं रस्रनरों की म्त्् के 
चवरर में प्र्रः ही सम्ि्र छपते रहते हैं। कुछ र्जररों ने इन प्द्थगों पर रोक भी लग् ्दी ह।ै इस 
प्रक्र की रोक के औचितर पर िि य्ा कीचजए।

 � आपके चवि्र में इन ख्द्य प्द्थगों में पीड़कन्चशररों क् स्ोत कर् ह।ै कर् रह पीड़कन्शी अनर 
ख्द्य स्ोतरों के म्धरम से हम्रे शरीर में पँहुि सकते हैं?

 � चकन उप्ररों द््र् शरीर में इन पीड़कन्चशररों की म्त्् कम की ज् सकती ह।ै िि य्ा कीचजए।

क्रि्ाकलाप	13.3

प्रश्न
1. पोरी सतर कर् हैं? एक आह्र �्ृंखल् क् उ्द्हरण ्दीचजए तथ् इसमें चवचभनन पोरी सतर बत्इए।
2. प्ररतंत् में अपम्जयाकरों की कर् भचूमक् ह?ै ?

13.2	 हमािे	क्रि्ाकलाप	प्ायाविण	को	क्कस	प्रकाि	प्रभाक्वत	 
किते	हैं?

हम सब पर य्ावरण क् समचेकत भ्ग हैं। पर य्ावरण में पररवतयान हमें प्रभ्चवत करते हैं तथ् हम्रे 
चरिर्कल्प/गचतचवचधर्ँ हम्रे ि्ररों ओर के पर य्ावरण को प्रभ्चवत करते हैं। कक्् 9 में हम पढ़ 
िकेु हैं चक हम्रे चरिर्कल्प पर य्ावरण को चकस प्रक्र प्रभ्चवत करते हैं। इस भ्ग में हम पर य्ावरण 
संबंधी ्दो समसर्ओ ंके चवरर में चवसत्र से िि य्ा करेंगे, वे हैं— ओज़ोन परत क् अपक्र तथ् 
अपचशषट चनपट्न।
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13.2.1	 ओजोन	पित	तथा	्ह	क्कस	प्रकाि	अपक्षक््त	होती	है

ओज़ोन ‘O
3
’ के अण ुअॉकसीजन के तीन परम्णओु ंस ेबनते हैं, जबचक स्म्नर अॉकसीजन चजसके 

चवरर में हम प्र्रः िि य्ा करते हैं, के अण ुमें ्दो परम्ण ुहोते हैं। जह्ँ अॉकसीजन सभी प्रक्र के 
व्रचवक जीवरों के चलए आववरक ह,ै वहीं ओज़ोन एक घ्तक चवर ह।ै परंत ुव्रमुडंल के ऊपरी 
सतर में ओज़ोन एक आववरक प्रक्रया संप्च्दत करती ह।ै रह सरूया से आने व्ले पर्बैंगनी चवचकरण 
से पथृवी को सरुक्् प्र्द्न करती ह।ै रह पर्बैंगनी चवचकरण जीवरों के चलए अतरंत ह्चनक्रक ह।ै 
उ्द्हरणतः रह गैस म्नव में तवि् क् कैं सर उतपनन करती हैं।

व्रमुडंल के उचितर सतर पर पर्बैंगनी (UV) चवचकरण के प्रभ्व से अॉकसीजन (O
2
) 

अणओु ंसे ओज़ोन बनती ह।ै उचि ऊज य्ा व्ले पर्बैंगनी चवचकरण अॉकसीजन अणओु ं(O
2
) को 

चवघचटत कर सवतंत् अॉकसीजन (O) परम्ण ुबन्ते हैं। अॉकसीजन के रे सवतंत् परम्ण ुसंरकुत 
होकर ओज़ोन बन्ते हैं जैस् चक समीकरण में ्दश्यार् गर् ह।ै

O (UV) O+O2
ijkcSaxuh  →

O O O2 3
)

+ →
(vks”kksu

1980 से व्रमुडंल में ओज़ोन की म्त्् में तीव्रत् से चगर्वट आने लगी। कलोरोफलओुरो 
क्बयान (CFCs) जसै ेम्नव संवलेचरत रस्रनरों को इसक् मखुर क्रक म्न् गर् ह।ै इनक् उपरोग 
रेफ्ीजेरेटर (शीतलन) एवं अच्नशमन के चलए चकर् ज्त् ह।ै 1987 में संरकुत र्षट्र पर य्ावरण 
क्रयारिम (UNEP) में सव य्ानमुचत बनी चक CFC के उतप््दन को 1986 के सतर पर ही सीचमत रख् 
ज्ए। अब रह अचनव्रया ह ैचक ्दचुनर् भर की सभी चवचनम य्ाण कंपचनर्ँ CFC रचहत रेचफ्जरेटर बन्ए।ँ

 � पसुतक्लर, इटंरनेट अथव् सम्ि्रपत्रों से पत् लग्इए चक कौन-से रस्रन ओज़ोन परत के 
अपक्र के चलए उतिर्द्री हैं?

 � पत् लग्इए चक इन प्द्थगों के उतप््दन एवं उतसजयान के चनरमन संबंधी क्ननू ओज़ोन क्रण 
कम करने में चकतने सफल रह ेहैं। कर् चपछले कुछ वरगों में ओज़ोन-चछद्र के आक्र में कुछ 
पररवतयान आर् ह।ै

क्रि्ाकलाप	13.4

15.2.2	 कचिा	प्रबंधन

अपनी ्दचैनक गचतचवचधररों में हम बहुत से एसेे प्द्थया उतप्च्दत करते हैं, चजनहें फें कन् पड़त् ह।ै 
इनमें से अपचशषट प्द्थया कर् हैं? जब हम उनहें फें क ्दतेे हैं तो उनक् कर् होत् ह?ै आइए, इन 
प्रवनरों क् उतिर ज्नने के चलए चनमनचलचखत चरिर्कल्प करते हैं।

हमने ‘जैव प्ररिम’ व्ले अधर्र में पढ़् ह ैचक हम्रे द््र् ख्ए गए भोजन क् प्िन चवचभनन 
एजं्इमरों द््र् चकर् ज्त् ह।ै कर् आपने कभी सोि् ह ैचक एक ही एजं्इम भोजन के सभी प्द्थगों 
क् प्िन कररों नहीं करत्? एजं्इम अपनी चरिर् में चवचशषट होते हैं। चकसी चवशरे प्रक्र के प्द्थया 
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के प्िन/अपघटन के चलए चवचशषट एजं्इम की आववरकत् होती ह।ै इसीचलए कोरल् ख्ने 
से हमें ऊज य्ा प्र्प्त नहीं हो सकती। इसी क्रण, बहुत से म्नव-चनचमयात प्द्थया जैसे चक प्ल्चसटक 
क् अपघटन जीव्ण ुअथव् ्दसूरे मतृजीचवररों द््र् नहीं हो सकत्। इन प्द्थगों पर भौचतक प्ररिम 
जैसे चक ऊषम् तथ् ्द्ब क् प्रभ्व होत् ह,ै परंत ुस्म्नर अवसथ् में लंबे समर तक पर य्ावरण 
में बने रहते हैं।

व ेप्द्थया जो जचैवक प्ररिम द््र् अपघचटत हो ज्ते हैं, ‘जवै चनमनीकरणीर’ कहल्ते हैं। आपके 
द््र् ्दब्ए गए प्द्थगों में से चकतने ‘जैव चनमनीकरणीर’ थे? वे प्द्थया जो इस प्ररिम में अपघचटत 

 � अपने घर से किर् एकत् कीचजए। इसमें परेू च्दन में उतपनन कूड़्-किर्, जैसे चक रसोई क् कूड़् 
(सं्दचूरत भोजन, सचबजररों के चछलके, ि्र की उपरोग की गई पचतिर्ँ, ्दधू की ख्ली थैली 
तथ् ख्ली चडबबे), रद्ी क्गज़, ्दव् की ख्ली बोतल/चसट्रप्स, बबल पैक, परु्ने फटे कपड़े 
तथ् टूटे जतेू आच्द हो सकते हैं।

 � इसे चवद्य्लर के बगीि ेमें एक गड्ढे में ्दब् ्दीचजए, रच्द एसे् सथ्न उपलबध न हो तो इस 
किरे को चकसी परु्नी ब्लटी अथव् गमले में एकत् करके उसे 15 cm मोटी चमट्ी की पतया 
से ढक ्दीचजए।

 � इसे नम रचखए तथ् 15 च्दनरों के अतंर्ल पर इसक् अवलोकन करते रचहए।
 � वह कौन-से प्द्थया हैं, जो लंबे समर ब््द भी अपररवचतयात रहते हैं?
 � वे कौन-से प्द्थया हैं चजनके सवरूप एवं संरिन् में पररवतयान आत् ह?ै
 � चजन प्द्थगों के सवरूप में समर के स्थ पररवतयान आर् ह,ै उनमें कौन-सेे प्द्थया अचतशीघ्र 

पररवचतयात हुए हैं?

 � पसुतक्लर अथव् इटंरनेट  द््र् ‘जैव चनमनीकरणीर’ एवं ‘अजैव चनमनीकरणीर’ प्द्थगों के 
चवरर में अचधक ज्नक्री प्र्प्त कीचजए।

 � अजैव चनमनीकरणीर प्द्थया चकतने समर तक पर य्ावरण में इसी रूप में बने रह सकते हैं?
 � आजकल ‘जैव चनमनीकरणीर प्ल्चसटक’ उपलबध हैं। इन प्द्थगों के चवरर में और अचधक 

ज्नक्री प्र्प्त कीचजए तथ् पत् लग्इए चक कर् उनसे पर य्ावरण को ह्चन हो सकती ह ै 
अथव् नहीं। 

क्रि्ाकलाप	13.5

क्रि्ाकलाप	13.6

प्रश्न

1. कर् क्रण ह ैचक कुछ प्द्थया जैव चनमनीकरणीर होते हैं और कुछ अजैव चनमनीकरणीर?

2. एसेे ्दो तरीके सझु्इए, चजनमें जैव चनमनीकरणीर प्द्थया पर य्ावरण को प्रभ्चवत करते हैं।

3. एसेे ्दो तरीके बत्इए, चजनमें अजैव चनमनीकरणीर प्द्थया पर य्ावरण को प्रभ्चवत करते हैं। ?
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नहीं होते ‘अजैव चनमनीकरणीर’ कहल्ते हैं। रह प्द्थया स्म्नरतः ‘अचरिर (Inert) ’ हैं तथ् 

लंबे समर तक पर य्ावरण में बने रहते हैं अथव् पर य्ावरण के अनर स्दसररों को ह्चन पहुिँ्ते हैं।

चकसी भी नगर एवं कसबे में ज्ने पर ि्ररों ओर किरे के ढेर च्दख्ई ्दतेे हैं। चकसी परयाटन सथल 

पर ज्इए, हमें चववव्स ह ैचक वह्ँ पर बड़ी म्त्् में ख्द्य प्द्थगों की ख्ली थैचलर्ँ इधर-उधर 

फैली हुई च्दख ज्एगँी। चपछली कक््ओ ंमें हमने सवरं द््र् उतप्च्दत इस किरे से चनपट्न के 

उप्ररों पर िि य्ा की ह।ै आइए, इस समसर् पर अचधक गंभीरत् से धर्न ्दें।

 � पत् लग्इए चक घररों में उतप्च्दत किरे क् कर् होत् ह?ै कर् चकसी सथ्न से इसे एकत् करने 
क् कोई प्रबंध ह?ै

 � पत् लग्इए चक सथ्नीर चनक्ररों (पंि्रत, नगरप्चलक्, आव्स कलर्ण सचमचत) द््र् 
इसक् चनपट्न चकस प्रक्र चकर् ज्त् ह?ै कर् वह्ँ जैव अपघचटत तथ् अजैव अपघचटत 
किरे को अलग-अलग करने की वरवसथ् ह?ै

 � गणन् कीचजए चक एक च्दन में घर से चकतन् किर् उतप्च्दत होत् ह?ै
 � इसमें से चकतन् किर् जैव चनमनीकरणीर ह?ै
 � गणन् कीचजए चक कक्् में प्रचतच्दन चकतन् किर् उतप्च्दत होत् ह।ै
 � इसमें चकतन् किर् जैव चनमनीकरणीर ह?ै
 � इस किरे के चनपट्न के कुछ उप्र सझु्इए।

 � पत् लग्इए चक आपके क्ेत् में मल वररन की कर् वरवसथ् ह?ै कर् वह्ँ इस ब्त क् प्रबंध 
ह ैचक सथ्नीर जल्शर एवं जल के अनर स्ोत अनउपि्ररत व्चहत मल से प्रभ्चवत न हरों?

 � अपने क्ेत् में पत् लग्इए चक सथ्नीर उद्योग अपने अपचशषट (कूड़े-किरे एवं तरल अपचशषट) 
के चनपट्न क् कर् प्रबंध करते हैं? कर् वह्ँ इस ब्त क् प्रबंधन ह,ै चजससे सचुनचवित हो सके 
चक इन प्द्थगों से भचूम तथ् जल क् प्र्दरूण नहीं होग्?

क्रि्ाकलाप	13.7

क्रि्ाकलाप	13.8

हम्री जीवन शैली में सुध्र के स्थ उतप्च्दत किरे की म्त्् भी बहुत अचधक बढ़ गई ह।ै 
हम्री अचभवचृति में पररवतयान भी एक महतवपणूया भचूमक् चनव य्ाह करत् ह।ै हम प्ररोजर (चनवतयानीर) 
वसतुओ ंक् प्ररोग करने लगे हैं। पैकेचजंग के तरीकरों में ब्दल्व से अजैव चनमनीकरणीर वसत ु
के किरे में पर य्ाप्त वचृधि हुई ह।ै आपके चवि्र में इन सबक् हम्रे पर य्ावरण पर कर् प्रभ्व 
पड़ सकत् ह?ै
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इस	पि	क्वचाि	कीक्जए!

िेलगाक्ि्ों	में	प्र्ोज्	(क्नवतयानी्)	कप
रच्द आप अपने म्त्-चपत् से पूँछेंगे तो संभवतः उनहें र््द होग् चक रेलग्चड़ररों में ि्र क्ँि के चगल्सरों में ्दी ज्ती थी, 
जो ि्र व्ले को व्पस कर च्दए ज्ते थे। चडसपोजेबल कप एवं चगल्स के उपरोग को इस आध्र पर बढ़्व् चमल् चक 
वे सवचछ एवं सव्सथरकर हैं। उस समर चकसी ने भी कलपन् नहीं की थी चक प्रचतच्दन ल्खरों की संखर् में उपरोग चकए 
ज्ने व्ले इन कपरों क् कर् सम्घ्त (Impact) होग्। कुछ समर-पवूया कुलहड़ (चमट्ी के प्त्) चवकलप के रूप में ल्ए 
गए, परंत ुइस पर चवि्र नहीं चकर् गर् चक इतनी बड़ी संखर् में कुलहड़ बन्ने के चलए चकतनी उवयारक चमट्ी क् उपरोग 
होग्। अब क्गज़ के चडसपोजेबल कप क् इसतेम्ल हो रह् ह।ै आपके चवि्र में चडसपोजेबल प्ल्चसटक कप की अपेक्् 
क्गज़ के चडसपोजेबल कप के इसतेम्ल के कर् ल्भ हैं।

 � इटंरनेट अथव् पसुतक्लर की सह्रत् से पत् लग्ए ँचक इलेकट्रॉचनक वसतओु ंके चनपट्न 
के समर चकन खतरन्क वसतओु ंसे आपको सरुक््पवूयाक छुटक्र् प्न् ह।ै रे प्द्थया पर य्ावरण 
को चकस प्रक्र प्रभ्चवत करते हैं?

 � पत् लग्इए चक प्ल्चसटक क् पनुः िरिण चकस प्रक्र होत् ह?ै कर् प्ल्चसटक के पनुः िरिण 
क् पर य्ावरण पर कोई सम्घ्त होत् ह?ै

क्रि्ाकलाप	13.9

प्रश्न

1. ओज़ोन कर् ह ैतथ् रह चकसी प्ररतंत् को चकस प्रक्र प्रभ्चवत करती ह।ै
2. आप किर् चनपट्न की समसर् कम करने में कर् रोग्द्न कर सकते हैं? चकनहीं ्दो तरीकरों क्  

वणयान कीचजए। ?
 � प्ररतंत् के चवचभनन घटक अनरोनर्चरित होते हैं।
 � उतप््दक सरूया से प्र्प्त ऊज्या को प्ररतंत् के अनर स्दसररों को उपलबध कर्ते हैं।
 � जब हम एक पोरी सतर से ्दसूरे पोरी सतर पर ज्ते हैं तो ऊज य्ा क् ह््स होत् ह,ै रह आह्र �्ृंखल् में पोरी सतररों 

को सीचमत कर ्दते् ह।ै
 � म्नव की गचतचवचधररों क् पर य्ावरण पर सम्घ्त होत् ह।ै

आपेन	क्ा	सीखा
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 � CFCs जैसे रस्रनरों ने ओज़ोन परत को नकुस्न पहुिँ्र् ह,ै कररोंचक ओज़ोन परत सरूया से आने व्ली पर्बैंगनी 
(UV) चवचकरण से सरुक्् प्र्द्न करती ह।ै अतः इसकी क्चत से पर्यावरण को नकुस्न पहुिँ सकत् ह।ै

 � हम्रे द््र् उतप्च्दत किर् जैव चनमनीकरणीर अथव् अजैव चनमनीकरणीर हो सकत् ह।ै
 � हम्रे द््र् उतप्च्दत किरे क् चनपट्न एक गंभीर पर य्ावरणीर समसर् ह।ै

 1. चनमनचलचखत में से कौन-से समहूरों में केवल जैव चनमनीकरणीर प्द्थया हैं—
  (a) घ्स, पषुप तथ् िमड़्
  (b) घ्स, लकड़ी तथ् प्ल्चसटक
  (c) फलरों के चछलके, केक एवं नींब ूक् रस
  (d) केक, लकड़ी एवं घ्स
 2. चनमनचलचखत से कौन आह्र �्ृंखल् क् चनम य्ाण करते हैं—
  (a) घ्स, गेहू ँतथ् आम
  (b) घ्स, बकरी तथ् म्नव
  (c) बकरी, ग्र तथ् ह्थी
  (d) घ्स, मछली तथ् बकरी
 3. चनमनचलचखत में से कौन पर य्ावरण-चमत् वरवह्र कहल्ते हैं—
  (a) ब्ज्र ज्ते समर स्म्न के चलए कपड़े क् थैल् ले ज्न्
  (b) क्रया सम्प्त हो ज्ने पर ल्इट (बलब) तथ् पंख ेक् चसवि बं्द करन्
  (c) म्ँ द््र् सकूटर से चवद्य्लर छोड़ने के बज्र तमुह्र् चवद्य्लर तक पै्दल ज्न् 
  (d) उपरोकत सभी
 4. कर् होग् रच्द हम एक पोरी सतर के सभी जीवरों को सम्प्त कर ्दें (म्र ड्लें)?
 5. कर् चकसी पोरी सतर के सभी स्दसररों को हट्ने क् प्रभ्व चभनन-चभनन पोरी सतररों के चलए अलग-अलग होग्? 

कर् चकसी पोरी सतर के जीवरों को प्ररतंत् को प्रभ्चवत चकए चबन् हट्न् संभव ह?ै
 6. जैचवक आवधयान (Biological magnification) कर् ह?ै कर् प्ररतंत् के चवचभनन सतररों पर जैचवक आवधयान 

क् प्रभ्व भी चभनन-चभनन होग्?
 7. हम्रे द््र् उतप्च्दत अजैव चनमनीकरणीर किरे से कौन-सी समसर्ए ँउतपनन होती हैं?
 8. रच्द हम्रे द््र् उतप्च्दत स्र् किर् जैव चनमनीकरणीर हो तो कर् इनक् हम्रे पर य्ावरण पर कोई प्रभ्व  

नहीं पड़ेग्?
 9. ओज़ोन परत की क्चत हम्रे चलए चितं् क् चवरर कररों ह?ै इस क्चत को सीचमत करने के चलए कर् क्दम  

उठ्ए गए हैं?

अभ्ास
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