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éËôéñ ÕðÆÕ°ñî ëð¶îòðÕ (NSQF) 2015 ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ç¶ ÃÕ±ñÆ ÜÆòé çÆ ÃÕ±ñ å¯º ìÅÔð ÇÃµÇÖÁÅ
éÅñ Ü¯óé çÆ ÇÃëÅðô ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇÃèÅºå ÇÕåÅìÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÅñ Ü¯óé çÆ ÇÃëÅðô ÕðçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ
ÇÃèÅºå ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé å¯º ÁÇÜÔ¶ Ç×ÁÅé çÆ ×µñ ÕðçÅ ÔË ÇÜÔó¶ ÇÕ ÃÕ±ñ,  Øð, ÕÇîÀ±ÇéàÆ Áå¶ Õ§î
òÅñÆ æÅº Òå¶ ÇÕå¶ òÆ êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË¢

NSQF (National Skill Qualification Framwork) ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ å¶ Ö¶âÅº ç¶ ñÂÆ
ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ ÁÇíÁÅÃ ê°ÃÇåÕÅ Çç§çÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ îé°µÖÆ Ãð¯å ÇòÕÅÃ î§åðÅñ¶ (M H R D), íÅðå
ÃðÕÅð (G O I ) ç°ÁÅðÅ ÃæÅÇêå ÇÃèÅåÅº å¶ Á×òÅÂÆ ñÆÔÅº Áé°ÃÅð îÅéåÅ êzÅêå ÇòÇçÁÕ êz§ì§è é±§
ÃÕ±ñÅº ç¶ ÇÕµåÅ îÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ, àz¶Çé§× Ã§ÃæÅòÅº, åÕéÆÕÆ ÇÃµÇÖÁÅ Ã§ÃæÅòÅº, ÕÅñÜÅº Áå¶ ï±éÆòðÇÃàÆÁÅº
ÇòµÚ ñÅ×± Õðé çÆ ×µñ ÕðçÅ ÔË¢ NSQF ÇÂµÕ ÁÇÜÔ¶ êÅðçðôÆ ï¯×åÅòÅº, Á§åð-Ö¶åð ÇÃµÖäÅ,
ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçðå ÇÃµÖäÅ Áå¶ òµÖ-òµÖ ï¯×åÅòÅº ÇòµÚ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ çÆ ×µñ ÕðçÅ ÔË¢ÇÜÃçÅ ÇÕ
ÜÆòé íð êzíÅò ðÇÔ§çÅ ÔË ¢

ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÁÇíÁÅÃ ê°ÃÇåÕÅ ×ð¶â IX å¯º ×ð¶â XII åµÕ òµÖ-òµÖ Ã°ÞÅòÅº Áå¶ Ã§ÃæÅòÅº å¯º
êzÅêå êzÇÕzÁÅ ðÅºÔÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ¢

SCEALS ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ÃÕ±ñ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòíÅ× çÅ ÇÂµÕ íÅ× ÔË é¶ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ î½â±ñð ÕðÆÕ°ñÅ
(Modularcurricula) Áå¶ ÇÃµÖä Ãîµ×ðÆ (ÇÂÕÅÂÆ ) çÅ îËàÆðÆÁñ ÇÕµåÅ îÂÆ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ñÂÆ ÃðÆðÕ
ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶âÅº ç¶ Ö¶åð ñÂÆ  ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔË¢ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ àð¶éð çÆ í±ÇîÕÅ N S Q F êµèð ÇÂµÕ
å¯º ÚÅð, êµèð ÇÂµµÕ ×ð¶â IX ç¶ ÃîÅé ÔË ¢ êµèð ÚÅð ×ð¶â XII ç¶ ìðÅìð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢

ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÁÇíÁÅÃ ê°ÃÇåÕÅ å¯åÅ-ðàé é±§ ÇéðÀ°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË Áå¶ òµÖð¶-òµÖð¶ ÇòÇôÁÅº
ÇòµÚ ÷ð±ðÆ íÅ× ìäÅÀ°ºçÆ ÔË ¢ ÁÇíÁÅÃ ê°ÃÇåÕÅ çÆ Õ¯Çôô ÔË ÇÜÃ éÅñ êzï¯×Æ ÇÃµÇÖÁÅ Û¯à¶ íÅ×Åº
ÇòµÚ ÇòÚÅð,  ÚðÚÅ Áå¶ ×åÆÇòèÆÁÅº é±§ åÜðì¶ ÇòµÚ ôÅÇîñ Õðé çÆ ÇÃµÇÖÁÅ å¯º ÔË ¢ ÃÅé±§ À°îÆç ÔË
ÇÕ ðÅôàðÆ ÇÃµÇÖÁÅ éÆåÆ 1986 ÇòµÚ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¶ºçÇðå êÔ°§Ú ÕÆåÆ ¢ ÇÂÔ ÇÂµÕ òµâÅ Õçî ÔË ¢

ÇÂÃ ïåé çÆ ÃëñåÅ ÃÕ±ñ î°µÖÆÁÅ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕÅº çÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ À°åôÅÇÔå Õðé Áå¶ À°é·Åº
é±§ ÕñêéÅ ôÆñåÅ òµñ ñË ÜÅ Õ¶ ×åÆÇòèÆÁÅº ÕðÅÀ°ä å¶ Çéðíð  ÕðçÆ ÔË ¢ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº çÆ ÇÃµÖä
ÇÃÖÅÀ°ä çÆ êzÇÕÁÅ ÇòµÚ À°ç¯ ÔÆ ÕÆîåÅº Áå¶ ÇéðîÅä Õðé ÇòµÚ ï¯×åÅ òè¶×Æ Ü¶Õð À°Ô Ã±ÚéÅ
êzÅêå Õðé òÅñ¶ éÔÆ Ô¯ä×¶ ¢ ð¯÷ÅéÅ ÃîÅº ÃÅðäÆ ÇòµÚ ÇÂ§éÆ Õ° ñÚÕåÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ
ÇÂÔ Õ§î ð±àÆé ÇòµÚ Ü¶Õð éÅº Ô¯ ÃÕ¶ åÅº êóÅÀ°ä ç¶ Ççé òèÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢

í ± Ç îÕ Å
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Ôð¶Õ ÃÕ±ñ ÁÅêäÆ ÁÅìÅçÆ çÆÁÅº ñ¯óÅº é±§ À°Ã Ãî¶º ÔÆ ê±ðÅ Õð ÃÕ¶×Å Ü¶Õð À°Ã Õ¯ñ Ö¶âÅº çÆ ì°ÇéÁÅçÆ
ñ¯óÅº ê±ðÆÁÅº Ôé ¢ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ×°ÁÅºãÆ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÃÕ±ñÅº çÆ òÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË åÅº ÇÕ
ÃæÅéÕ êµèð å¶ Ö¶âÅº ç¶ êµèð é±§ êzë°Çñå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ ¢
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ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶âÅº çÅ Ö¶åð ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ ÔË ÇÜÃçÅ Áµ×¶ ìÔ°å ÃÕ¯ê ÔË, ÃîÅÜ À°å¶ ÇÂÃ çÅ
ìÔ°å ÔÆ â±§ØÅ êzíÅò ÔË ¢ ç¶ô ÇòµÚ Ö¶âÅº êzåÆ ÜÅ×ð°ÕåÅ Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð çÆ ÕîÆ ÔË ¢ ÁÅî èÅðéÅ ÔË
ÇÕ Ö¶âÅº é±§ êóÅÂÆ çÆ ÕÆîå å¶ ÔÆ òèÅÇÂÁÅ  ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢ íÅðå ÇòµÚ ÇÂÃ Ã§ì§è ÇòµÚ ÇÂµÕ ÁÅî
ÕÔÅòå ÔË:

“ ”êó¯×¶ ÇñÖ¯×¶ ìä¯×¶ éòÅì, Ö¶ñ¯×¶ Õ°ç¯×¶ ìä¯×¶ ÖðÅì “ ÇÂÃ åð·Åº çÆÁÅº èÅðéÅòÅº ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆÁÅº
òµñ ÃÅâÅ Ã§å°ñé Çò×ÅóçÆÁÅº Ôé ¢

ÇÜÃ åð·Åº ÇÕ ÁÃÆº ÇÂéÅº ÃÅð¶ îÃÇñÁÅº ÇÜò¶ ÖóÆ ÜÆòé ôËñÆ, ÇÃÔå é±§ é°ÕÃÅé êÔ°§ÚÅÀ°ä òÅñÆÁÅº
í¯Üé ÁÅçåÅº, åäÅò ï°Õå ÜÆòé Õzî éÅñ ÇÂµÕÆòÆ (21 òÆº ) ÃçÆ ÇòµÚ ÜÆ ðÔ¶ ÔÅº, ÇÂÃ ÁÃ§å°ñé
é±§ ìçñä çÆ ÷ð±ðå ÔË, éÔÆ åÅº ÁÃÆº À°Ã êÆóÆ  çÅ ÃÅÔîäÅ  ÕðÅº×¶ ÇÜÃçÅ ÜÆòé ÕÅñ ÇêÛñÆÁÅº
êÆóÆÁÅ å¯º Øµà Ô¯ò¶×Å ¢ ÇÂµÕ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð 30% ìµÚ¶ î¯à¶ Ôé ¢ î¯àÅêÅ ÇÂµÕ ìÆîÅðÆ ÔË ¢ Ö¯Ü ÇÂÔ
òÆ çðôÅÀ°çÆ ÔË ÇÕ 80% î¯à¶ ìµÚ¶ òµâ¶ Ô¯ Õ¶ î¯à¶ ÔÆ ðÇÔ§ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÇÚ§åÅ çÅ Á§ÕóÅ ÔË ¢ ÇÂÃ ÕËàÅ×ðÆ
( ôz¶äÆ ) ÇòµÚ ô±×ð, À°µÚ Õ¯ñ¯Ãàz¯Ü Áå¶ åéÅò Ã§ì§Çèå ÁÇéïåÅòÅº ÁÅî Ôé ¢

ÇÕÃ¶ òÆ ÜÆòé ÃËñÆ ÇòµÚ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅòÅº çÅ ìÆÜ À°Ãç¶ ìÚêé ÇòµÚ¯º ÔÆ ìÆÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ¢ ÇÂÔ
ÇÂµÕ ÁÇÜÔÆ ÁÅçå ÔË Ü¯ ÇÕ Û¯à¶ Ô°§ÇçÁÅº å¯º ÔÆ êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ÃêµÃà Ô¯ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕ
ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÃÅâÆ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÇÂµÕ Áà°µà Á§× ÔË ¢ ÁÃÆº ÜÆòé çÆÁÅº ÕÂÆ ÇÕzÁÅòÅº Ö¶âÅº ðÅÔÆ
ÇÃµÖç¶ ÔÅº Ü¯ ÇÕ ÃÅé±§ ÇìÔåð éÅ×ÇðÕ ìäÅÀ°ºçÆÁÅº Ôé ¢

ÃðÕÅð é¶ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ ÇÂµÕ Áà°µàòÅº ÇÔµÃÅ Ô¯ä çÆ ÷ð±ðå é±§ êÇÔÚÅä ÇñÁÅ ÃÆ
Áå¶ ÃÕ±ñÅº ÇòµÚ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅðÆ êµèð é±§ À°µÚÅ Ú°µÕä ç¶ ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ¢ íÅðå
ÇòµÚ ÇÂÔ åÅº ÇÂµÕ Ô¶áñ¶ êµèð çÆ çÖñ ÔË Ü¯ ÇÕ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ Ö¶â Ã§ì§èÆ À°çï¯× òµñ
ñË Õ¶ ÜÅÂ¶×Æ ¢

ÇÂÃ Ãî¶º ë½ðÆ å½ð å¶ òµÖ-òµÖ êµèð å¶ Ú§×Æ ÇÕÃî çÆ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â ÁÇèÕÅðÆÁÅº çÆ ÷ð±ðå
ÔË¢ ÇÂÔ ÷ð±ðå ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñÅº ÇòµÚ ÇÂµÕ èîÅÕ¶ éÅñ À°ÔéÅº ÃÅÇðÁÅº é±§ î½ÕÅ êzçÅé Õð¶×Æ Ü¯ ÇÕ
Ö¶âÅº éÅñ Ü°óéÅ Áå¶ Ö¶âÅº ÇòµÚ ÁÅêäÅ ÕËðÆÁð ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°§ç¶ Ôé¢ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ ÕÂÆ é½ÕðÆÁÅº
ç¶ î½Õ¶ êÇÔñÅº å¯ ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Ãê¯ðàÃ Õ¯Ú, ÇëÜÆúæðËÇêÃàÃ, êÅñä
ê¯ôä ÕðåÅ, Ãê¯ðàÃ âÅÕàð, Ö¶â ÁÇèÕÅðÆ, Çí§é-Çí§é Ö¶âÅº ç¶ îËé¶Üð ÁÅÇç Õ°µÞ ÇÂé·Åº ÇòµÚ¯º Ôé ¢

ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ ê¶ôÅòðÅº () çÆ î§× Áå¶ ê±ðåÆ ÇòµÚ ×Ëê (êÅóÅ) ÔË ¢ Ü¯ ÇÕ ×°äåÅ ç¶ éÅñ-éÅñ
Ã§ÇÖÁÅ ÇòµÚ òÆ ÔË ¢ ÃðÆðÕ ÇÃÖñÅÂÆ Áå¶ Ö¶âÅº òÅñ¶ ÇÕµåÅ îÂÆ Õ¯ðÃ (ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ) ÇÂÃ Ö¶åð
ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ ðµÖä òÅÇñÁÅº é±§ ì°ÇéÁÅçÆ êµèð òÆ Çç§ç¶ Ôé ¢ ÇÂÃ Õ¯ðÃ ÇòµÚ ÇÔµÃÅ ñËä òÅÇñÁÅº

Ö¶åð ìÅð¶
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ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ Ö¶â ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ Ü¯ î½Õ¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, À°Ô Ô¶á ÇñÖÆ ÃÅðäÆ Áé°ÃÅð Ôé:-

ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòµÚ Ç÷ÁÅçÅåð é½ÕðÆÁÅº Õðé òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆ é±§ ÁÅêä¶ éÅñ ç¶ ÇÂéÃÅéÅº éÅñ
òðåäÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ Ã§ì§è ÇòµÚ À°é·Åº é±§ ÕÂÆ ÕñÅòÅº ñ¯óÆºçÆÁÅº Ôé ¢ êµèð-1 çÅ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ
ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ ÕÂÆ ÕñÅòÅº ÇÃÖÅÀ°ä ÇòµÚ îçç Õð¶×Å ¢ ÇÂÃ Ö¶åð ñÂÆ åÅº Ü¯ À°é·Åº é±§ ÇÂÃç¶
ÃÕ¯ê çÅ êåÅ ñµ× ÃÕ¶ Áå¶ À°é·Åº é±§ ÁÅêäÆ Á§çð±éÆ Choice é±§ Ø¯Öä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶ ¢

ÇÜò¶º ÇÕ Õ¯ðÃ êµèð-2 åµÕ òµèçÅ ÔË ÇòÇçÁÅðæÆ ×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ§× Õðé ÇòµÚ êµÕÅ Ô¯ò¶×Å,  ÃðÆðÕ
ÇÃµÇÖÁÅº ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÕ±ñ ÜÅº ÁÕËâîÆ ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×Å ¢ êµèð-4 ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Ö°µç ÃÕ±ñ ç¶
ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ âÅÇÂðËÕàð ÜÅº àÆî Õ¯Ú ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅêäÅ êÅá ê±ðÅ Õð¶×Å ¢ À°é·Åº é±§ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ
çÅ ì°ÇéÁÅçÆ Ç×ÁÅé ÇÜò¶º- ÃÇÕñ, Çéïî, ×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ§×, à±ðéÅîËºà ÕðÅÀ°äÅ, ì°ÇéÁÅçÆ ëÃà
Â¶â Áå¶ ÇÂÃ åð·Åº ç¶ Ô¯ð êÅá ÁÅÇç Ô¯ ÜÅÂ¶×Å ¢ À°é·Åº é±§ Skill Verse Fitness Áå¶ À°é·Åº ç¯òÅº ç¶ Ã°èÅð
ñÂÆ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË çÅ Ç×ÁÅé Ô¯ò¶×Å ¢ 

ÃÕ±ñÅº ÇòµÚ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ àð¶éð÷ çÆ ÖÅÃ ñ¯ó ÔË Ü¯ ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅòÅº
ÕðÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õðé, Ö¶âÅº ñÂÆ ÇçñÚÃêÆ,  ÃîÅÜ ÇòµÚ ðÇÔä ÁÅÇç ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§
ÇÂÔ Õðé ñÂÆ ï¯× Õðé×¶ ¢

Ã Ëñë
(Ö°ç)

  ê¶ôÅòð
ÇÖâÅðÆ

   ÃÕ±ñÜ

- ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ
   ÁÇèÁÅêÕ      
 

- ô°ð±ÁÅå ÇòµÚ  
ÇëÜÆÕñ àð¶éðÜ
       

- Ãê¯ðàÃ Õ¯Ú    

  Ãê¯ðàÃ
 ÁÕËâîÆ       

- Ãê¯ðàÃ Õ¯Ú    

- ÃÔ±ñå îËé¶Üð

- ÁÕËâîÆ îËé¶Üð
                 

Çëàéµ ËÃ Õ¶ ºçð

- ÇëàéËµÃ àð¶éðÜ
     

- êÅñä ê¯ôä
    ÕðåÅ

ÔÃêåÅñ

- Ãê¯ðàÃ âÅÕàð

-ÇëÜÆÀæð¯ ÇêàÃ
             

- êÅñä ê¯ôä
   ÕðåÅ

Ãê ¯ðàÃ
ÂÆòËàÃ   

-ÂÆòËºà
  îËé¶Üð

 -ÁÇèÕÅðÆ 

-ÇàêäÆÕÅð
ÜðéñÇÂÃà  
(êµåðÕÅð )
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ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶âÅº é±§ î÷ì±å Õðé ÇòµÚ íÅðåÆ é½ÜòÅéÅº çÆ Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÂµÕ êz¶ðäÅçÅÇÂÕ ç¶ä
ðÔÆ ÔË ¢

ÁÃÆº À°é·Åº ÃÕ±ñÅº çÅ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ÇÜÔó¶ ÇÕ ÃÅâÅ ÇÔµÃÅ ìä¶ Áå¶ ÇÜé·Åº é¶ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶
Ö¶âÅº é±§ î÷ì±å Õðé ÇòµÚ ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ¢ À°é·Åº é¶ ÃÅâ¶ ÇòÚÅðÅº å¶ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ å¶ ÇÂµÕ
ÁÇÜÔÅ êñ¶àëÅðî ÇçµåÅ ÇÜÃ çÅ ÃÔÆ êzíÅò ÃÔÆ À°îð ÇòµÚ ÇêÁÅ ¢

ÁÃÆº À°é·Åº ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÕÅñÜÅº çÅ òÆ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ÇÜé·Åº é¶ éÅº Õ¶òñ ÃÅé±§ Á×òÅÂÆ  Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Ççµå¶ Ã×¯º ÁÅêäÅ Ãîðæé òÆ Üç¯º ÁÃÆº ÚÅÇÔÁÅ À°ç¯º ÔÆ ÇçµåÅ ¢ ÁÃÆº À°é·Åº ÃðÆðÕ
ÇÃµÇÖÁÅ ê¶ôÅòðÅº (Professionals ) çÅ òÆ è§éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°§ç¶ ÔÅº ÇÜé·Åº é¶ ÃÅâ¶ éÅñ Õ§î ÕÆåÅ, ÇÂé·Åº
çÆ ÃÔÅÇÂåÅ å¯º ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòµÚ À°Ô ìçñÅÁ éÔÆº ÇñÁÅ ÃÕç¶ ÃÆ Ü¯ ÁÃÆº ÇñÁÅç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃÕ±ñ, ÁÇèÕÅðÆ,  îÅê¶ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂé·Åº ç¶ éÅñ ÇÃµè¶ Ã§êðÕ ÇòµÚ ðÔ¶ ¢

ÁÃÆº íÅðå ç¶ À°é·Åº ÇÖâÅðÆÁÅº çÅ òÆ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ÇÜé·Åº é¶ ÃÅé±§ ÇÂÔ Õ§î ï¯× åðÆÕ¶ éÅñ Õðé
ñÂÆ ðÃåÅ ÇòÖÅÇÂÁÅ ¢

ÁÃÆº ÁÅêä¶ À°é·Åº ÃÅð¶ ô°µíÇÚ§åÕÅº,  ç¯ÃåÅº Áå¶ ÃÅð¶ Çéò¶ô Õðé òÅÇñÁÅº çÅ è§éòÅç Õðç¶ ÔÅº ÇÜé·Åº
é¶ Ö°µñÇçñÆ éÅñ ÃÅâ¶ ÇÂÃ ïåé é±§ ÇÂµÕ ÁÇÜÔÅ êñ¶àëÅðî ÇçµåÅ ÇÜµæ¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÇòÚÅð,  À°åêÅç
Áå¶ Ã¶òÅòÅº À°é·Åº ç¶ ÃÅÔîä¶ ðµÖÆÁÅ ÇÜÔóÆÁÅº ÇÕ À°é·Åº ç°ÁÅðÅ Ççµå¶ î½Õ¶ å¶ ÇòÃòÅô å¯º ÇìéÅº Ã§íò
éÔÆº Ãé ¢

ÃÅâÆ ÇÂÃ êz¶ðäÅ éÅñ ÇÕµåÅ îÂÆ Õ¯ðÃ ÃÕ±ñÅº ÇòµÚ ô°ð± Ô¯Â¶ Áå¶ ÃÅé±§ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ç¶ ÇÚÔð¶ å¶
î°ÃÕðÅÔà ç¶Ö Õ¶ ÇÂÃ åð·Åº îÇÔÃ±Ã Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÁÃÆº ÇÃÔå Áå¶ å§çð°Ãå ðÅôàð òµñ ÇÂµÕ Õçî
òèÅÇÂÁÅ ÔË¢

ÁÃÆº îé°µÖÆ Ãð¯å î§åðÅñ¶ ( M H R O ), íÅðå ÃðÕÅð ( C O I ) Áå¶ N S D C  çÅ òÆ è§éòÅç Õðç¶
ÔÅº ÇÜé·Åº é¶ ÃÅé±§ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶âÅº é±§ ÃÕ±ñ êÅáÕzî çÅ ÇÔµÃÅ ìäÅÀ°ç¶ Ô¯Â¶ ÃÅâÆ ÇÂÃ
ÃÇÔí×åÅ é±§ ÃñÅÇÂÁÅ ¢

ÁÃÆº Srividya MajMudar , Javed Azad Khan , Pavan Gamatam , Delix lssac , Anuradha Venkatraman

Áå¶ Jyoti Maj Mudar çÅ ÇÜé·Åº ç¶ ÇÂµÕá¶ ïåéÅº ÃçÕÅ éÅñ ÔºËâ ì°µÕ êÅáÕzî êµèð- II ÇñÁÅÀ°ä  ÇòµÚ
îçç ÕÆåÆ ¢

è§éòÅç
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ÁÃÆº Dr. Vinay Swarup Mehrotra, ÔËµâ êÅáÕzî ÇòÕÅÃ Áå¶ î°ñÅºÕä Õ¶ºçð ( C D E C ) , PSSCIVE ,

Prof-R.B Shivagunde Ã§ï°Õå âÅÇÂðËÕàð, PSSCIVE, ÃÕ±ñ ÇÃµÇÖÁÅ ÇòíÅ× ÔÇðÁÅäÅ ÇÜé·Åº é¶ ÁÅêä¶
Ãîðæé Áå¶ Á×òÅÂÆ éÅñ N S Q F Áé°ÃÅð êÅáÕzî ÇåÁÅð Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ¢

ÁÃÆº Edusports Lasourment Áå¶ Wadhworm ëÅÀ±â¶ôé òµñ¯º òÆ ÇçåÆ ×ÂÆ ç¶ä Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ òÆ
ÇÂÃ êÅáÕzî é±§ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ è§éòÅçÆ ÔºÅ ¢

è§éòÅç        
S C E A L S

ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð
ëðÆçÅìÅç  ¢
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å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ ÇòµÚ ÁÇíÁÅÃ ê°ÃÇåÕÅ ÇòµÚ¯ ÕñÅÃ ð±î ÇòµÚ Õ§î
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòµÚ ÃËôé Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ñ¯óÆºçÅ Ç×ÁÅé å¶ Çí§é-Çí§é ð±ê Ü¯ ÇÂÃ
îÇâÀ±ñ ÇòµÚ Ôé ìÅð¶ çÃä×¶¢

Ôð ÃËôé ÇÂ§éÅ Õ° Û¯àÅ Ô°§çÅ ÔË ÇÕ Á×ñ¶ ÃËôé å¶ ÜÅä å¯º êÇÔñÅº ÇÂÃ é±§ ÁÃÅéÆ éÅñ ÜÜì Õð ñËç¶
ÔÅº¢ êÅá ê°ÃåÕ é±§ Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ ÁµÖÅº é±§ ñ°íÅÀ°ä òÅñÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁËéÆî¶àð åÃòÆðÅº Áå¶
åÃòÆðÅº é±§ ÇÂÃ ÇòµÚ ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ¢ ÇÂÃ çÆ ÇòÃæÅð ê±ðòÕ ÇÃðÜéÅ ñÂÆ å°ÃÆº ÁÅêäÆ
ÕñêéÅ Áé°ÃÅð Õ¯ÇôÃ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ îçç ñË ÃÕç¶ Ô¯ ¢ ÁÅú ç¶ÖÆÂ¶ ÃËôé ç¶ ÇÂÃ
íÅ× ÇòµÚ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÆ ÔË?

íÅ× - 1  ÜÅä êÇÔÚÅä :- ÇÂÔ íÅ× ÇÂÕÅÂÆ (Unit) ç¶ Çòô¶ éÅñ ÜÅä± ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË¢ÇÂÔ íÅ× å°ÔÅé±§
ÇÂÔ òÆ çµÃ¶×Å ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ Á§åð×å òµÖ-òµÖ ÃËôéÅº ðÅÔÆº å°ÃÆº ÕÆ ÇÃµÖ¯×¶ ?

íÅ× -2  ã°µÕòÅ Ç×ÁÅé : - ÇÂÔ íÅ× å°ÔÅé±§  ÇÂÃ ÃËôé ç¶ Á§çð ÁÅÀ°ç¶ Çòô¶ / ÇòÇôÁÅº ìÅð¶ Ã§ì§Çèå
ÜÅäÕÅðÆ î°µÔÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°çÅ ÔË¢ÇÂÃ íÅ× ðÅÔÆº êzÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅé å°ÔÅé±§ ÕÂÆ ÇÕzÁÅòÅº Õðé ç¶
ï¯× ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ¢ ÁÇíÁÅÃ é±§ ê±ðÅ Õðé å¯º êÇÔñÅº å°ÔÅé±§ Çòô¶ ç¶ òµÖ-òµÖ åµæÅº å¶ ÁÅêäÆ  ÃîÞ
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇçµåÆ ÜÅäÕÅðÆ é±§ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

íÅ× -3  ÁÇíÁÅÃ : Ôð ÃËôé ç¶ ÁÇíÁÅÃ Ôé ¢ ÇÜé·Åº é±§ ÇÕ å°ÔÅé±§ Ãî¶º ÇÃð ê±ðÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢ å°ÃÆº
ÇÂÔ ÇÕzÁÅòÅº ÜîÅå Øð ÜÅº îËçÅé ÇòµÚ Õð¯×¶ ¢ ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ÁÅÀ°ºçÆÁÅº ÇÕzÁÅòÅº å°ÔÅâ¶ Õ§î çÆ
Ü×·Åº Òå¶ ÃîðæÅ éÅñ  Õ§î Õðé ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Ç×ÁÅé,  Ô°éð Áå¶ ðòµÂÆÂ¶ é±§ òèÅÀ°ä ÇòµÚ îçç
Õðé×ÆÁÅº ¢ ÇÂÔ ÇÕzÁÅòÅº å°ÔÅé±§ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº àð¶éð çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÕðéÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº
Ôé Ü¯ å°ÔÅé±§ ÁÅêäÅ Õ§î ê±ðÅ Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶ ¢ Áå¶ éÅñ ÔÆ å°ÔÅâÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ é±§
òèÆÁÅ Õðé çÅ Ã°ÞÅÁ ç¶ä×¶¢ ÇÂÃ é±§ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº àð¶éð çÆ ÃñÅÔ éÅñ
ÇÂµÕ ÃîÅº ÃÅðäÆ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ ÃõåÆ éÅñ åËÁ ÕÆå¶ çðÇÜÁÅº Áå¶ ÇéïîÅº çÆ êÅñäÅ Õð¯¢ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ ÜÅº àð¶éð å¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷ ê°µÛä å¯º Ã§Õ¯Ú éÅ Õð¯ Ü¯ å°ÔÅé±§ ÃîÞ éÅ ÁÅÂÆ Ô¯ò¶ ¢

íÅ× -4  ÁÃËµÃîËºà :  ÇÂÃ íÅ× ÇòµÚ ôÅîñ ðÆÇòÀ± êzôé å°ÔÅâÆ åðµÕÆ (À°µéåÆ) ÚËÕ Õðé×¶ ¢ å°ÃÆº
Á×ñ¶ ÃËôé ÜÅä å¯º êÇÔñÅº ÇÂé·Åº ÃÅð¶ êzôéÅº ç¶ À°µåð ç¶ä ç¶ ï¯× Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ô¯ ¢

íÅ× -5 ÁÃËËµÃîËºà ÚËÕÇñÃà : ÚËÕÇñÃà éÅñ å°ÔÅé±§ î½ÕÅ Çîñ¶×Å ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÃ Çòô¶ ç¶ ÃÅð¶ àÅÇêÕ
Õòð Õð ñÂ¶ Ôé ¢ ÁÅêäÆ ÇÃµÇÖÁÅ Çîäé ñÂÆ ÇÂÃ é±§ òðå¯º ¢

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê°ÃåÕ ìÅð¶
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êÆ ÁËµÃ 203-ÁËµé ÇÕÀ± 2014

  Ö¶âÅº Áå¶ Ãê̄ðàÃ
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ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº êÇÔñÅº ÔÆ ÜÅäç¶ ÔÅº Ö¶¶âÅº Áå¶ Ãê¯ðàÃ éÅñ ìµÇÚÁÅº çÅ ÃðòêµÖÆ ÇòÕÅÃ Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕ å§çð°Ãå ÃðÆð ÇòµÚ å§çð°Ãå îé Ô°§çÅ ÔË¢Ãê¯ðàÃ Áå¶ Ö¶¶âÅº  å¯º ìµÇÚÁÅº é±§ ÇÃµè¶
å½ð å¶ À±ðÜÅ ÇîñçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅºçÅ ÔË ÇÕ êz½ó ÁòÃæÅ ÇòµÚ Ö¶âÅº ÇÂµÕ ÷ð±ðÆ å¶ ëÅÇÂç¶î§ç
Ô°§çÆÁÅº Ôé ÇÂÔ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º çÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÔË ¢ Ö¶âÅº ç¶ ÇÂÃ î½Õ¶ å¯º òÅºÞ¶ ðÇÔä òÅñ¶ ìµÚ¶ Ü¯ ÇÕ
Õ§ÇêÀ±àð ×¶î÷, òÆÇâú ×¶î÷, àÆ.òÆ ÁÅÇç ò¶Ö Õ¶ î¯àÅê¶ çÅ ÇôÕÅð, ÁÅñÃÆ Áå¶ ìÆîÅðÆÁÅº Áå¶
ÇÜÁÅçÅåð ìËáä ÕÅðä ìÆîÅðÆÁÅº ×zÇÔä Õð ñËç¶ Ôé ¢

Ö¶âÅº Áå¶ Ãê¯ðàÃ

ÜÅä-êÛÅä
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ÃËÕ§âðÆ ÇÃµÇÖÁÅ ÕÇîôé é¶ ÃÅð¶ ÃÕ±ñÅº Áå¶ ÇòÇçÁÕ Ã§ÃæÅòÅº ñÂÆ Ö¶âÅº çÅ ×ðÅÀ±ºâ Ô¯äÅ Áå¶ Ö¶âÅº
çÅ ÃîÅé Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÃñÅÔ ÇçµåÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÃÕ±ñÅº Õ¯ñ Ö¶âÅº çÅ ×ðÅÀ±ºâ éÔÆº
ÔË åÅº À°Ô ÇîÀ±ºÃêñ êÅðÕ ÜÅº ÁÅñ¶-ç°ÁÅñ¶ ç¶ Ö°ñ·¶ æÅº å¶ Ö¶â ÃÕç¶ Ôé ¢ ÃðÕÅð òñ¯º ÇòÇçÁÕ
Ã§ÃæÅòÅº ÇòµÚ ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅ êz¯×ðÅî À°ñÆÇÕÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢
ìµÇÚÁÅº ç¶ Õ°çðåÆ ÃðòêµÖÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ, ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ é±§ ÃÕ±ñ ÇòµÚ ÇñÖÆÁÅº ÇÕzÁÅòÅº ÕðéÆÁÅº
ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé:-

(À) ÇÕÇðÁÅòÅº ÁÇÜÔÆÁÅº Ö¶â åîÅô¶ òÅñÆÁÅº Ô¯äÆÁÅº ÚÅÔÆçÆÁÅº Ôé ÇÜÃ ÇòµÚ ÃÅð¶ ìµÚ¶ íÅ× ñË
  ÃÕä ¢

(Á) ÃÇÕñ æ¾ñ¶ Ççµå¶ ãÅºÚ¶ Áé°ÃÅð êó·ÅÂ¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢

(Â) ÇÕÇðÁÅòÅº Áå¶ ÃîÅé À°îð , ×°µà Áé°ÃÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ¢

(Ã) ÇÕÇðÁÅòÅº Ã§ì§èÆ áÆÕ ï¯ÜéÅ êÇÔñÅº å¯º ÔÆ ìäÅÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢

(Ô) ÃÅð¶ ìµÚ¶ ôÅÇîñ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Õ¯ÂÆ òÆ ìµÚÅ ÇêµÛ¶ éÔÆº ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ¢

(Õ) Ôð¶Õ ìµÚ¶ çÆ åðµÕÆ Áå¶ Ã°ÞÅÁ Ãî¶º-Ãî¶º Áé°ÃÅð ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé åÅº Ü¯ ÃÔÆ éåÆ¶Ü¶ êzÅêå Ô¯
     ÃÕä ¢
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×¶î÷ Áå¶ Ãê¯ðàÃ çÅ îÇâÀ±ñ õåî Ô¯ä À°êð§å å°ÃÆº ï¯× Ô¯ ÜÅò¯×¶ :-

1. êzÆ ÃÕ±ñ ìµÇÚÁÅº é±§ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ç¶ ì°ÇéÁÅçÆ Ç×ÁÅé é±§ çµÃä ÇòµÚ ¢

2. ×ð¶â 1 Áå¶ ×ð¶â 2 êzÅÇÂîðÆ ÃÕ±ñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ êó·ÅÀ°ä ÇòµÚ ¢

3. ×ð¶â 3 Áå¶ ×ð¶â 4 êzÅÇÂîðÆ ÃÕ±ñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ êó·ÅÀ°ä ÇòµÚ ¢

4. ×ð¶â 6 Áå¶ À°Ã å¯º À°µêð Çîâñ ÃÕ±ñ ÇòµÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ êó·ÅÀ°ä ÇòµÚ ¢

5. ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº é±§ ï¯×Å ÁÇíÁÅÃ çÅ êzçðôé Õðé ÇòµÚ ¢
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êzÅÚÆé ÕÅñ ÇòµÚ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ê¯ z×ðÅî 

À°îð À°êï°Õå Ô°éð ( ÃÇÕñ÷ ) – ABC ëð¶îòðÕ

êzÆ ÃÕ±ñ ìµÚ¶ (3 å¯º 4 ÃÅñ çÆ À°îð ç¶) ÔËðÅéÆ éÅñ íð¶ Ô°§ç¶ Ôé Áå¶ À°Ô ÁÅêäÅ ìÔ°åÅ ÃîÅº ò¶Öä,
êÅñäÅ Õðé Áå¶ ðÆÃ Õðé ÇòµÚ ÖðÚ Õðç¶ Ôé À°Ô ÁÅêä¶ ÇçéÅº é±§ Ö¯ÜÅº éÅñ ÁÅêä¶ Ã§ÃÅð ÇòµÚ
îÃå Ô°§ç¶ Ôé ¢ êzÆ – ÃÕ±ñðÜ ÇÃµÖä ÇòµÚ ÇçñÚÃêÆ ðµÖç¶ Ôé Áå¶ ÁÅî å½ð å¶ ÁÅêäÆ Ãò¶ð ÃñÅÂÆâ
å¶ æ¾ñ¶ ÁÅÀ°äÅ ÜÅº ÁÅêäÆ êÃ§çÆçÅ ÃÅÂÆÕñ å¶ ÃòÅðÆ  Õðé ñÂÆ ÖðÚ Õðç¶ Ôé ¢ À°îð ÇòµÚ ìÔ°å
ÇêÛñÆÁÅº ØàéÅòÅº ñÂÆ À°é·Åº ÇòµÚ ìÔ°å Øµà ïÅççÅôå Ô°§çÆ ÔË Áå¶ Õµñ· Áå¶ ÁµÜ ÇòµÚ òµÇâÁÅº çÆ
åð·Åº À°Ô Á§åð éÔÆº ÃîÞç¶ ¢ À°Ô ÇÕÇðÁÅòÅº Ôî¶ôÅ ç°ÔðÅÀ°ºç¶ Ôé ÜÅº À°Ô éÅº Õðé òÅñÆÁÅº ÇÕÇðÁÅòÅº
Õðç¶ Ôé ¢

ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅòÅº ìÅÁç òÆ Ç÷§ç×Æ ÇòµÚ åìçÆñÆ Áå¶ ÇÂÕÃÅðåÅ é±§ ÃîÞä ñÂÆ îÔµåòê±ðé ÔË ÚÅÔ¶
ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅòÅº Ôð¶Õ ñÂÆ Üð±ðÆ Ôé, ÇÂÃ çÅ ÇòÁÕåÆ çÆ À°îð éÅñ Ã§ì§è Ô°§çÅ ÔË ¢ ÇÂÔ ÃèÅðé
Çéïî ìÅñ× ñÂÆ Ú§×¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé,  éìÅñ× ñÂÆ éÔÆº¢ÇÂÃ éÅñ ÃðÆðÕ îÅÃê¶ÇôÁÅº çÅ ÇòÕÅÃ Ô°§çÅ
ÔË Áå¶ ÃðÆð çÆ ìäåð Áé°ÃÅð Û¯ÇàÁÅº å¯º ÜòÅé ÇòµÚ ÇÕÇðÁÅòÅº ìçñçÆÁÅº ðÇÔ§çÆÁÅº Ôé ¢

ÁÅ÷ÅçÆ éÅñ å°ðéÅ, ç½óéÅ, Õ°çäÅ, ÚóéÅ, À°ÛñäÅ Áå¶ Ô¯ð ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅòÅº Á§çð Áå¶ ìÅÔð
ÕðéÅ, ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅ çÅ ÇÂÔ Ã§ÃÅð À°é·Åº ñÂÆ åÅº ô°ð± Ô°§çÅ ÔË ¢

ô°ð±ÁÅåÆ ÃÅñÅº ÇòµÚ ÃðÆðÕ ÇòÕÅÃ ç¶ Çå§é ì°ÇéÁÅçÆ ÇÃèÅºå Ôé-

(À) ÕÅðòÅÂÆ (Action)-ÇÂµÕ ÖÅÃ Ô°éð ÜÅº åÕéÆÕ ñÂÆ îÅÃê¶ôÆÁÅº çÅ ÇÂµÕ ×ð°µê ÇòµÚ Çîñ Õ¶
òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ Õ§î ÕðéÅ Ã§íò ÔË ¢ À°çÅÔðé ñÂÆ å°ðéÅ ÁÃÇæðåÅ Ü§ê, ÃèÅðé å°ðé
ç°ÁÅðÅ, Çðó·éÅ, ÇØÃðéÅ ÁÅÇç ¢

(Á) Ã§å°ñé (Balance) - ÃÅð¶ Ã§ò¶çÆ  ë§Õôé (ÁµÖ, Õ§é  Áå¶ À°ÇÚå Á§× ç°ÁÅðÅ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÅ
ÇÃÃàî) Ã§å°ñé ìäÅÂÆ ðµÖä çÆ ï¯×åÅ ÇÂÕ¯ Ü×·Åº Öóé ÜÅº òµèäÅ ÔË ¢

Ã§å°ñé ç¯ ÇÕÃî çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË :-

À) ÃÇæð Ã§å°ñé – Öó¶ Ô¯ Õ¶ ÜÅº ÇÂÕ¯ Ü×·Å Öó Õ¶ Ã§å°ñé ìäÅÂÆ ðµÖäÅ ¢

Á) âÅÇÂéÅÇîÕ Ã§å°ñé – ÃðÆð é±§ ×åÆ éÅñ Ã§å°ñé ìäÅÂÆ ðµÖä çÆ ï¯×åÅ ¢

Ã§ì § Çèå Ç×ÁÅé

  ôËÃé 1 : êzÆ ÃÕ±ñ ìµÚ¶ ñÂÆ ì°ÇéÁÅçÆ Ô°éð ç¶ Ç×ÁÅé
         çÅ êzçðôé
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(À) åÅñî¶ñ (Co - ordination)- ÃðÆð ç¶ Ã§ò¶çÆ ë§Õôé ,  ÃðÆð é±§ Õ§àð¯ñ Õðé çÆ ï¯×åÅ ¢
À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ìÅñ é±§ êÕóéÅ (Ôµæ Áå¶ ÁµÖ çÅ åÅñî¶ñ , êËð ÁµÖ åÅñî¶ñ )

       ÕÅðòÅÂÆ    

        ç½óéÅ      

       Õ°µçäÅ      

        À°µÛñäÅ      

   ÃñÅÇÂ§âÆ×

      Ã§å°ñé      

   ÃðÆð çÅ Ã§å°ñé        

   íÅð çÅ åìÅçñÅ        

    åÅñî¶ñ

    æð¯ÇÂ§×

    ÕËÇÚ§×

    ÇÕÇÕ§×       

  ÃàðÅÇÂÇÕ§×

ô°ð±ÁÅåÆ  ÃÅñÅº ÇòµÚ Üç¯º (1.5 å¯º 5 ÃÅñ çÆ À°îð ) ç¶ ìµÇÚÁÅº ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ çÅ ÁÇèÁÅêÕ
ç°ÁÅðÅ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÃµÇÖÁÅ é°Õå¶ Ã§íÅñ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË-

•  À°îð î°åÅÇìÕ ÃÇÕñ÷ ( ì°ÇéÁÅçÆ ÃÇÕñ÷ ) Áå¶ ÇÕÇðÁÅòÅº¢
•  À°îð î°åÅÇìÕ ÇÖâ½ä¶¢

(åÅñî¶ñ)

(ÕÅðòÅÂÆ)  (Ã§å°ñé)
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• î÷ÅÕ Áå¶ Á§ç±ðéÆ ÇÕÇðÁÅòÅº ¢

• ÃÔÆ íÅôÅòÅº Áå¶ Hi-fi, åÅñÆ ìÜÅäÅ, thumps-up ¢

• •àÆÇÚ§× ÕÅð÷êzäÅñÆ ( êzçðôé ç°ÁÅðÅ ) ¢

• êz¶Öä ÕðéÅ Áå¶ áÆÕ ëÆâ ìËÕ ç¶äÅ ( Ôî¶ôÅ À°åôÅÇÔå Õðé Áå¶ ÃÕÅðÅåîÕ ëÆâ ìËÕ
   ç¶äÅ) ¢

Ã°ðµÇÖÁÅ À°êÅÁ (ÇòÇçÁÅðæÆ é±§ êÅäÆ êÆä ñÂÆ, êÖÅé¶ ÜÅä ñÂÆ, ÁðÅî Õðé ñÂÆ Ü¶ ÚÅÔ°§ç¶ Ô¯ä
ÁÅÇ×ÁÅ ç¶äÆ ) ¢

Ô¶á ÇñÖÆÁÅº À°çÅÔðéÅº ×ð¶â éðÃðÆ å¯º Õ¶.ÜÆ 2 ç¶ ×ð°µê ÇòµÚ êÅáÕzî êó· Õ¶ Áå¶ ÃîÞ Õ¶, ÇçîÅ×
ÇòµÚ ÇåÁÅð Õð¯ ¢ 
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Action

RUN FOR FUN

Learning outcomes:

ç½óéÅ ÇÂµÕ ñ¯Õ¯î¯àð ÃÇÕñ ÔË Ü¯ ÇÕ ìÅÕÆ ÃÅðÆ ÃðÆðÕ
ÇÕÇðÁÅòÅº éÅñ¯º Çí§é ÔË ¢ ÇÂÔ ñµåÅº çÇ åÅÕå Áå¶ åÅñî¶ñ
òèÅÀ°ºçÆ ÔË ¢ 

 ÇÕÇðÁÅ :-

1. Õ¯é , Ãà¶ôé , Ô°ñÅ Ô±êÃ  (Hula hoops) , Çí§é – Çí§é ðÃå¶
    ìäÅÀ° ¢ 

2. Çí§é – Çí§é ÇçôÅòÅº ÇòµÚ ìÆé ìË× (Bean – Bag) ðµÖ¯ ¢ 

3. Ô°ñÅ Ô±êÃ ç°ÁÅðÅ îÅðÕ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãà¶ôé å¶ Öó·¯ ¢ 

4. ÇéôÅé å¶ Ô½ñÆ , å¶Ü ìÅÔÅº çÆ ÇÔµñÜ°µñ ç½ó¯ , ×¯ÇâÁÅº é±§
    À°µÚÅ ÚµÕ¯ Áå¶ ×¯ÇâÁÅº é±§ ÇêµÛ¶ òµñ ÇÕµÕ Õð¯ ¢ 

5. Çí§é – 2 ðÃÇåÁÅº å¶ Ü¯ ÇÕ Cone(Õ¯é)Ã¯Ãð éÅñ çðôÅÂ¶
   ×Â¶ Ôé òµñ ÚÕðÅÕÅð å¶ å¶÷ ÚÅñ éÅñ ç¯ó¯ ¢ 

6. ç½óé çÆ åÕéÆÕ Áå¶ ÃÔÆ ê¯ÃÚð çÅ êð¶Öä Õð¯ ¢ 

7. ìµÚ¶ (êÔÅó é±§ Áµ× ñµ×Æ ç½ó¯, ç½ó¯, ç½ó¯) Ö¶â Ö¶âä×¶ ¢ 

8. ìµÚ¶ çðôÅÂ¶ ×Â¶ Ö¶åð ÇòµÚ ç½óä×¶ Üç¯º å°ÃÆº À°é·Åº é±§ ÔðÅ
    ìÆé ìË× ÜÅº ìÆé ìË× ÃÕÅðø ÇçÖÅÀ°×¶ åÅº À°Ô ð°µÕ ÜÅä×¶ ¢

9. Üç¯º å°ÃÆº ìµÇÚÁÅº é±§ ×ðÇé ìÆé ìË× ÜÅº ìÆé ìË× ÃÕÅðø
    ÇçÖÅÀ°×¶ åÅº À°Ô ÇéôÅé ñÅÂ¶ Ö¶åð ÇòµÚ ç½óä×¶ ¢ 

10. Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇîÀ±Ç÷Õ Ô¯ò¶ åÅº ÇîÀ±÷ÆÕñ Ú¶ÁðÃ Ö¶â
    òÆ ÃÕç¶ Ô¯ ¢ 

ñ¯óÆ ºçÅ ÃîÅé :- 

Ô°ñÅ Ô±êÃ , ÃÕÅðø , ìÆé ìË× ,
Õ¯é  (cone) / Ã¯Ãð Õ¯é ðÃåÅ
çðôÅÀ°ä ñÂÆ ¢ 

Safety tips :-

ìÚÅÁ ç¶ À°êÅÁ 
ÇÕÇðÁÅ 30 Çî§à å¯º òµè éÔÆº Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ¢ ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ ñ×ÅåÅð
Çé×ðÅéÆ ÇòµÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ 

ÃÔÆ ç½óé çÅ ê¯ÃÚð À°Ô Ô¯ò¶×Å
Üç¯º å°ÔÅâ¶ êËð ÇìµñÕ°ñ ÇÃµè¶
ðµÖ¶ Ô¯ä , Ôµæ Áå¶ ñµåÅº ÇÂµÕ
ç°Ü¶ ç¶ À°ñà Ø°§îä ¢ 
ÃðÆð çÅ ×ñå ê¯ÃÚð , Ôµæ Áå¶
ñµåÅ º çÆ ×ñå ÔðÕå
( movement) ÁÅÇç òµñ ÇèÁÅé
ç¶äÅ Üð±ðÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ òÆ
êð¶Öä Õð¯ ÇÕ ìµÚ¶ ç±ðÆ ÇÕò¶º
îÇÔÃ±Ã Õðç¶ Ôé Üç¯º À°Ô ç½óç¶
Ôé ¢ 
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À°ÛñäÅ ÇÂµÕ ×åÆôÆñ ÃÇÕñ ÔË Ü¯ ÇÕ ÕÂÆ ì°ÇéÁÅçÆ ÃÇÕñ÷
ÇÜò¶º ÇÕ Ã§å°ñé êµÇáÁÅº çÆ åÅÕå , ò÷é ìçñäÅ ÁÅÇç é±§
ÇòÕÇÃå ÕðçÅ ÔË ¢ ×¯â¶ Ôî¶ôÅ Þ°µÕ¶ Ô¯Â¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ¢
À°µÛñäÅ ðµÃÆ àµêäÅ Áå¶ ÛÅñ îÅðéÅ ñËÁ Áå¶ åÅñî¶ñ ç¶
ÇòÕÅÃ ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ ÔË ¢ 

ÇÕzÁÅ :-

À°ÛñäÅ :-

•  ê¯ñÆ ÃêÅà/ÃÅÀ±Ãð Õ¯é ç¶ À°êð À°Ûñ¯, 3 – 5 òÅð ÇÂµÕ
   ñµå ç¶ íÅð À°Ûñ¯ Çëð ñµå ìçñ¯ ¢ 

•  ÚµÕð ÇòµÚ ÃÅÀ±Ãð Õ¯é ç¶ ÁÅñ¶ ç°ÁÅñ¶ ÜÅú ¢ 

•  ê¯ñÆ ÃêÅà/ÃÅÀ±Ãð Õ¯é é¶ó¶ é¶ó¶ ðµÖ¯, ÇÂµÕ ÃÅÀ±Ãð Õ¯é å¯º
   ç±Ü¶ ÃÅÀ±Ãð Õ¯é åµÕ À°µÛñ¯ ¢ 

•  ëñËà Çð§× ðµÖ¯ Áå¶ À°é·Åº ÇòµÚ À°Ûñ¯ ¢

íÅð ñÅÀ°äÅ :-

•  ÇÂµÕ ÃÅÀ±Ãð Õ¯é å¯º ç±Ü¶ ÃÅÀ±Ãð Õ¯é åµÕ ÛÅñ ñÅú ¢ 

•  Üç ÇÂµÕ òÅð ìµÚ¶ ÇéÚñ¶ êµèð å¶ ÛÅñ ñÅÀ°ä ÇòµÚ àð¶ºâ Ô¯
   ÜÅä åÅº Çëð ÛÅñ ñÅÀ°ä ñÂÆ Ôðâñ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ
   ÃÕçÆ ÔË ¢ 

ðµÃÆ  àµêäÅ :-

•  ç¯ò¶º ñµåÅº éÅñ ðµÃÆ àµê¯ ¢ 

•  ÇÂµÕ ñµå éÅñ ðµÃÆ àµê¯ ¢ ê§Ü òÅð Õðé À°êð§å ç±ÜÆ ñµå
   éÅñ ðµÃÆ àµê¯ ¢ 

ÇÕÇðÁÅ(Action)

À°ÛñäÅ , ðµÃÆ àµêäÅ 
(HOP, SKIP, JUMP)

ÇÃµÖäÅ (Learning outcomes) :

ìµÚÅ ÇìéÅº ÃÔÅð¶ å¯º ç¯ ÜÅº Çå§é
òÅð À°µÛñ¶×Å Áå¶ ÁÅêäÅ
Ã§å°ñé ìäÅ Õ¶ ðµÖ¯ ¢ 

Çìé·Åº ÃÔÅð¶ å¯º ñµåÅº Áµ×¶ ÇêµÛ¶
òµñ Ø°§îçÆÁÅº Ô¯ä ¢ 

ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé / Ãµî×ðÆ 

ÃÅÀ±Ãð Õ¯é/ê¯ñÆ ÃêÅà,
àµêä òÅñÆ ðµÃÆ , Ôðâñ,
ëñËà Çð§×/Ô°µñÅ Ô±ê 
ìÚÅÁ ç¶ À°êÅÁ 

ìµÚ¶ Ü¶Õð ÁÅêäÅ Ã§å°ñé
ÇÂµÕ êËð å¶ éÔÆº ìäÅ ÃÕç¶
åÅº À°éÅº é±§ Õ¯ÂÆ ÃÔÅðÅ Ççú
¢ ÇÕÃ¶ ÖåðéÅÕ ÁóÚé å¯º
ðÃåÅ ÃÅø Õð Ççú ¢ ÇÕzÁÅ
30 Çî§à å¯º òµè éÔÆº Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ¢
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Ã§å°ñé (Balance) 

FUN WITH BEAN BAGS

AND WALKING BEAM
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Ã§å°ñé Balance

FUN YOGA

ñ¯óÆ ºçÅ ÃîÅé :- 

ÃîÅé ÃÇåÔ òÅñÅ ØÅÔ
òÅñÅ ×ðÅÀ±ºâ 

ìÚÅÁ ç¶ À°êÅÁ :- 

ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶
ÇÕ ×ðÅÀ±ºâ ÇòµÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇåµÖÆ ÚÆ÷ ÜÅº Õ¯ÂÆ ÖåðéÅÕ
òÃå± éÅ êÂÆ Ô¯ò¶ ¢ ÇÕzÁÅ
30 Çî§à å¯º òµè éÅ Ô¯ò¶ ¢ 

ÃðÆð ç¶ òµÖ – òµÖ íÅ×Åº é±§
ÃÇæð Ã§å°ñé ÇòµÚ ðµÖä éÅñ
ÃðÆð Õ§àð¯ñ , ÃðÆð ÇòµÚ
ñÚÕåÅ Áå¶ ÃðÆð ç¶ ò÷é é±§
ÇÂµÕ êÅÃ¶ å¯º ç±Ü¶ êÅÃ¶ òµñ
Õðé ÇòµÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ
ÔË ¢ 

ÇÕ zÁÅ :- 

ÃðÆðÕ Ã§å°ñé :-

• ÃðÆð éÅñ Çí§é – Çí§é åð·Åº ç¶ ÁÅÕÅð (Shape) ìËá Õ¶ ,
Öó¶· Ô¯ Õ¶, ñ¶à Õ¶ ìäÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ¢ 

ìËáä ÜÅº ñ¶àä çÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ :-

• ìËá Õ¶ ÜÅº ñ¶à Õ¶ îôð±î ô¶êÇòµÚ ñµåÅº ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÃð
Õð¯ ¢ 

ìËáä Áå¶ ñ¶àä çÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ :-

• ÔµæÅº Áå¶ ñµåÅº éÅñ Öó¶· Áå¶ ñ¶àä çÆ ÃÇæåÆ ÇòµÚ
ÃàÅð çÆ ô¶ê ìäÅú ¢ 

• ç¯ò¶º ÔµæÅº éÅñ ÃµÜ¶ êÅÃ¶ ÃðÆð Ø°îÅú Áå¶ Çëð ç¯ò¶º
ÔµæÅº éÅñ ÃðÆð é±§ Öµì¶ êÅÃ¶ Ø°îÅú ¢ 

ÇÃµÖäÅ (Learning outcomes) :



132

ìËáä çÆ ÔÅñå Ãî¶ º

•   ìËá Õ¶ ÇÂµÕ ñµå À°µÚÆ Õð¯ ¢ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅ ñú ÇÕ
    Ú±ñÅ (Hips) øðÃ å¶ Ô¯ò¶¢ ÔµæÅ ç¶ ç¯ò¶º ÃÔÅð¶ éÅñ
    ç¯ò¶º ñµåÅ À°µÚÆÁÅº ÚµÕ¯¢ 

•   å°ÔÅâ¶ ÃÅÇÂÕñ éÅñ Áå¶ ñµåÅº éÅñ

•   ñµåÅº é±§ ÇÖµÚ¯ Áå¶ ÇÔñÅú ¢

•   ñµåÅ é±§ ÇÖµÚ Õ¶ øðÃ å¶ ìËá¯ ¢

•   ×¯ÇâÁÅº é±§ ÇìéÅº Þ°ÕÅÇÂÁÅº Á§×±á¶ é±§ Û°Ô¯¢

•   ÇÂµÕ ñµå ÚµÕ¯ Áå¶ Á§×±á¶ é±§ Û°Ô¯ ¢ ç±ÜÆ ñµå éÅñ
    òÆ ÇÂ§Þ ÔÆ Õð¯¢ç¯ò¶ ñµåÅº ÚµÕ¯ Áå¶ ç¯ò¶ Á§×±ÇáÁÅº
     é±§  Û°Ô¯¢

•   êËðÅº é±§ ÕðÅÃ (cross) ÕðÕ¶ Á§×±ÇáÁÅº é±§ Û°Ô¯¢

•   ÃðÆð é±§ ÇÔñÅú ¢
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åÅñî¶ñ Coordination

ìÅÀ± ºÃ Áå¶ æð¯ 
(BOUNCE AND THROW)
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åÅñî¶ñ (Coordination)

ìÅñ é±§ ÇÕµÕ ÕðéÅ 
(KICK THE BALL)

ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé :-

ÃÅøà ìÅñ / ë°µàìÅñ /ìÅñ
Çê§é / Ã¯Ãð Õ¯é / êÅñÆÃêÅà 

Learning outcomes:

ìÚÅÁ ç¶ À°êÅÁ :-
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶
ÇÕ ×ðÅÀ±ºâ ÇòµÚ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇåµÖÆ ÚÆ÷ ÜÅº Õ¯ÂÆ
õåðéÅÕ òÃå± éÅ êÂÆ Ô¯ò¶
¢ ÇÕzÁÅ 30 Çî§à å¯º òµè éÅ
Ô¯ò¶ ¢ 

êËð – ÁµÖ åÅñî¶ñ ìÔ°å
Üð±ðÆ ÔË ¢ ìÅñ éÅñ Ö¶âä
éÅñ ìµÇÚÁÅº ç¶ Á§çð ÕÂÆ
åð·Åº ç¶ ÃÇÕµñ ÇâòñËê
(Develop ) Ô°§ç¶ Ôé ¢ 

ÇÜ§éÆ æÅº ÇîñÆ Ô¯ò¶ À°Ã ÇòµÚ
ÜÅ×ð±ÕåÅ éÅñ ìÅñ âÇðìñ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ¢ 

ìÅñ é±§ ÇÕµÕ ÕðéÅ , êËð Áå¶ ÁµÖÅº ÇòÚÕÅð åÅñî¶ñ
ìäÅÀ°äÅ ÇÂµÕ ì¶ÇÃÕ ÃÇÕµñ ÔË ¢ 

ÇÕzÁÅ :- 

•  ÇÂµÕ ÇÔµÃ¶çÅð (Partner) ñµí¯ Áå¶ À°Ã òµñ ÇÕµÕ îÅð¯ ¢ 

•  Õ¯é (cones) é±§ ÇéôÅé¶ ñÂÆ ðµÖ¯ Áå¶ ÇÕµÕ îÅð Õ¶ Õ¯é Ã°µà¯¢ 

•  Õ¯é çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Çí§é – Çí§é ÇçôÅòÅº îÅðÕ ( Mark)
   Õð¯ Áå¶ Çí§é – Çí§é ÇçôÅòÅº òµñ ÇÕµÕ îÅð¯ ¢ 

•  Ô°ä ç¯ Õ¯éÅ ç¶ ×¯ñ ê¯Ãà ìäÅú Áå¶ À°é·Åº ÇòÚÕÅð ÇÕµÕ
   ñ×Åú ¢ 

•  é¶ó¶ Áå¶ ç±ð çÆ ç±ðÆ å¶ ÇÕµÕ ñ×Åú Áå¶ ô°µèåÅ(Accuracy)
   ðµÖ¯ ¢ 
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ïÅç ðµÖä ï¯× ×µñÅº

Adolescents: ìÚêé å¯º Ü°òÅéÆ ÇòµÚ ÁÅÀ°äÅ

Engaged: ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ÇòÚ ð°µñ¶ Ô¯äÅ

Infrastructure: ÃÔ±ñåÅº

Age appropriate: ÇÕÃ¶ À°îð ×ð°µê ñÂÆ ï¯× Ô¯äÅ

Structured: ï¯ÜéÅ ÕðéÅ Áå¶ À°Ã é±§ À°Ã¶ Áé°ÃÅð åðåÆì ÇòµÚ ðµÖäÅ

Static: ÇÜÔóÅ ×åÆôÆñ éÅº Ô¯ò¶ ÜÅº ÃÇæð

Dynamic: Ø°§îçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Ø°§îçÆ Ô¯ÂÆ

Co-operation: ÇÂµÕá¶ Õ§î ÕðéÅ

Observation: ÇÕÃ¶ é±§ ÃîÞäÅ, ÇèÁÅé éÅñ ÜÅºÚäÅ

Methodology: ÇÕÃ¶ Õ§î é±§ ÖÅÃ Ö¶åð ÇòµÚ òðåäÅ
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1) 1.5 å¯ 5 ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ìµÇÚÁÅº é±§ êó·ÅÀ°ä ñÂÆ Ô°éðÅº (Skills) çÆ Ã±ÚÆ ìäÅú ¢ ÁÅêä¶
    ÜîÅåÆ éÅñ ÁÅêä¶ Á§ÕÅº çÆ ÚðÚÅ Õð¯ Áå¶ ÁÅêäÆ Ã±ÚÆ ê±ðÆ Õð¯ ¢    

  

2. ÇÂµÕ òèÆÁÅ éðÃðÆ ÃÕ±ñ ç¶ ÕÆ ñµÛä Ôé ?      

ÁÇíÁÅÃ 
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3). 1.5 å¯ 5 ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ìµÇÚÁÅº ñÂÆ ÇÂÕ À°ÇÚå êÅáÕzî çÆ ðÚéÅ Õð¯¢ ÇÜÃ ÇòµÚ Áñ×-
    Áñ× åÜðì¶ Áå¶ ÇÕÇðÁÅº Ô¯ä ÇÜÃ éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅº ÇòµÚ î¯àð ç¶ Ô°éð Áå¶ À°éÅº·
    ÇòµÚ ÇòÃòÅÃ ÕÅÇÂî Ô¯ ÃÕ¶¢
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4. Üç¯º ç¯ ìµÚ¶ ñÅñ ð§× çÆ ×¶ºç ÚÅÔ°§ç¶ Ôé Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õ¶òñ ÇÂµÕ ÔÆ ìÅñ Ô§°çÆ ÔË å°ÃÆº ÇÂé·Åº çÅ
    ñóÅÂÆ-Þ×óÅ ÇÕò¶ Ôµñ Õð¯×¶ ? Çå§é Ã°ÞÅÀ Ççú  ¢    

À) _____________________________________________________________________    

Á) _____________________________________________________________________

Â) _____________________________________________________________________

                                                                                                                       
                                                                                                                       
 5. î§ºé ñÀ å°ÃÆ Û¯à¶ ìµÚ¶(ìµÚêé) ÁÇèÁÅêÕ Ô¯ ÇÂµÕ êÅáÕzî ÇåÁÅð Õð¯ Ü¯ ÁËÕôé ìËñºÃ(Balance)
     Áå¶ åÅñî¶ñ çÅ ÇòÕÅÃ Õð¶ Áå¶ ÇÂÔ ÃÅðÆÁÅº ÇÕÇðÁÅòÅº ÃÕ±ñ ç¶ ×ðÅÀ±ºâ ÇòµÚ Õð¯ ¢

À) ÕÅðòÅÂÆ (Action) ________________________________________________________

Á) Ã§å°ñé  (balance) ________________________________________________________

Â) åÅñî¶ñ ( co - ordinadian) __________________________________________________
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1. ÕÅñî A Áå¶  ÕÅñî B çÅ ÇîñÅä Õð¯:-

        ÕÅñî A                 ÕÅñî B

        1. ÕÅðòÂÆ                 ÃðÆð çÅ Ãå§°ñé

        2. Ãå°§ñé                  ç½óéÅ

        3. åÅñî¶ñ                 Ãµ°àäÅ

 

ÇéµÚ¶ ÇñÖÆ ÚËÕ ÇñÃà å¯º ò¶Ö¯ ÕÆ å°ÃÆº ÃÅðÆÁÅº ñ¯óÅº ê±ðÆÁÅº Õðç¶ Ô¯ ¢

íÅ× (À)

Á§åð êåÅ Õð¯ :- 

1. ÕÅðòÅÂÆ  Áå¶ åÅñî¶ñ 

2. ÃÇæð Ãå§°ñé Áå¶ ×åÆÃÆñ Ã§å°ñé ¢

3. Ãå°§ñé Áå¶ åÅñî¶ñ

íÅ× (Á)

ÕÅñî ÇòµÚ Ô¶á ÇñµÖ¶ çÆ ÚðÚÅ Õð¯ :- 

1. À°îð î°åÅÇìÕ Õ§î Õðé çÆ îÔµååÅ ¢ 

2. ô°ð±ÁÅåÆ ÃÅñÅº ÇòµÚ ÃðÆðÕ ç¶ êz¯××î é±§ êó·ÅÀ°ä çÆ îÔåµåÅ ¢

3. 1.5 å¯ 5 ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ìµÇÚÁÅ ñÂÆ ÇÃµÇÖÁÅº Á§Õ  (teaching point)¢

          4. ìµÚ¶ é±§ êóÅÀ°ä ñÂÆ Á¶ËÕôé êñÅé çµÃ¯ Ü¯ ÇÕ ÃÇÕñ çðÃÅÀ°ä ÇòµÚ î°ôÇÕñ îÇÔÃ°±Ã Õð
    ÇðÔÅ  ÔË ¢

5. Ü¶Õð ìµÚÅ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Ô°éð é±§ ñ×ÅåÅð Õðé ÇòµÚ Áï¯¯× (ÁÃîðµæ) ÔË¢ åÅº å°ÃÆ À°Ã çÆ ÕÆ
    îçç Õð¯×¶ ?

6. Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ìµÚÅ ÇêÁÅÃÅ ÔË åÅº å°ÔÅâÆ ÕÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×Æ ?

î °ñÅ ºÕä 

î°ñÅ ºÕä ÇÕÇðÁÅ ñÂÆ ÚËÕÇñÃà
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íÅ× (Â) 

êzçðÃé çÅ ÇîÁÅð Ô¶áÅ ôÅÇîñ ÔË êð ÃÆÇîå éÔÆº

            ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ ÇîÁÅð          ÔÅº         éÔÆº

 ÕÆ ÇÂÔ áÆÕ Ôé ÜÅº ×ñå :-
1. ÇÕÇðÁÅ ÇÂµÕ Ã§å°ñé ÕÅÇÂî ðµÖä çÆ ï¯×åÅ Ô¯ Üç¯º ÃðÆð

Ø°§î ÇðÔÅ Ô¯ò¶ ¢
2. Ã§å°ñé À°Ô ï¯×åÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ê°§Ü ç¶ Õ¶ºçð é±§ ÃÔÅðÅ ç¶ À°µå¶

ÃÇæð ÁòÃæÅ ÇòµÚ ðµÖçÆ ÔË ¢
3. åÅñî¶ñ À°Ô ï¯×åÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÃðÆð çÆ Ã§ò¶çé

ÕÅðÜêzäÅñÆ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÕÅì± ÕðçÆ ÔË ¢

1.5 å¯º 5 ÃÅñ åÕ çÆ À°îð ç¶ ìµÇÚÁÅº é±§ êóÅÀ°ä ñÂÆ Ô°éðÅº çÆ
Ã±ÚÆ ìäÅú ¢ ÕÅðòÅÂÆ, Ã§å°ñé Áå¶ åÅñî¶ñ å¶ ÇèÁÅé Ççú ¢
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