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नशा अर्ाात ्मादक पदार्ों के सेवन से प्रत्येक वर्ा का व्यक्तत ग्रससत है। यहााँ तक कक 
अब महहलाओं में भी यह प्रवकृ्त्त घर करती जा रही है। वैसे तो इसका सेवन ववश्व भर में 
हो रहा है पंरतु भारत में यह ददा बनकर व्याप्त है। प्रततहदन घहित घिनाओं से इसकी 
कुरीततयों और दषु्पररणामों की जानकारी प्राप्त होती है। यह कहना अततशयोक्तत नहीं होर्ी 
कक हमारी आधुतनक सभ्यता की यह एक पहचान बन र्ई है। आज का युवक इसका सेवन 
कर स्वंय को अधधक र्ौरवाक्ववत अनुभव करता है। 

मादक पदार्ों का सेवन आधुतनक युर् की देन है ऐसा नहीं है। इसका इततहास उनता ही 
पुराना है क्जतना कक मानव इततहास। हमारे प्राचीन ग्रर्ों में भी सोम व सुरा जैसे शब्दों 
का उल्लेख समलता है। अतः शताक्ब्दयों से यह प्रर्ा चलती आ रही है। आज ही की तरह 
हमारे पूवाज भी महदरापान व अवय मादक द्रव्यों का खुले रूप में सेवन करते र्े। 

मादक पदार्ों को हम ड्रग्स के रूप में जानते हैं। अफीम, स्मैक, र्ााँजा, चरस, हेरोइन, 

माॅ रफीन, शराब आहद पदार्ा ड्रग्स के ही अंतर्ात आते हैं। इस प्रकार हम देखते है कक 
समाज में ड्रग्स कई रूपों और नामों से ववद्यमान है। 

नशा अर्वा महदरा सेवन स्वास््य तर्ा समाज सभी के सलए सभी प्रकार से हातनकारक है 
कफर भी इसका सेवन करने वालों की संख्या तनरंतर बढ़ती ही जा रही है। यहद हम इनके 
कारणों पर दृक्ष्िपात करें तो हम पाते हैं कक इसके एक नहीं अनेक कारण हैं। आज 
प्रततस्पधाा का युर् है। मनुष्य तनरंतर अवसादों, दःुखों व उलझनांॅे से तघरा हुआ है। महदरा 
का सेवन मनुष्य की समस्या का तनदान तो नहीं करता परंतु मनुष्य इसके सेवन से कुछ 
क्षणों के सलए स्वयं को परृ्क करने की चेष्िा करता है। वह इस भ्रामक क्स्र्तत में रहता 
है कक इसका सेवन उसके मन को शक्तत व क्स्र्रता प्रदान करेर्ा। युवा वर्ा में अनेक 
युवक-युवततयााँ शराब व अवय मादक द्रव्यों का सेवन इससलए करते हैं ताकक वे स्वंय को 
आधुतनक ससद्ध कर सकें । उनकी धारणा है कक यहद वे इसका सेवन नहीं करेरे् तो वे वपछड़ े
कहलाएाँरे्। कुछ लोर् अपने राजनैततक व आधर्ाक स्वार्ा के सलए इसे प्रोत्साहहत करते हैं। 



ऐसे लोर्ों का पूरा प्रयास रहता है कक इसकी जड़ ेऔर भी अधधक र्हरी होती चली जाएाँ 
ताकक उनका धंधा फलता-फूलता रहे। 

नशाबंदी के प्रयास वैसे तो वर्षों से चल रहे हैं परंतु इनके वांतछत पररणाम सकारात्मक नहीं 
हैं। आज भी यह उसी प्रकार व्याप्त है। महदरा सेवन का पूवा में हमारे राष्रवपता र्ााँधी जी 
ने जमकर ववरोध ककया। इस हदशा में उनके प्रयास सराहनीय हैं। प्रशासतनक स्तर पर भी 
समय-समय पर तनयम-कानून बनाए र्ए हैं। देश में कई राज्यों में अनेकों बार इसे रोकने 
के सलए कठोर कदम भी उठाए र्ए हैं। रेडियो, दरूदशान तर्ा समाचार-पत्रों के माध्यम से 
इसकी हातनयों का तनरंतर काव्य-र्ोक्ष्ठयों, नािकों सभा-सम्मेलन व अवय जार्तृत सशववरों 
का आयोजन ककया जा रहा हैं। 

नशा-महदरा सेवन को रोकने के सलए प्रशासतनक स्तर पर भी प्रयास पयााप्त नहीं हैं। इसके 
ववरोध में जन-जन में जार्रूकता आवश्यक हैं। संपूणा जनमानस को इसके सेवन के ववरूद्ध 
तैयार ककए बबना नशाबंदी का लक्ष्य बहुत दरू ही रहेर्ा। वास्तव में ववसभवन नशीले पदार्ों 
की बबक्री से सरकारी खजाने मे अनायास ही भारी मुद्रा इकट्ठी हो जाती है क्जसके कारण 
राष्रीय स्तर पर नशाबंदी लारू् करने का साहस कोई भी कें द्रीय सरकार नहीं जुिा पाई है। 
दसूरी ओर जब कोई राज्य सरकार यह कदम उठाती है तो वहााँ अवय पड़ोसी राज्यों से 
नशीले पदार्ोंॅे की तस्करी होने लर्ती है। अवैध रूप से तैयार महदरा का सेवन कई बार 
जानलेवा ससद्ध हो चुका है। 

 


