
18. પગંમુ ્લઘંયતે ગિરિમ ્

સ્વાધ્યાય 

 

1. પ્રશ્નની નીચે આપેલા વવકલ્પોમાથંી સાચો વવકલ્પ પસદં કિી ખિાની વનશાની કિો: 
 

1)  “તમે માિા ભલા માટે માિો પિ કાપશોને ! હું સહન કિી લઈશ.” આ વાક્યમા ંઅરુગિમાનો   

     કયો ગિુ જોવા મળે છે?  

     (A) કાયિતા 

     (B) માનવતા  

     (C) અડિતા  

     (D) લાિિીશીલતા 

 

2)  માિસ ખિેખિ વવકલાિં ક્યાિે બને છે?  

     (A) જ્યાિે તે જાતે જ ચાલવા લાિે છે ત્યાિે 

     (B) જ્યાિે તે પડકાિોનો સામનો કિે છે 

     (C) જ્યાિે એ હાિ કબલૂી અને પ્રયત્નો છોડી દે છે. 

     (D) જ્યાિે તે પવવત ચઢી શકતો નથી. 

 

3)  અરુગિમાએ કયો સકંલ્પ કયો? 

     (A) હું હવે ક્યાિેય ટે્રનમા ંનરહ બેસુ.ં 

     (B) હું પવવતાિોહિ કિીશ જ. 

     (C) હું હવે ક્યાિેય પવવતાિોહિ કિીશ નરહ. 

     (D) હું બહાિ જતી વખતે બીજાનો સહાિો લઈશ. 

 

 



4)  લોકોએ અરુગિમાને પાિલ િિી... 

     (A) એક પિ કપાયા પછી પિ તેિીએ પવવતાિોહિ કિવાનુ ંવવચાર્ુું. 

     (B) તે ટે્રનની મસુાફિી એકલી જ કિતી હતી. 

     (C) તેિીમા ંસામાન્ય સમજશક્તતનો અભાવ હતો. 

     (D) તે હૉક્સ્પટલમા ંિાડો પાડતી હતી. 
 

2. નીચેના પ્રશ્નોના બે-ત્રિ વાક્યોમા ંઉત્તિ લખો: 
 

1) અરુગિમા દ્વાિા ભાિતના ર્વુાનોને કયો સદેંશો મળે છે ?  

 અરુગિમા દ્વાિા ભાિતના ર્વુાનોને એ સદેંશ મળે છે કે ર્વુાનો પડકાિો સામે લડતા ંશીખે. દૃઢ 
સકંલ્પશક્તત અને અડિ મનોબળથી આિળ વધે. માિસે મનથી અપિં ન બનવુ ં જોઈએ. 
પોતાના વવશે સમાજમા ંથતી ખોટી અને નકાિાત્મક બાબતોને અવિિી પોતાના ધ્યેય તિફ 
ધપવુ.ં જીવનમા ં િમે તેવી મશુ્કેલીઓ આવે, છતા ં તેનાથી નાસીપાસ થવાને બદલે તેમાથંી 
િસ્તો શોધી, બહાિ નીકળવાનો પ્રયાસ કિશે તો સફળતા જરૂિ મળશે. 

 

2) બચેન્રી પાલને મળ્યા પછી અરુગિમાએ શુ ંકર્ુું? 

 બચેન્રી પાલને મળ્યા પછી અરુગિમામા ં રહિંમત અને ઉત્સાહ વધ્યા.ં તેિે પવવતાિોહિ માટે 
તાલીમ લવેાનુ ં શરૂ કર્ુું. શરૂઆતમા ંપવવત ચડતી વખતે અન્ય પવવતાિોહકો તેને ધીમે ધીમે 
આવવાનુ ં કહતેા. આથી તે અકળાતી અને વધ ુ મહનેત કિતી. આઠ મરહના પછી અરુગિમા 
સામાન ઉપાડીને સૌની સાથે નીકળતી અને સૌથી પહલેા પહોંચતી! 

 

3) ડૉતટિ અને નસવમા ંમાનવતા કેમ જાિી ઊઠી? 

 ઑપિેશન કિીને અરુગિમાનો પિ કાપવો પડે તેમ હત ુ,ં પિંત ુબિેલી હૉક્સ્પટલમા ંલોહીની કે 
ઍનેસ્થેવશયાની સિવડ નહોતી. એ જાિીને અરુગિમાએ ડૉતટિને રહિંમતથી કહ્ુ,ં “સિજી ! માિો 
પિ કપાયો... હું આખી િાત િેલ્વે ટૅ્રક ઉપિ પડી િહી. મેં ભયકંિ વેદના સહન કિી... તો હવે તો 
તમે માિા ભલા માટે માિો પિ કાપશો ને ! હું સહન કિી લઈશ.” અરુગિમાની આ અડિતા 
જોઈને ડૉતટિ અને નસવમા ંમાનવતા જાિી ઉઠી. 

 

3. નીચેના પ્રશ્નોના સાત-આઠ લીટીમા ંઉત્તિ લખો:   
1) અરુગિમાનુ ંપાત્રલેખન કિો. 

 ‘પગંમુ ્ લઘંયતે ગિરિમ’્ પ્રકિિમા ં વૉલીબૉલની િાષ્ટ્ટ્રકક્ષાની િમતવીિ અને વવશ્વની પહલેી 
રદવયાિં માઉન્ટ એવિેસ્ટ મરહલા-આિોહક એવી અરુગિમાના આત્મવવશ્વાસનુ ંજીવત ુજંાિત ુ ંઅને 



પે્રિિારૂપ આલેખન થર્ુ ં છે. CISFમા ં જોડાવા માટે ઇન્ટિવર્ ુ આપવા ટે્રનમા ં જવા નીકળેલી 
અરુગિમાની સોનાની ચેઇન ખેંચવાનો પ્રયાસ કિતા ં બદમાશોને તેિ ે લડત આપી, પિંત ુ ં
અરુગિમાને બદમાશોએ ટે્રનની બહાિ ફેંકી દીધી. સામેથી આવતી ટે્રન તેના ડાબા પિને કાપતી 
િઈ. તેનો પિ ચામડી પિ લટકી િહ્યો હતો, જમિા પિના ંહાડકાનંા ટુકડેટુકડા થઈ િયા હતા, 
કિોડિજ્જુમા ંવતિાડ પડી હતી. સવાિે અરુગિમાના પિનુ ંબિેલીમા ંતાત્કાગલક ઓપિેશન થર્ુ.ં 
ત્યાિ બાદ તેને રદલ્લીની એઇમ્સ હૉક્સ્પટલમા ંખસેડાઈ. લાબંી સાિવાિ લીધા પછી એિે કવૃત્રમ 
પિના સહાિે પવવતાિોહિ કિવાનુ ંનક્કી કર્ુું. એ માટે જરૂિી માિવદશવન, તાલીમ તથા આવથિક 
સહાય જેવા કપિા પ્રશ્નોને અવિિીને તે પોતાના અડિ મનોબળથી દુિવમ લક્ષ્યને પાિ કિવા 
કરટબદ્વ થઈ.  

              માઉન્ટ એવિેસ્ટ સિ કિનાિ પહલેી ભાિતીય મરહલા બચેન્રી પાલ ેએનામા ંજોશ 
અને રહિંમત ભયાું. ખબૂ લિન અને દૃઢ વનશ્ચય સાથે તેિ ેપવવતાિોહિની તાલીમ પિૂવ કિી. હવે 
તેના લક્ષ્ય તિફ આિળ વધતા તેિે શેિપાની મદદથી બરફિલા પહાડો વચ્ચેથી એવિેસ્ટ તિફ 
પ્રયાિ કર્ુું. ચઢાિ ચઢતા ંઘિી વાિ તેનો કવૃત્રમ પિ ખસી જતો, પિ એ રહિંમત હાિી નરહ. 
અનેક પડકાિો સામે ઝઝુમતી અરુગિમા રહલેિી સ્ટેપ પહોંચી ત્યાિે તેના બાટલાનો ઑક્તસજન 
ખલાસ થઈ િયો. શેિપાએ તેને પાછા વળી જવા કહ્ુ.ં પિ ‘એવા સમયે પાછળ નજિ કયાવ 
વિિ આિળ વધવુ.ં.. િસ્તો આપોઆપ મળી જશે.’ બચેન્રી પાલના આ શબ્દોને યાદ િાખી, 
જીવનુ ંજોખમ ખેડીને અરુગિમા દોઢ કલાકે એવિેસ્ટની ટોચ પિ પહોંચી અને પોતાનુ ંસપનુ ંપરંુૂ 
કર્ુું. હવે પાછા ફિતા ંવથજાવી દેતી ઠંડી અને ખલાસ થઈ િયેલ ઑક્તસજનને કાિિે તે જીવતી 
િહ ેએ શક્ય નહોત ુ.ં આ સમયે એક ગિરટશ પવવતાિોહકે એક ઑક્તસજનનો બાટલો તેના તિફ 
ફેંક્યો અને અરુગિમાને નવજીવન મળ્ર્ુ.ં નીચે ઉતિતા ંિસ્તામા ંએનો કવૃત્રમ પિ નીકળી િયો. 
તે ઘસડાતી ઉતિતી િહી. અરુગિમાને કૅમ્પ-4થી સવમટ સધુીનુ ં3500 ફુટનુ ંઅંતિ કાપતા ં24 
કલાક થયા. એના હાથ થીજી િયા હતા. હાથમાથંી લોહી નીકળવા માડં્ ુ ંહત ુ;ં છતા ંઝઝુમતી 
અરુગિમા નીચ ેઆવી અને તેને સલામત જોઈને સૌએ તેને અગભનદંન આપ્યા. 

 

 

2) “દૃઢ સકંલ્પશક્તત અને અડિ મનોબળ જ જીવન છે.” આ વાક્યને પાઠના આધાિે 
સમજાવો. 

 ‘પગંમુ ્લઘંયતે ગિરિમ’્ પ્રકિિમા ંવિવવાર્ુ ંછે કે જીવનના કોઈ પિ ધ્યેય પિ પહોંચવુ ંહોય તો 
વયક્તત પાસે દૃઢ સકંલ્પશક્તત અને અડિ મનોબળ હોવા ં જરૂિી છે. એનુ ં જ્વલતં ઉદાહિિ 
અરુગિમાનુ ંજીવન છે. 11 એવપ્રલ, 2011ના િોજ ટે્રનમા ંજવા નીકળેલી અરુગિમાની સોનાની 
ચેઇન ખેંચવાનો પ્રયાસ કિતા ં બદમાશોને તેિ ે લડત આપી, પિંત ુ ં અરુગિમાને બદમાશોએ 
ટે્રનની બહાિ ફેંકી દીધી. સામેથી આવતી ટે્રન તેના ડાબા પિને કાપતી િઈ. આ ઉપિાતં પિ 



તેને ઘિી ઈજા થઈ. બિેલીની હોક્સ્પટલમા ં લોહી અને એનેસ્થવેસયા વિિ તેિ ે ડૉતટિને 
પોતાના પિનુ ંઓપિેશન કિવા કહ્ુ.ં આ તેની અડિતા દશાવવે છે. રદલ્હી ખાતેની સાિવાિ 
દિવમયાન ફેલાયેલી અફવાઓથી વનિાશ થયા વિિ તેિે પવવતાિોહિ કિવાનુ ંનક્કી કર્ુું. 
              કવૃત્રમ પિ વડે પવવતાિોહિ કિવા માટે જરૂિી માિવદશવન તેિે બચેન્રી પાલ 
પાસેથી માિવદશવન મેળવર્ુ.ં તાલીમ અને આવથિક સહાય જેવા કપિા પ્રશ્નોને અવિિીને તેિે આ 
રદશામા ં આિળ વધવાનુ ં નક્કી કર્ુું. તેને મદદ કિવા માટે શેિપાની આનાકાનીએ, ખબૂ 
સમજાવટથી એની સમંવત મળવી. એવિેસ્ટ ચડવા જ્યા ંવાિંવાિ કવૃત્રમ પિ ખસી જવો, આિળ 
ચડાય નરહ વિેિે મસુીબતોનો સામનો કિી 21 મે, 2013ના િોજ સવાિે એવિેસ્ટ સિ કર્ુું. 
અકસ્માત થયાના 2 વર્વ અને દોઢ મરહના બાદ તેિ ેઆ સાહસ કિી બતાવર્ુ.ં પાછા ફિતા ં
અચાનક બાટલાનો ઑક્તસજન ખલાસ થઈ જવો, શેિપાની પાછા ફિી જવાની સલાહ જેવી 
અનેક મશુ્કેલીઓથી તે હાિી નરહ કે ડિી નરહ. દૃઢ સકંલ્પશક્તત અને અડિ મનોબળે જ તેને 
અનેક પડકાિો સામે લડતા ં શીખવર્ુ.ં ઘસડાતી નીચે આવી પહોંચેલી અરુગિમા અડિ 
આત્મવવશ્વાસવાળી એક લોખડંી મરહલા છે. અરુગિમાની આ સઘંર્વકથા સાગબત કિે છે કે ‘દૃઢ 
સકંલ્પશક્તત અને અડિ મનોબળ જ જીવન છે.’ 

 

3) પવવતાિોહિ વખતે અરુગિમાને કઈ કઈ મશુ્કેલીઓ પડી?  

 8848 મીટિની ઊંચાઈ ધિાવતા વવશ્વના સૌથી ઊંચા વશખિ માઉન્ટ એવિેસ્ટના આિોહિ વખતે 
અરુગિમાને અનેક મશુ્કેલીઓનો સામનો કિવો પડયો. તેનો કવૃત્રમ પિ વાિંવાિ ખસી જતો. 
એના શિીિનુ ં વજન તેનો પિ ઉઠાવી શકતો નરહ. તેનાથી આિળ ચલાત ુ ં નરહ, છતા ં તેિે 
પ્રયાસો ચાલ ુિાખ્યા. અનેક પડકાિો સામે ઝઝુમતી અરુગિમા રહલેિી સ્ટેપ પિ પહોંચી. ત્યાથંી 
તેને એવિેસ્ટ પિ પહોંચવાનુ ંહત ુ.ં પિ એના બાટલામાથંી ઑક્તસજન ખલાસ થવા આવયો હોવા 
છતા ંતેિે પાછા ફિવાને બદલે જીવનુ ંજોખમ ખેડવાનો સકંલ્પ કયો અને દોઢ કલાકમા ંજ તે 
એવિેસ્ટની ટોચ પિ પહોંચી. આ તેના લોખડંી મનોબળની જીત હતી, પિ પાછા ફિતા ંતો 
ઑક્તસજન િહ્યો જ નહોતો. ત્યા ં એક ગિરટશ પવવતાિોહકે પોતાની પાસેના ઑક્તસજનના બે 
બાટલામાથંી એક અરુગિમા તિફ ફેંક્યો. આનાથી તેને નવજીવન મળ્ર્ુ.ં ત્યા ંકવૃત્રમ પિ નીકળી 
િયો. કવૃત્રમ પિ વિિ તેિે ઘસડાતા ંઘસડાતંા સવમટથી કૅમ્પ-4 સધુીનુ ં3500 ફૂટનુ ંઅંતિ 24 

કલાકમા ંકાપ્ર્ુ.ં તેના હાથમાથંી લોહી નીકળવુ ંશરૂ થર્ુ,ં છતા ંપડતી, ઊઠતી, િડતી, ઝઝૂમતી 
તે નીચે આવી. માનવી ધાિે છે તે પામે છે તેનુ ંઉત્કષૃ્ટ્ટ ઉદાહિિ માત્ર શિીિથી જ પગં ુપિ 
મનથી કદાવપ નરહ એવી અરુગિમા વસિંહાએ પરંુૂ પાડ્ુ.ં 

 


