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v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5v/;k; & 5
flU/kq lH;rk ds ewfrZ f'kYiflU/kq lH;rk ds ewfrZ f'kYiflU/kq lH;rk ds ewfrZ f'kYiflU/kq lH;rk ds ewfrZ f'kYiflU/kq lH;rk ds ewfrZ f'kYi

Hkkjr esa flU/kqdky ls gh ewfrZ ds izkekf.kd vfLrRo feyrs gSa] fdUrq dYiuk dh tkrh gS fd ewfrZ
dk mn~Hko mÙkj ik"kk.k dky ls izkjaHk gks x;k FkkA tgk¡ fp= f}vk;keh gSa vkSj dHkh&dHkh
x<+u'khyrk ds dkj.k f=vk;keh Hkze vkHkkflr gksrk gS] ogha nwljh vksj ewfrZ iw.kZr% f=vk;keh l̀tu
gS ftldh yEckbZ o pkSM+kbZ ds lkFk&lkFk eksVkbZ gksrh gS] xgjkbZ gksrh vkSj ;g vUrjky ¼Space½
esa LFkku ?ksjrh gSA

ewfrZ f=vk;keh gksus ds dkj.k fdlh Bksl ¼inkFkZ½ ls cukbZ tkrh gS] ftlesa lksuk] pk¡nh] rk¡ck]
dk¡lk] ihry] v"V/kkrq lHkh izk—frd ,oa —f=e /kkrq] jRu] mijRu] dk¡p] dM+s o eqyk;e iRFkj]
elkys] feV~Vh] ekse] yk[k] xU/kd] gkFkh nk¡r] ydM+h] dkxt dh yqxnh] dksbZ Hkh Bksl :i ysus okyk
inkFkZ vkfn miknkuksa dks mudh iz—fr ds vuqlkj x<+dj] [kksndj] mHkkjdj] dksjdj] ihVdj] <kydj
bfPNr f=vk;keh :i nsdj ewfrZ dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

flU/kqdky ds ckn ekS;Zdky ls ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd cq) ds vkfoHkkZo ls gh ,d
le`) ewfrZdky dk flyflyk Hkkjr esa pykA bu nks gtkj ik¡p lkS o"kksZa esa gj ;qx dh #fp vkSj jhfr
ds dkj.k ewfrZ 'kSyh esa dbZ ifjorZu gq,A jhfr vkSj 'kSyh ds bl ifjorZu us gh dyk bfrgkl dks tUe
fn;k] ftlesa fo"k; oLrq rd #fp j[kuk egÙoiw.kZ gSA ewfrZ esa egÙo ̂ ^lkSUn;Z vkSj vkd"kZ.k** dk gSA
#fp esa vkus okys ifjorZu vkSj 'kSyh ds fodkl dk gS D;ksafd gj ih<+h dk dykdkj dyk—fr;ksa ds
ek/;e ls lkSUn;Z dh viuh #fp dks ftls og lqUnj le>rk gS] mldks vkSj vius iwoZtksa ds lkSUn;Z
lEcU/kh vkn'kksZa dks cnyus dh izfØ;k dks vfHkO;fDr nsrk gSA blh izdkj Hkkjrh; dyk Hkh lfn;ksa
ls ,d tSlh ugha jgh gSA bl ij le;&le; esa dbZ Hkkjrh; o ik'pkR; izHkko iM+s vkSj Hkkjrh;
ewfrZ f'kYi esa ifjorZu ykdj Øfed :i esa fofHkUu 'kSfy;ksa us viuk bfrgkl cuk;kA ;g 'kSyh gj
;qx esa fHkUu gksrh gS vkSj fujUrj cnyrh jgrh gSA ewfrZdyk dk ;g v/;;u ewfrZdyk ds bfrgkl
dh 'kSfy;ksa ds lEcU/k esa gSA

flU/kq ?kkVh lH;rk ¼gM+Iik rFkk eksgutksnM+ks½flU/kq ?kkVh lH;rk ¼gM+Iik rFkk eksgutksnM+ks½flU/kq ?kkVh lH;rk ¼gM+Iik rFkk eksgutksnM+ks½flU/kq ?kkVh lH;rk ¼gM+Iik rFkk eksgutksnM+ks½flU/kq ?kkVh lH;rk ¼gM+Iik rFkk eksgutksnM+ks½
flU/kq ?kkVh lH;rk fo'o dh izkphure lH;rkvksa esa ls gSA bZlk iwoZ 2700 o"kZ ls 1700 o"kZ iwoZ

flUËkq ?kkVh esa ,d vR;Ur mUur o le`) lH;rk dk fodkl gqvkA flU/kq unh dh ?kkVh esa gksus ls
bls flU/kq ?kkVh lH;rk dgrs gSaA ;gk¡ ij [kqnkbZ esa nks egRoi.wkZ uxj izkIr gq, gSa ftUgsa eksgutksnM+ks
gM+Iik ds uke ls tkuk tkrk gSA ;gk¡ [kqnkbZ ls irk pyrk gS fd ;g lH;rk cgqr fodflr FkhA
Hkou fuekZ.k esa idkbZ xbZ bZaVksa dks dke esa fy;k x;k gSA pkSM+s jkLrs] iDdh ukfy;k¡] Lukukxkj]
edkuksa ds njokts xfy;ksa esa [kqyrs FksA iDdh bZVksa ds Q'kZ] lkoZtfud tyk'k; jktizklkn]
/kkU;kxkj rFkk lkoZtfud Hkou feys gSaA ;gk¡ ij izkIr lkexzh o uxj foU;kl dks ns[kdj usg:th
us viuh iqLrd *fgUnqLrku dh dgkuh* esa fy[kk gS & *;g ,d fnypLi ckr gS fd fgUnqLrku dh
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dgkuh ds bl Å"kk dky esa ge mls ,d uUgs cPps ds :i esa ugha ns[krs gSa] cfYd bl oä Hkh og
vusd izdkj ls l;kuk gks pqdk FkkA og ftUnxh ds rjhdksa ls vutku ugha gS] og fdlh
/kqa/kyh vkSj u gkfly gksus okyh nwljh nqfu;k ds liuksa esa [kks;k gqvk ugha gS] cfYd mlus ftUnxh
dh dyk esa] jgu&lgu ds lk/kuksa esa dkQh rjDdh dj yh gS] vkSj u egt lqanj phtksa dh jpuk
dh gS cfYd vkt dh lH;rk ds mi;ksxksa vkSj [kkl fpUgksa & vPNs gekeksa vkSj ukfy;ksa dks Hkh rS;kj
fd;k gSA dkyh caxk] jksiM+] yksFky uxjksa esa izkIr lkexzh dks ns[kdj irk pyrk gS fd ;gka dh
vkcknh d`f"k dk;Z o O;kikfjd /kU/kksa esa yxh FkhA vkSj budk O;kikj vUrjkZ"Vªh; lhekvksa rd QSyk
gqvk FkkA

eksgu tksnM+ks esa [kqnkbZ ds nkSjku izkIr vo'ks"kksa ls irk pyrk gS
fd ;gk¡ ij lekf/k;k¡] rkykc rFkk Lukukxkj] izkIr gq, gSaA pkSM+h
lM+dksa ij nksuksa vksj ikuh fudkl ds fy, ukfy;k¡ rFkk izdk'k LrEHk
Hkh yxs gq, FksA bu lcdks ns[kdj irk pyrk gS fd eksgutksnM+ks
uxj ,d le`) o O;kikfjd dsUnz FkkA ;gk¡ dh tehu mitkÅ gksus
ds dkj.k df̀"k dk;Z Hkh mPp Lrj dk gksrk Fkk] ;gh dkj.k Fkk fd
;g uxj le`) FkkA ;gk¡ ij izkIr lkexzh esa lwrh diM+ksa ds VqdM+s]
dj?ks] vkHkw"k.k tSls & gkj] vaxwfB;k¡] NYys] isfV;k¡] dq.My rFkk dM+s
izkIr gq, gSaA izkIr vkHkw"k.k lksus] pk¡nh] gkFkh nk¡r] gÏh] dk¡ls] rk¡cs
rFkk iDdh feÍh ds cus gq, gSaA buds vfrfjä ;q) ds gfFk;kjksa esa
rhj deku] Hkkys] dqYgkM+h] Nsfu;k¡] mLrjs vkfn dk¡ls ;k rk¡cs ds izkIr
gq, gSaA

eksgjsa & eksgjsa & eksgjsa & eksgjsa & eksgjsa & eksgutksnM+ks o gM+Iik esa izkIr ekasgjsa dbZ izdkj dh gSaA
bldk dkj.k bl lH;rk dk dbZ pj.kksa ls xqtjuk gSA izkIr eksgjksa
dks feÍh ls idkdj rS;kj fd;k x;k gSA ;s eksagjs dbZ vkdkjksa esa
feyh gSa tSls xksy ;k csyukdkj ;k pkSdksj vkfnA izkIr eksgjksa ij
HkSals] esa<+s] xS.Mk] o`"kHk] lwvj vkfn vkd`fr;k¡ mHkkjdj cukbZ x;h
gSaA eksgjksa ij ,d ls rhu js[kkvksa esa fyfi Hkh vafdr gSA bu eksgjksa
ds vkdkj Hkh dbZ gSaA ikSu b¡p ls lok b¡p oxkZdkj esa gSA fp= ds vo'ks"k dsoy e`fRrdk ik=ksa
ij gh feyrs gSaA eksgutksnM+ks o gMIik esa eksgjksa ds vfrfjDr dykRed lkexzah feyh gS muesa ids
gq, feÍh ds crZu izkIr gq, gSa] tks fofHkUu vkdkjksa ds gSaA bu crZuksa ij dkys rFkk xs: ls jax fd;k
tkrk Fkk rFkk dbZ T;kferh; vkdkj Hkh cuk, tkrs FksA crZuksa dks pkd ij cukdj idk;k tkrk
Fkk rFkk bu ij ikWfy'k dk dke Hkh gksrk FkkA bu crZuksa ds vykok ;gk¡ izkIr iDdh feÍh ds f[kykSus
izkIr gq, gSa tks ekuo dh dyk vfHk#fp ds ifjpk;d gSaA bu f[kykSuksa esa >qU>qus] lhfV;k¡] iq#"k
rFkk L=h vkd`fr;k¡] ifg;s okyh xkM+h] fpfM+;k o euds feys gSa ftUgsa og vius vkidks ltkus ds
:i esa dke ysrk FkkA

dqdqn;qDr cSy dh eksgutksnM+ks
ls izkIr ,d eksgj

eksgj ij gfLr vkdf̀r
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ewfrZ;k¡ & ewfrZ;k¡ & ewfrZ;k¡ & ewfrZ;k¡ & ewfrZ;k¡ & eksgutksnMks esa dbZ izdkj dh ewfrZ;k¡ feyh gSa ftuesa feÍh]
dk¡ls] rk¡cs] ihry o iRFkj dh ewfrZ;k¡ gSaA izkIr ewfrZ;ksa esa i'kq&if{k;ksa
ds vykok ekuokd̀fr;k¡ Hkh feyh gSa ftUgsa nso :i esa ekuk x;kA izkIr
ewfrZ;ksa esa i`Foh nsoh] dkyh nsoh] dk¡ls dh uXu urZdh] nks ekuo /kM+]
in~eklu yxk, ;ksxh dh ewfrZ o eksgjksa ij uUnh dh ewfrZ ls izdV
gksrk gS fd ;s yksx 'kSo /keZ dks ekurs FksA

eksgu tksnM+ks dh dk¡ls dh uXu urZdh mUur <ykbZ dk uewuk gSA
blds vykok nks /kM+ feys gSa ftuesa ,d iq#"k /kM+ dh Å¡pkbZ 7** gS
ftuesa nq'kkyk vyad̀r ifÙk;ksa ls cuk;k x;k gSA psgjs ij nk<h o eawNsa
Hkh cukbZ xbZ gSaA nwljk /kM+ urZdh dk gS tks vkuqikfrd ugha gSA
bldh Å¡pkbZ 4 ¼ ** gS tks ihry ls <kydj cukbZ xbZ gSA gkFk iSj
/kM+ ls vf/kd yEcs cuk, x;s gSaA bldk ,d gkFk dwYgs ij rFkk
nwljs gkFk ls rky ns jgh gSA ck¡;s gkFk esa uhps ls Åij rd dM+s igus
gq, gSA ;g Hkh ml le; dh mRre <ykbZ dk uewuk gSA blds vykok
,d ;ksxh dh ewfrZ feyh gS tks fd /;kukofLFkr gS rFkk in~eklu
yxk, gq, gSA

gMIik dh [kqnkbZ esa tks ewfrZ;k¡ feyh gSa muesa nks /kM+ izkIr gq,
gSa] ftuesa ,d yky ckyw iRFkj ls rFkk nwljk lysVh iRFkj esa fufeZr
gS] tksfd jpuk o lkSUn;Z dh nf̀"V ls cstksM+ gSA 'kkjhfjd jpuk
larqfyr ,oa okLrfod gSA isV gYdh xksykbZ fy, gq, gSA nwljk /kM+
tks lysVh iRFkj ls cuk gS fdlh urZd dk ekywe iM+rk gS ,slk
mldh gkFk&iSj dh eqnzkvksa ls eglwl gksrk gSA ;g f'kYi [kM+h eqnzk
esa gS vkSj mldk ck;k¡ iSj Åij dh vksj Å¡pk mBk gqvk gS o 'kjhj
vkxs dh vksj >qdk gqvk gSA ;g f'kYi Hkh izFke f'kYi dh Hkk¡fr fufeZr
gS] ysfdu blesa gkFk iSj Hkh cuk, x, gSaA

mijksDr dyk lkexzh ls irk pyrk gS fd flU/kq ?kkVh dh lH;rk
,d iw.kZ fodflr lH;rk Fkh] vkSj ml le; ds ekuo us Ëkkrqvksa dks
xykuk o <kyuk vPNh rjg ls lh[k fy;k FkkA eqnzkvksa dk pyu Hkh
ml le; gks x;k Fkk ftlls irk pyrk gS fd ml le; ds O;fDr;ksa
dk O;kikj ns'k esa gh ugha vfirq vU; ns'kksa ls gksrk Fkk blds izek.k
izkIr eksgjsa gSaA feÍh ds crZu vkt ds Vsjk dksVk ds fy, Hkh vkn'kZ
izLrqr djrs gSaA Hkou foU;kl ls Hkh ml le; dh okLrq dh tkudkjh
feyrh gS rFkk ogk¡ ds yksxksa dh thou 'kSyh dk ifjp; vkt Hkh ;s
vo'ks"k crk jgs gSaA

e`n~ ik=ksa ij fpf=r vyadj.k

e`n~ ik=ksa ij fpf=r

eksgutksnM+ks ls izkIr urZdh dh
dkaL; ewfrZ

eksgutksnM+ks ls izkIr ,d
iqtkjh dh izfrek
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vH;klukFkZ iz'uvH;klukFkZ iz'uvH;klukFkZ iz'uvH;klukFkZ iz'uvH;klukFkZ iz'u

y?kqmÙkjkRed iz'uy?kqmÙkjkRed iz'uy?kqmÙkjkRed iz'uy?kqmÙkjkRed iz'uy?kqmÙkjkRed iz'u
1- eksgu tksnM+ks o gM+Iik dgk¡ ij gSa\
2- dk¡ls dh urZdh dgk¡ ij izkIr gqbZ\
3- nq'kkyk vks<+s ;ksxh dh ewfrZ fdl [kqnkbZ esa izkIr gqbZA
4- e`.k ik=ksa dh lH;rk dks nwljs uke ls tkuk tkrk gSA og D;k gS \
5- eksgu tksnM+ks esa izkIr ewfrZ;ksa ds uke fyf[k,A
6- eksgu tksnM+ks o gM+Iik esa izkIr eksgjksa ds izdkj crkb;sA

fucaU/kkRed iz'ufucaU/kkRed iz'ufucaU/kkRed iz'ufucaU/kkRed iz'ufucaU/kkRed iz'u
1- eksgu tksnM+ks o gM+Iik esa izkIr dykRed lkexzh ij ,d fucU/k fyf[k,A


