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v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4v/;k; & 4

fp= ds ek/;e ,oa rduhdfp= ds ek/;e ,oa rduhdfp= ds ek/;e ,oa rduhdfp= ds ek/;e ,oa rduhdfp= ds ek/;e ,oa rduhd

dyk bfrgkl dh foospuk ls Kkr gksrk gS fd dykdkj izkphudky ls fofHkUu ek/;eksa }kjk vius
Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrk vk jgk gSA vkfndky ls ysdj vk/kqfud dky rd fp=dkj vius
le;kuqlkj tks ekË;e lgt lqyHk Fks mudk iz;ksx djrk jgk gSA izkxSfrgkfld dky esa xqQkvksa esa
dkys jax ls] e/;dky dh iPphdkjh vkSj jaxhu dkap ds VqdMs(+ 15oha o 16oha lnh ds ÝsLdksfp=]
vk/kqfud dky ds dSuokl] rSyjax] ,fØfyd vkfn dbZ u;s&u;s vkfo"dkj ls dykdkj vius Hkkoksa
dks buds }kjk O;Dr djrk pyk vk jgk gSA dykdkj dks vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus ds fy;s
ek/;e dh vko';drk gksrh gSA ,d laxhrdkj dks Lojksa dh] ys[kd ;k dfo dks 'kCnksa dh] mlh izdkj
,d fp=dkj dks dkxt] rwfydk] jax vkfn dh vko';drk  gksrh gSA bu ek/;eksa ds iz;ksx dk Kku
gksuk Hkh vko';d gSA ek/;eksa ds iz;ksx djus ds rjhds dks gh rduhd ;k jpuk dkS'ky dgk tkrk
gSA

fofoËk ek/;eksa dk Hkh viuk LokHkkfod O;ogkj ,oa izd`fr gksrh gS] mls Hkh dykdkj dks le>uk
vko';d gSA dksbZ Hkh dYiuk rc rd dykdf̀r dk :i ugha ys ldrh gS tc rd dykdkj dks dyk
ekË;eksa ,oa mudks fdl izdkj iz;qDr djuk gS] dk Kku u gksA ek/;e dh bPNk dks /;ku esa j[kuk
gh jpuk dkS'ky dk jgL; gSA jpuk dkS'ky ek/;e dh bPNk dks viuh bPNk ds vuqdwy cukdj
mlds lek;kstu djus esa fufgr gksrk gSA lQy dyk lt̀u ek/;eksa ,oa fof/k;ksa dh fof/kor f'k{kk
}kjk gh laHko gS vU;Fkk dykdkj vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus esa vleFkZ gksxkA fofo/k ek/;eksa
o rduhd dk v/;;u bl vË;k; esa fd;k tk jgk gS
rkfd fo|kFkhZ iz;ksx o vuqHko ls l̀tu dj ldsa rFkk
tku ldsa fd ,d ek/;e dk nwljs ek/;e esa fdl rjg
feJ.k dj u;s iz;ksx dj ldrs gSaA

ty jaxty jaxty jaxty jaxty jax
ty jax dk iz;ksx eq[;r% dkxt ij gh fd;k

tkrk gSA gkFk ls cuk dkxt tyjax fp=.k ds fy,
mi;qä jgrk gSA tyjax fp=.k ds fy;s ,sls dkxt dh
vko';drk gksrh gS tks jax dks QSyus u ns] ikuh dks
lgu dj ldsA dkxt ij fp=.k djus ls igys dkxt
dks xhyk djds fdukjksa ij xksan ;k Vsi }kjk cksMZ dh
lrg ij fpidk fn;k tkrk gS fQj ml ij jax yxkuk
mfpr jgrk gS rkfd jax QSy u ldsA bl rjg dkxt
yxkus ls dkxt f[kap tkrk gS vkSj jax yxkus ij
Åapk&uhpk Hkh ugha gksrkA fofHkUu cukoV dh lrg
okys dkxtksa ij fHkUu izHkko mRiUu fd;k tk ldrk
gSA tyjaxksa dks ikuh esa ?kksydj iryk yxk;k tkrk gS

uUnykycksl] gjh'kpUnz] ty jax
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ftlls jaxksa esa ikjn'khZ izHkko o rktxh jgrh gSA 'osr o dkys jax dk iz;ksx blesa ugha djuk pkfg;sA
tyjax fp=.k ds fy;s lscy ds ckyksa dh rwfydk mi;qDr jgrh gSA rwfydk xksy] piVh rFkk fofHkUu
eksVkbZ dh feyrh gSA ckjhd dke ds fy;s xksy o cM+s LFkkuksa gsrq piVh
rwfydk dk iz;ksx djuk pkfg;sA tyjax dh 'kq)rk dk Hkh /;ku j[kuk
pkfg;sA le;&le; ij ikuh xank gks tkus ij cnyrs jguk pkfg;sA

VsEijkVsEijkVsEijkVsEijkVsEijk
tyjax dh rjg bldk laokgd Hkh ty gSA blesa vikjn'khZ;

jaxrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh eq[; fo'ks"krk bldk ik;l gSA
;s ik;l xksan] ljsl] v.Ms dh tnhZ] 'kgn] ekse] nw/k vkfn inkFkZ gS
ftls jaxksa esa feyk;k tkrk gS] ftlls jaxksa esa vikjnf'kZrk jgrh gSA bl
fof/k esa fp=kadu djus esa lqfo/kk jgrh gSA blesa jaxrksa }kjk fofHkUu
izHkko mRiUu dj ldrs gSaA bls rS;kj djus esa [kfM+;k ikmMj dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA tks vktdy iksLVj jaxksa ds #i esa cktkj esa
miyC/k jgrk gSA 15oha 'krh ds ;wjksi ds fp=dkjksa dk fiz; ek/;e
VsEijk Fkk ftlesa v.Ms dh tnhZ dks feyk;k tkrk FkkA v.Ms esa ls tnhZ
okyk Hkkx lQsn Hkkx esa ls lko/kkuh iwoZd vyx fd;k tkrk gSA fQj
mls tyjax ds fy;s iz;qDr gksus okys ikmMj esa feykdj isLV ds #i
esa cuk ysrs gSa vkSj ikuh dks laokgd ds #i esa iz;ksx djds fp= ij
yxk;k tkrk gSA bls lw[kh nhokj ij ;k dkxt ij js[kkadu djus ds
ckn rwfydk dh lgk;rk ls yxk;k tkrk gSA lw[kus ij ,d
gYdh pednkj f>Yyh cu tkrh gSA blls fp= esa vikjnf'kZrk
vkrh gS vkSj fp= dks lqj{kk Hkh nsrh gSA

vU; fof/k ls xksan dk ik;l feykdj rS;kj fd;k tkrk
gSA jax ds ikmMj esa xksan ;k ljsl feykrs gSaA fp= /kjkry
[kqjnjh nhokj] ydM+h dk cksMZ] dkxt vkfn gksrk gS ftl ij
;g rS;kj ysi yxk nsrs gSaA lw[kus ds ckn nwljs jax dks mlh
ds Åij yxkdj uohu izHkko mRiUu dj ldrs gSaA
ok'k ok'k ok'k ok'k ok'k &&&&&

ok'k fp= dh rduhd caxky Ldwy dh nsu gSA vouhUnz
ukFk VSxksj us tkikuh dyk ls izsj.kk ysdj ok'k VSduhd
viukbZA bldk lokagd ty gh gSA bl ek/;e esa /kjkry gsrq
vaxszth OgkVeSu dkxt dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 'osr
dkVªst isij ij Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA fp=dkj fp=
cukus ds fy;s loZizFke fp= dh vkd̀fr;ksa dks yky jax dh
js[kkvksa ls vafdr djrk gSA fQj fp= dks ikuh esa fHkxksdj
lery cksMZ ij lq[kkdj fp= dh lhek js[kkvksa dks LFkk;h dj
ysrk gSA blds i'pkr~ fp= ds fofHkUu Hkkxksa esa jax Hkj fn;k tkrk gSA dkxt dks iqu% ikuh esa fHkxksdj
likV iV ij lq[kkdj fp= ds jaxksa dks LFkk;h fd;k tkrk gS ftlls fd Åij ls jax dh likV ok'k

tkfeuh jk;] rhu iqtkfjusa]
VSEijk

uUnyky cksl] cq) dk dfiy oLrq esa
vkxeu&ok'k vkSj VSEijk
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yxkus ij ;g jax dkxt ls u NwV tk;sA bl fØ;k ds i'pkr~ okrkoj.k mRiUu djus ds fy;s ,d
;k vusd jaxksa dks lEiw.kZ fp= ds Åij ikjn'khZ <ax ls cgk fn;k tkrk gS] ;k ok'k yxknh tkrh gSA
blls lEiw.kZ fp= esa fpdukiu] /kqa/kykiu vkSj jax dk ,d lk likV izHkko vk tkrk gSA blls fp=
esa xzs izHkko vk tkrk gSA blds i'pkr~ fp= dh vkd̀fr;ksa dks mHkkjus ds fy;s js[kkadu dks iqu% dRFkbZ
;k fdlh vU; jax ls mHkkj fn;k tkrk gSA lk/kkj.kr;k fp= ds fucZy ;k detksj Hkkx dks ok'k ds
izHkko ls Nqik fn;k tkrk gSA vkd̀fr;ksa esa MkSy ykus ds fy;s Nk;k rFkk izdk'k dk Hkh vko';drkuqlkj
iz;ksx fd;k tkrk gSA
rSy jax &rSy jax &rSy jax &rSy jax &rSy jax &

rSy ek/;e LFkk;h gSA bl ij ikuh dk izHkko ugha iM+rkA blesa Nk;k izdk'k dks LokHkkfod o
izHkko'kkyh <ax ls cuk;k tk ldrk gSA blesa VSDlpj nsus esa ljyrk jgrh gSA pkSM+s&pkSMs+ rwfydk?kkrksa
dk iz;ksx dj ldrs gSaA lk/kkj.kr;k fp=.k rhu foysi ¼dksV~l½ esa gksrk gSA igys ysi esa Nk;k] nwljs
esa eku o rhljs ysi esa izdk'k fn[kkus ds fy;s gksrk gSA dykdkj vius vuqHkoksa ls dqN gsj&Qsj Hkh
dj ysrk gSA  rSy jax esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s%&
/kjkry & /kjkry & /kjkry & /kjkry & /kjkry & rSyfp=.k ds fy;s fofHkUu izdkj ds /kjkryksa dk iz;ksx gksrk gS tSls dSuokl] dkxt]
gkMZcksMZ] dk"BQyd] dSuokl cksMZ vkfnA rSyfp=.k ds fy;s dSuokl lcls lqfo/kktud o vPNk
vk/kkj gksrk gSA dSuokl vPNs etcwr /kkxs }kjk cqudj rS;kj fd;s Js"B diMs+ dk gksrk gSA dSuokl
dks ydM+h ds Ýse esa [khapdj dhyksa ls rku fn;k tkrk gSA dSuokl cksMZ ,d izdkj ls dSuokl gh
gS ftls ydM+h ds cksMZ ij fpidk fn;k tkrk gSA ;g vH;kl djus ds fy;s mi;qDr jgrk gSA vH;kl
djus ds fy;s dkxt Hkh mi;qDr jgrk gSA dkxt dks dSuokl dh rjg nkus mBkdj cuk;k tkrk
gSA gkMZcksMZ Hkh dbZ izdkj ds feyrs gSa & likV lrg okys o cqukoV okysA dykdkj viuh ilankuqlkj
p;u dj ldrk gSA dk"BQyd ij Hkh fp=.k dj ldrs gSaA fp=.k djus ls iwoZ budk /kjkry
dSuokl dh rjg gh rS;kj djuk gksrk gSA
dSuokl rS;kj djus dh fof/k & dSuokl rS;kj djus dh fof/k & dSuokl rS;kj djus dh fof/k & dSuokl rS;kj djus dh fof/k & dSuokl rS;kj djus dh fof/k & dSuokl rS;kj djus ds fy;s loZizFke diMs+ dks ydM+h ds Ýse
ij [khapdj dhyksa ;k LVSiYl dh lgk;rk ls rku fn;k tkrk gSA fQj ml ij ljsl ;k Qsfodksy
dk ?kksy dks ikuh ls iryk dj ml ij czq'k ls yxk nsrs gSa rkfd diMs+ ds fNnz can gks tk;sA bl
izfØ;k dks lkbftax dgrs gSaA blds mijkar izkbfeax dh tkrh gSA dSuokl ij lQsnk ¼ftad]
fVVsfu;e ;k ySM vkDlkbM½ rkjihu ;k vylh ds rsy dk feJ.k rS;kj djds pkSM+s czq'k ls yxk;k
tkrk gSA bl lQsns ds LFkku ij dSlhu jax ;k lQsn IykfLVd beY'ku isaV dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk
gSA
rwfydk & rwfydk & rwfydk & rwfydk & rwfydk & rSyfp=.k ds fy;s lQsn ckyksa okyh piVh rwfydk mi;qDr jgrh gSA bUgsa ¶ySV czq'k Hkh
dgk tkrk gSA dqN ¶ySV czq'k fdukjs ls xksykbZ fy;s jgrs gSa ftUgsa fQYcVZ dgk tkrk gSA dksey jax
feJ.k o js[kk ds fy;s mfpr jgrk gSA xksy czq'k dks Hkh ckjhd dke ds fy;s iz;ksx djrs gSaA fp=.k
gsrw isafVax ukbQ o iSysV ukbQ dks Hkh pkSM+s ?kkrksa gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA r Sy fp=.k d s
i'pkr~ rwfydk dks vPNs ls diMs+ ls lkQ dj xquxqus ikuh o lkcqu ls Ëkks ysuh pkfg;s] tc rd jax
ugha fudy tk;sA
ek/;e & ek/;e & ek/;e & ek/;e & ek/;e & rSyfp=.k ds fy;s 'kq) vylh dk rsy] 'kq) rkjihu dk rsy o okfuZ'k ek/;e gsrq iz;ksx
djrs gSaA vylh dk rsy o rkjihu dk rsy dykdkj viuh :fpuqlkj o vuqHko ls de vf/kd feyk
ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy;s leHkkx mfpr jgrk gSA okfuZ'k dk iz;ksx fp= ds lw[kus ds mijkar
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dj ldrs gSaA blls fp= esa ped vk tkrh gSA dksiy okfuZ'k mi;qDr jgrh gSA blds vfrfjDr jax
j[kus ds gsrq iSysV] rsy j[kus ds fy;s fMij o dSuokl ;k dksbZ Hkh /kjkry dks j[kus gsrq bZty dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

,Øsfyd,Øsfyd,Øsfyd,Øsfyd,Øsfyd
lu~ 1950 ds i'pkr~ gh ,Øsfyd ek/;e

fodflr o ifj"d̀r gks LFkk;h fp=.k ek/;e
ds :i esa vk;k gS vkSj dkQh izpfyr gks
x;kA ,Øsfyd jaxksa esa dbZ fo'ks"krk,a gSaA bls
tyjax ek/;e dh rjg irys ok'k ds :i esa
vkSj rSy jax dh rjg eksVs&eksVs ?kkrksa esa dke
dj ldrs gSaA ,fØfyd jax rSy jax dh
vis{kkd̀r vf/kd izHkko'kkyh gSA buesa le;
ds lkFk ihykiu ugha vkrk] u pVdrs gSa] rSy
jax ls vf/kd ljy gSaA jax 'kh?kz lw[krk gS
ftlds dkj.k nwljh lrg 'kh/kz yxk ldrs
gSaA bls ikjn'khZ o vikjn'khZ nksuksa <ax ls o
dbZ rjg ds iksr cukrs gq;s iz;ksx dj ldrs
gSaA fofHkUu izHkko Mkyus ds fy;s blesa ehfM;e
dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA ped ykus ds

fy;s xyksl ehfM;e o eSV ehfM;e ped jfgr o
ikjn'khZ izHkko ds fy;s iz;ksx djrs gSaA

isLVyisLVyisLVyisLVyisLVy
isLVy jaxksa dk iz;ksx 15oha 'krh ds vkjEHk ls

vkSj 16oha 'krh esa fn[kkbZ nsus yxk FkkA dbZ dykdkjksa
us bldk iz;ksx fd;k ijUrq lcls lQy :i esa
20oha 'krh ds ;wjksih; dykdkj ,Mxj nsxk jgs
ftUgksaus bl ek/;e dks vU; ek/;eksa ds feJ.k ls
u;s izHkko mRiUu fd;sA isLVy jaxksa dh eq[; fo'ks"krk
bldk /kwfey izHkko gSA isLVy jax Hkh fp=.k dk ,d
ek/;e gS tks fp=.k ds lkFk js[kkadu ds fy;s Hkh
iz;qDr fd;k tkrk gSA bls jax ds ikÅMj esa xksan
feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA fQj vaxqyh ds vkdkj
dh cfÙk;ka cuk yh tkrh gSaA tjk lk frjNk dj]
?kqekdj] uksd ls ;k ,d rjQ ls dkxt ij f?kldj
fofHkUu izHkko mRiUu dj ldrs gSaA fp= esa iw.kZrk]
tfVy v/;;u o Rofjr izHkko gsrq leku #i ls
mi;qDr gSA

lrh'k xqtjky] f[kykM+h ,fØfyd

isLVy fp=
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lk/kkj.k ;k lw[ks isLVy ds vfrfjDr vkW;y isLVy dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA vkW;y isLVy
esa jax okys ikmMj esa gkbMªksdkcZu ekse vkSj i'kq dh olk dk feJ.k fd;k tkrk gSA blls fofHkUu
izHkko fn[kk;s tk ldrs gSaA ,d o.kZ ds Åij nwljs dh jaxr yxkdj] dksey Nk;k] vaxqyh ls jaxksa
dks f?kldj uohu #i yk ldrs gSaA tyjax ;k ,Øsfyd jax dks feykdj Hkh u;s izHkko fn[kk ldrs
gSaA rkjihu dk rsy ;k fLifjV dks Hkh jaxksa ds Åij ls yxkdj iz;ksx dj ldrs gSaA rSy isLVy lk/
kkj.k isLVy jaxksa dh vis{kk vf/kd LFkk;h gSA
isLVy fp=ksa dk LFkk;hdj.k & isLVy fp=ksa dk LFkk;hdj.k & isLVy fp=ksa dk LFkk;hdj.k & isLVy fp=ksa dk LFkk;hdj.k & isLVy fp=ksa dk LFkk;hdj.k & lk/kkj.k isLVy jax ds fp=.k dks mfpr rjhds ls lqjf{kr o
LFkk;hdj.k djuk pkfg;s ugha rks jax >M+us yxrs gSaA cktkj esa LFkk;hdj.k gsrq dbZ fQDlsfVo feyrs
gSa ftUgsa yk[k] lqUn jl vkfn dks vYdksgy esa feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA bl ?kksy dks fp= ij
Lizs dj fn;k tkrk gSA oSls fdlh Hkh rjg dk fQDlsfVo dk iz;ksx djus ls jaxksa esa dqN ifjorZu laHko
gSA isLVy fp= dks mfpr rjhds ls ekÅ.V dj Ýse fd;k tk;s rks bls LFkkf;Ro iznku dj ldrs
gSaA Ýse ds dkap vkSj isLVy fp= ds chp FkksM+k lk
LFkku NksM+uk pkfg;sA
dksykt & dksykt & dksykt & dksykt & dksykt & izR;{k oLrqvksa dks fp= /kjkry ij
fpidk dj cuk;h xbZ dykdf̀r dksykt dgykrh
gSA ;s oLrq,a ikjEifjd ek/;eksa ls gVdj dqN Hkh gks
ldrh gS tSls ydM+h] drju] fVu ds VqdMs] jLlh]
lwryh] fiu] jsr] V~;wc vkfnA bldk loZ izFke iz;ksx
?kuokn esa fn[kkbZ nsrk gSA ?kuokn ds dykdkj eq[;
:i ls czkd vkSj fidklks us bl i)fr dk iz;ksx
fd;kA ?kuoknh fp=dkjksa us diM+k] nhokj] dkxt
lekpkj&i=] csar dh tkyh] ekfpl vkfn oLrqvksa ds
VqdM+ksa dks fp=Hkwfe ij fpidk dj Åij ls lkadsfrd
js[kkvksa o jaxksa dh lgk;rk ls fp= jpuk,a cukbZA
ijEijkxr i)fr ls oLrq dk gwcgw fp=.k dh ctk;
mldk lwpd :i ls mYys[k fd;kA bl i)fr dks
dykRed egÙo izkIr gqvkA fp=.k dh rduhd ls
dyk l̀turk esa u;h laHkkouk,a o vk;ke mifLFkr
dj ldrs gSaA
fHkfRrfp=.kfHkfRrfp=.kfHkfRrfp=.kfHkfRrfp=.kfHkfRrfp=.k

fHkfRrfp= ;k ÝsLdks isafVax nhokjksa ij dh xbZ fp=dkjh dks dgrs gSaA Hkkjrh; fp=dyk dk
bfrgkl fHkfRr fp=dyk ls vkjEHk gksrk gSA vtark&,yksjk dh xqQkvksa] fdyksa] dbZ lkoZtfud o
futh Hkouksa esa fHkfRr fp=dyk fn[kkbZ nsrh gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk fp=.k fof/k esa Hkh
ifjiDork vkrh xbZA fHkfRr fp=.k dh rduhd esa Hkh izxfr gksrh xbZA bl i)fr esa xs:] [kfM+;k]
jkejt] fgjfep] dkty] yktonZ vkfn [kfut jaxksa dk iz;ksx gqvkA

fHkfRr fp=.k esa nks i)fr;ka izpfyr gSa & ¼1½ vkykxhyk i)fr o ¼2½ lw[kh i)frA rkth iykLrj
dh gqbZ fHkfRr ij fp=.k dk;Z vkykxhyk i)fr gSA bl i)fr esa nhokj cukrs le; gh pwus ckyw ;k
laxejej ds pw.kZ dk eksVk ysi yxk fn;k tkrk gSA ysi ds te tkus o lw[kus ls iwoZ gh ue iykLrj

tka xzh & dksykt
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ij [kfut jaxksa dks bl izdkj yxk;k tkrk gS fd jax
vkSj /kjkry ,d gks tkrs gSaA bl rjg dh nks
i)fr;ka izpfyr gSa ,d brkyoh vkSj nwljh t;iqjh
i)frA brkyoh i)fr esa xhys pwus esa nks Hkkx ckyw
feykdj fHkfRr ij iykLrj p<+krs gSaA xhyh lrg ij
gh uqdhyh ydM+h ;k /kkrq ls js[kkadu dj ysrs gSaA
[kkdk dks fHkfRr ij j[kdj xs: ikmMj dks eyey
ds diM+s esa Mkydj ml ij nckdj js[kkadu cuk ysrs
gSaA fxzM dh lgk;rk ls eqDrgLr ls js[kkadu dj
ldrs gSaA fQj dsoy [kfut jaxksa dk gh fp=.k esa
iz;ksx djuk pkfg;sA xhys iykLrj esa yxk;s tkus ds
dkj.k jax iykLrj }kjk 'kksf"kr gksdj xgjs iSB tkrs
gSa vkSj IykLrj dk ,d vfoHkkT; vax cu tkrs gSaA
t;iqj dh fHkfRrfp=.k i)fr Hkh blhizdkj dh gSA
izpfyr uke vjk;'k rFkk eksjkd'kh gSA xhyh lrg
ij jax yxkus ds ckn ml ij vdhd iRFkj ;k
vksiuh ls /kjkry dh f?klkbZ dj mlesa ped ykbZ
tkrh gSA

lw[kh i)fr esa fHkfRr dks mijksDr fof/k ls gh
rS;kj djds mlds iw.kZ :i ls lw[kus ds ckn fp=.k
fd;k gqvk dk;Z lw[kh i)fr dh Js.kh esa vkrk gSA
blesa jaxksa ds ek/;e gsrq xksan] ljsl o vaMs dh tnhZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
E;wjyE;wjyE;wjyE;wjyE;wjy

fHkfRr fp=.k rduhd esa fHkfRr dks rS;kj djds ml ij fp=.k fd;k tkrk gSA feJ ds dykdkj
o iqutkZxj.k dky esa ;wjksih; dykdkjksa us bl ijEijkxr rduhd ds LFkku ij fdlh Hkh ek/;e ls
fp=.k dj fHkfRr dks ltk;k blh dks E;wjy dh laKk nh xbZ gSA vk/kqfud le; esa Hkh dykdkj
fofHkUu ek/;eksa dks iz;ksx dj lkoZtfud Hkouksa ;k futh Hkouksa dks vyadr̀ dj jgk gSA blesa
ekstkbd] ydM+h] lhesUV] ,fØfyd] LVhy QkbZcj Xykl] VsjkdksVk] fofHkUu oLrqvksa vkfn dk iz;ksx
dj E;wjy dks dykRed l̀tu dk :i ns jgs gSaA blesa bldh lqj{kk o cpko dk iwjk /;ku j[kuk
pkfg;s rkfd /kwi] lnhZ] cjlkr esa [kjkc u gksus ik;sA
ef.kdqfÍeef.kdqfÍeef.kdqfÍeef.kdqfÍeef.kdqfÍe

;g ek/;e ikapoha rFkk NBh 'krkCnh dh bZlkbZ dyk ls ns[kus esa vkrk gSA vkjEHk esa dsoy Hkouksa
ds Q'kZ rFkk QOokjksa vkfn ij fo'ks"k :i ls feyrk gSA fHkfRr fp=ksa esa Hkh bl i)fr dk iz;ksx gksus
yxk FkkA ppZ] lekf/kxg̀ksa] nhokjksa vkSj esgjkcksa ij Hkh blds iz;ksx dkykarj esa gksus yxs FksA bl dk;Z
gsrq jaxhu dkap ds pkSdksj VqdM+ksa dk iz;ksx gksrk gS ftUgsa iyLrj dh gqbZ nhokj ij fpidk nsrs FksA
jaxhu dkap ds VqdM+s lqugjs] yky] uhys] gjs vkfn gksrs Fks ftuls Hkouksa dh vkUrfjd izdk'k esa Hkh
ifjorZu gks tkrk FkkA iyLrj lw[kus ds lkFk gh nhokj esa te tkrs FksA vkt Hkh tulk/kkj.k vius
Hkouksa dks vyadr̀ djus gsrq budks LFkku nsrs gSaA

fHkfÙkfp=.k & vaxMkbZ]
ckQuk gosyh] mn;iqj
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feDl ehfM;kfeDl ehfM;kfeDl ehfM;kfeDl ehfM;kfeDl ehfM;k
nks ;k vf/kd fp=.k ek/;eksa dks fefJr dj uohu :i esa vfHkO;Dr djuk gh feDl ehfM;k ;k

fefJr ek/;e dgykrk gS tSls ty jax ds lkFk iksLVj jax ,fØfyd jax ds lkFk rSy jax] isLVy jaxksa
ds lkFk iksLVj ;k rSy jax dk iz;ksx djukA Nkik fp=.k ds fofo/k i)fr;ksa dks Hkh fefJr dj u;s
ek/;e esa l̀tu fefJr ek/;e gSA bl rjg ds iz;ksxksa }kjk dykdkj viuh lt̀ukRedrk ls u;h
laHkkoukvksa dh o`f) djrk gSA
Nkik fp=.k &Nkik fp=.k &Nkik fp=.k &Nkik fp=.k &Nkik fp=.k &

ftl izdkj dykdkj vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr gsrq fp= ;k ewfrZ dk lt̀u djrk gS mlh izdkj
Nkik fp=.k Hkh dykdkj dh HkkokfHkO;fDr dk ek/;e cu xbZ gSA Nkik i)fr dh fofHkUu rduhd
ds lkFk dykdkj us viuh dykRed vfHkO;fDr dks Nkikfp=.k ls izdV fd;k gSA

1450 bZ- esa xqVuoxZ ds Nkik e'khu ds vkfo"dkj ls fizafVax rduhd dk nzqr xfr ls fodkl gqvk
FkkA 14oha 'krh esa ;wjksi ds dykdkj M~;wjj us Nkikfp=.k dks dykdf̀r ds :i esa iz;ksx fd;k FkkA
chloha 'krh rd vkrs&vkrs dykdkjksa us Nkikfp=.k dks Lora= ek/;e ds :iesa viuk fy;kA fofHkUu
rduhd ds fodkl ls Nkikfp=.k us dbZ
laHkkoukvksa dks c<k;kA iwoZ esa feJ] Hkkjr
vkSj vjc ns'kks a esa Nkikfp=.k dsoy
VSDlVkbZy ;k eqgj fp=.k gsrq gh O;kolkf;d
:iesa iz;ksx gksrk FkkA vc ;s O;kolkf;d
Nkik u gksdj dyklt̀u dk ek/;e gks
x;kA Nkikfp=.k dh dbZ fof/k;ka gSa%&
fjyhQ fizafVax & fjyhQ fizafVax & fjyhQ fizafVax & fjyhQ fizafVax & fjyhQ fizafVax & fjyhQ fizafVax lcls
iqjkuh rduhd gSA blesa tks {ks= Nkik ds
fy;s ugha pkfg;s mls VwYl dh lgk;rk ls
fudky fn;k tkrk gSA mHkjs gq;s Hkkx ij

jksyj ls L;kgh yxk dj ml CykWd ;k
IysV dk fizafVax e'khu ijnkc nsdj Nkik
ys fy;k tkrk gSA bldh izpfyr
rduhdksa esa fyuksdV] oqMdV] /kkrq vkfn
gSaA yhuksdV gsrq lknk fyuksfu;e 'khV
dk iz;ksx gksrk gS tks yphykiu fy;s
gksrh gSA oqMdV ds fy;s vf/kdrj
IySadoqM dk /kjkry ds :i esa iz;ksx
gksrk gSA fyuksdV o oqMdV dh /kjkry
ij dke djus ds fy;s fofHkUu izdkj ds
VwYl cktkj esa miyC/k gSaA bu VwYl
dh lgk;rk ls /kjkry dks mRdh.kZ dj
fy;k tkrk gSA ,d o.kZ ls vf/kd o.kZ
ds mi;ksx ds fy;s mruh gh IysV~l

yhuksa dk Nkik fp=

d"̀.kk jsÏh] isLVksjy] ,fpax rFkk ,uxzsfoax
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rS;kj dh tkrh gS] ftrus o.kZ pkfg;sA
bUVSxfy;ks & bUVSxfy;ks & bUVSxfy;ks & bUVSxfy;ks & bUVSxfy;ks & bUVSxfy;ks 'kCn brkyoh Hkk"kk dk gS ftldk vFkZ gS ,Uxzso djuk ;k dkVukA blesa
Ëkkrq dh IysV ij js[kk,a ;k VksUl dks mRdh.kZ fd;k tkrk gSA IysV esa L;kgh yxkdj mls lkQ dj
fn;k tkrk gSA L;kgh dVs gq;s LFkku ij Hkj nh tkrh gSA ue dkxt dks IysV ij j[kdj ,sfpax izsl
ds jksyj~l ls nkc nsdj Nkik fudky fy;k tkrk gSA jksyj ds nkc ls dkxt dVs gq;s Hkkx ij tksj
yxrk gS ftlesa ls L;kgh dkxt ys ysrk gS vkSj IysV dk dkxt ij Nkik vk tkrk gSA

blesa dbZ rduhdksa ls dke dj ldrs gSa dqN fuEu gSa%&
¼1½ eStksfVaV
¼2½ Mªk; ikbaV
¼3½ ,fpax
¼4½ ,DokfVaV vkfnA
bu fof/k;ksa ds vfrfjDr fyFkksxzkQh flYd LØhu] dksyksxzkQ vkfn gSaA bu fof/k;ksa dks fefJr

djds Hkh dyk l̀tu dj ldrs gSaA

egÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnqegÙoiw.kZ fcUnq
1- dykdkj fp= jpuk dj vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrk gS os ek/;e gSa & tyjax] VSEijk] rSy

jax vkfnA
2- ek/;eksa ds iz;ksx djus ds rjhds dks rduhd ;k jpuk dkS'ky dgk tkrk gSA
3- tyjax gsrq gkFk ls cuk dkxt mi;qDr jgrk gSA tyjax fp=.k esa ikjn'khZ izHkko jgrk gSA
4- VsEijk esa jaxksa esa ik;l feyk;k tkrk gSA ftlds dkj.k vikjn'khZ izHkko vkrk gSA
5- ok'k VSDuhd esa OgkVeSu isij dk iz;ksx djrs gSaA
6- ,Øsfyd jax dks tyjax ek/;e dh rjg irys ok'k ds :i esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSa vkSj rSy

jax ek/;e ds leku eksVs&eksVs ?kkr yxk dj HkhA
7- isLVy jaxksa dh eq[; fo'ks"krk bldk /kwfey izHkko gSA bls js[kkadu o fp=kadu nksuksa :i esa dke

esa fy;k tk ldrk gSA
8- dksykt esa izR;{k oLrqvksa dks fp= /kjkry ij fpidk dj cuk;h xbZ dykdf̀r gSA
9- nhokjksa ij dh xbZ fp=dkjh fHkfRr fp=.k gSA eq[; :i ls nks i)fr;ka izpfyr gSa & vkyk xhyk

i)fr vkSj lw[kh i)frA
10- ekstkbd ek/;e esa jaxhu dkap ds VqdM+ksa dks IykLrj dh gqbZ nhokj ij fpidk nsrs gSaA
11- nks ;k blls vf/kd fp=.k ek/;eksa dk feJ.k dj cukbZ xbZ jpuk dks feDl ehfM;k ;k fefJr

ek/;e dgk tkrk gSA
12- Nkik fp=.k esa Nkik e'khu dh lgk;rk ls Nkik cukdj dykd`fr ds :i esa izLrqr djrs gSaA

Nkikfp=.k dh dbZ fof/k;ka gSa & yhuksdV] oqMdV] ,fpax] yhFkksxzkQh] flYd LØhu] dksyksxzkQ
vkfnA bu fof/k;ksa dks fefJr dj Hkh dykl̀tu djrs gSaA

13- rSy fp=.k ek/;e LFkk;h gSA bl ij ikuh dk izHkko ugha iM+rkA blesa pkSM+s&pkSM+s rwfydk?kkrksa
o fofHkUu VSDlpj dks izHkko'kkyh <ax ls cuk ldrs gSaA
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vH;klkFk ZvH;klkFk ZvH;klkFk ZvH;klkFk ZvH;klkFk Z

y?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'u
1- tyjax fp=.k ds fy;s fdlds ckyksa dh rwfydk mi;qDr jgrh gS\
2- tyjax fp=.k ds fy;s dSlk dkxt iz;ksx esa ysuk pkfg;s\
3- vktdy VSEijk jax fdl :i esa cktkj esa feyrs gSa\
4- VSEijk dh eq[; fo'ks"krk D;k gS\
5- Hkkjr esa ok'k VSDuhd fdlus vkjEHk dh\
6- ok'k VSDuhd ds fy;s dkSu lk dkxt mi;qDr gS\
7- ,fØfyd jax esa dkSu lk ehfM;e ped ykus ds fy;s iz;ksx djrs gSa\
8- ,fØfyd jax esa dkSu lk ehfM;k ped jfgr fp=.k ds fy;s mi;qDr jgrk gS\
9- isLVy jax dh eq[; fo'ks"krk D;k gS\
10- isLVy jax ds LFkk;hdj.k gsrq fdldk iz;ksx djrs gSa\
11- dksykt i)fr dgka ls 'kq: gqbZ\
12- fHkfRr fp=.k dh dkSu&lh nks izpfyr i)fr;ka gSa\
13- fHkfRrfp=.k esa dkSu ls jax iz;ksx esa yk;s tkrs gSa\
14- t;iqj dh vkykxhyk i)fr esa /kjkry dh f?klkbZ ds fy;s fdl dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

15- ef.kdqfÍe ;k ekstkbd esa fdl oLrq dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

16- ;wjksi ds fdl dykdkj us loZizFke Nkik fp=.k dks dykdf̀r ds :iesa izLrqr fd;k\

17- fjyhQ fizafVax dh fdUgha nks izpfyr rduhd dk uke fy[ksa\

18- bUVSfxfy;ks i)fr esa fdl IysV dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

19- yhuksdV ;k oqMdV esa dke vkus okys VwYl dkSuls gSa\
20- ek/;eksa ds iz;ksx djus ds Kku dks D;k dgrs gSa\

21- rSyfp=.k esa dkSu lh rwfydk dk iz;ksx gksrk gSA
22- dksykt D;k gS\

23- E;wjy ls vki D;k le>rs gSa\

24- feDl ehfM;k ds ckjs esa D;k tkurs gSa\ fy[ksaA

25- ekstkbd ek/;e }kjk fp=.k D;k gS\

26- VSEijk VsDuhd ls vki D;k le>rs gSa\
27- fjyhQ fizafVax rduhd D;k gS\

28- isLVy jax ds LFkk;hdj.k gsrq D;k djuk pkfg;sA

29- vkyk xhyk i)fr D;k gS\

30- bUVSxfy;ks i)fr ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\

31- ,fØfyd ds ckjs esa fy[ksaA

32- tyjax ek/;e la{ksi esa fy[ksaA
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33- fHkfRr fp=.k dh lw[kh i)fr ls D;k le>rs gSa\

34- ok'k rduhd dks vius 'kCnksa esa le>kb;sA

35- rduhd ;k jpuk dkS'ky D;k gS\

36- ek/;e ls vki D;k le>rs gSa\

37- dSuokl rS;kj djus dh fof/k fy[ksaA

fucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'u
1- fp= esa ek/;e o rduhd ij ,d fucU/k fy[ksaA
2- tyjax o VSEijk jax ek/;e dk rqyukRed v/;;u djsaA

3- fHkfRr fp=.k D;k gS\ blds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA

4- Nkik fp=.k D;k gS\ O;k[;k djsaA

5- isLVy jax ij foospuk dhft;sA

6- ^ok'k* VSDuhd ds ckjs esa fy[ksaA

7- rSy fp=.k ek/;e ij foLrkj ls fy[ksaA


