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vè;k;

3Hkkstu] iks"k.k] LokLF; 
vkSj LoLFkrk

3-1 ifjp;
fd'kksjkoLFkk osQ vkjaHk osQ lkFk gh dbZ egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSaA fodkl dh xfr vkdfLed 
:i ls rhoz gks tkrh gSA pw¡fd ;g fodkl gkeksZuksa dh xfrfof/ osQ dkj.k gksrk gS tks fd 'kjhj 
osQ izR;sd vax dks izHkkfor djrs gSa vr% ,sls le; esa ikSf"Vd Hkkstu [kkuk vfr egRoiw.kZ gSA 
laiw.kZ ckY;koLFkk esa iks"kd rÙoksa dh vko';drk c<+rh jgrh gS] fd'kksjkoLFkk esa ;g 'kh"kZ ij 
gksrh gS rRi'pkr~ fd'kksj osQ o;Ld gksus ij mruh gh jgrh gS vFkok mlls de Hkh gks ldrh 
gSA iqjkuh dgkor ^^tSlk vÂ oSlk ru** vFkkZr~ vki oSls gh cusaxs tSlk vkgkj ysaxs] lgh izrhr 
gksrh gSA ge fofHkÂ izdkj dk Hkkstu tSls nky] jksVh] McyjksVh] pkoy] lfCt;k¡] nw/] yLlh 
bR;kfn ysrs gSaA ;s fHkÂ izdkj osQ Hkkstu gesa LoLFk vkSj LiwQrZ j[kus osQ fy, iks"kd rÙo iznku 
djrs gSaA ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd LoLFk jgus osQ fy, fdl izdkj dk Hkkstu [kkuk pkfg, 
Hkkstu vkSj iks"kd rÙoksaa osQ gekjs LokLF; ij iM+us&okys izHkko dk foKku ̂ ^iks"k.k** dgykrk gSA

mís';
bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxsµ
l Hkkstu] iks"k.k] iks"kd rÙo] LokLF;] LoLFkrk tSls 'kCnksa dh ifjHkk"kk rFkk LokLF; 

dks cuk, j[kus esa Hkkstu vkSj iks"k.k dh Hkwfedk dks le>us esa]
l larqfyr vkgkj D;k gS rFkk vkgkj rS;kj djus vkSj mls xzg.k djus esa fdl izdkj 

bl ladYiuk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g tkuus esa]
l vkgkj dh fu/kZfjr ek=kk (vkj-Mh-,-) dh ifjHkk"kk vkSj vkgkj laca/h 

vko';drkvksa vkSj vkj-Mh-,- osQ chp osQ varj dks le>us esa]
l Hkkstu dks mi;qDr oxks± esa oxhZÑr djus dk vk/kj le>us esa]
l fd'kksjkoLFkk esa Hkkstu laca/h vknrksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k] 

djus esa] vkSj
l [kku&iku laca/h foÑfr;ksa osQ dkj.k] y{k.k vkSj iks"k.k laca/h gLr{ksiksa dh 

igpku djus esaA
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okLro esa iks"k.k vkSj LokLF; ,d flDosQ osQ nks igyw gSaA vr% bUgsa ,d&nwljs ls vyx 
ugha fd;k tk ldrkA LokLF;] dkiQh gn rd iks"k.k ij fuHkZj djrk gS vkSj iks"k.k tks Hkkstu 
ge [kkrs gSa ml ij fuHkZj djrk gSA vr% LokLF; vkSj LokLF; osQ j[k&j[kko dk ,dek=k 
egRoiw.kZ dkjd Hkkstu gh gSA

vkb, vc Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; osQ j[k&j[kko dks ifjHkkf"kr djrs gSaµ
l Hkkstu og Bksl vFkok nzo inkFkZ gS tks Hkhrj fuxyus] ipkus vkSj Lokaxho`Qr ;k vo'kksf"kr 

gksus osQ i'pkr~ 'kjhj dks iks"kd rÙo tSls vfuok;Z inkFkZ iznku djrk gS vkSj bls LoLFk 
j[krk gSA ;g thou dh ewy vko';drk gSA Hkkstu ÅtkZ iznku djrk gS] 'kkjhfjd fodkl 
esa lgk;d gksrk gS rFkk ÅÙkdksa vkSj vaxksa dh ejEer djrk gSA ;g 'kjhj dh jksxksa ls j{kk 
Hkh djrk gS rFkk fofHkÂ 'kkjhfjd fØ;kvksa esa enn djrk gSA

l iks"k.k ,d foKku gSA bl foKku esa Hkkstu] iks"kd rÙoksa vkSj blesa lekfo"V vU; inkFkks± 
dk fooj.k 'kkfey gSA bUgha inkFkks± ls gekjs 'kjhj osQ Hkhrj vusd dk;Z tSls vUrxzZg.k] 
ikpu] vo'kks"k.k] mikip; vkSj mRltZu vkfn iwjs gksrs gSaA gkykafd ;g 'kkjhfjd vk;keksa 
dks n'kkZrk gS ijarq iks"k.k osQ lkekftd] euksoSKkfud rFkk vkfFkZd igyw Hkh gSaA

l iks"kd rÙo Hkkstu esa fo|eku os ?kVd gksrs gSa ftudh 'kjhj dks i;kZIr ek=kk esa vko';drk 
gksrh gSA buesa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut] foVkfeu] ty rFkk js'kk (iQkbcj) 'kkfey 
gSaA gesa LoLFk jgus osQ fy, lHkh iks"kd rÙoksa dh vko';drk gksrh gSA vf/dka'k [kk| 
inkFkks± esa ,d ls vf/d iks"kd rÙo gksrs gSa] tSls µ nw/ esa izksVhu] olk bR;kfn gksrs gSaA 
iks"kd rÙoksa dks gekjs nSfud miHkksx osQ fy, vko';d ek=kk osQ vk/kj ij o`gr~ iks"kdksa 
(eSØksU;wfVª,aV~l) rFkk lw{e iks"kdksa (ekbØksU;wfVª,aV~l) esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 
vxys i`"B ij o£.kr fp=k o`gr~iks"kd rÙoksa vkSj lw{eiks"kd rÙoksa esa varj n'kkZrk gS µ

3-2 larqfyr vkgkj
larqfyr vkgkj og gS ftlesa fofHkÂ izdkj osQ os lHkh [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSa ftuesa nSfud 
vko';drk osQ lHkh vfuok;Z iks"kd rÙo tSls izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeu] [kfut] ty 
rFkk js'ks leqfpr ek=kk vkSj lgh vuqikr esa fo|eku gksrs gSaA larqfyr vkgkj vPNs LokLF; osQ 
fy, vkSj LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gS blosQ vfrfjDr ;g ,slh y?kq vof/;ksa] 
tc vkgkj dh vkiwfrZ ugha gks ikrh] dk lkeuk djus osQ fy, iks"kd rÙoksa dh vfrfjDr lqj{kk 
ek=kk vFkok HkaMkj.k Hkh miyC/ djkrk gSA 

vfrfjDr lqj{kk ek=kk miokl osQ fnuksa esa vFkok nSfud vkgkj esa oqQN iks"kd rÙoksa dh 
vYidkfyd deh dks iwjk djrh gSA ;fn larqfyr vkgkj O;fDr dh laLrqr vkgkjh; ek=kk  
(vkj-Mh-,- µ fjdeSafMM Mk;Vjh ,ykmalsl) dh iwfrZ djrk gS rks vfrfjDr ek=kk Hkh blesa igys 
ls 'kkfey gksrh gS D;ksafd vkj-Mh-,- vfrfjDr ek=kk dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkrk gSA
fu/kZfjr vkgkj laca/h ek=kk (vkj-Mh-,-) = vko';drk $ vfrfjDr lqj{kk ek=kk
larqfyr vkgkj esa fuEu ckrksa ij è;ku fn;k tkrk gSµ
1- blesa fofHkÂ izdkj osQ [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSaA
2- blesa lHkh iks"kd rÙo ^vkj- Mh- ,-* osQ vuqlkj gksrs gSaA
3- blesa lgh vuqikr esa iks"kd rÙo 'kkfey gksrs gSaA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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iks"kd rÙo

 o`gr~ iks"kd rÙo lw{e iks"kd rÙo
	('kjhj esa vf/d ek=kk esa visf{kr gksrs gSa) ('kjhj esa de ek=kk esa visf{kr gksrs gSa)

dkcksZgkbMªsV~l

ykSg

vk;ksMhu

oSQfYl;e

[kfut

foVkfeujs'kk (iQkbcj@jisQt)

ty

olk

izksVhu

fp=k 1 µ gekjs Hkkstu osQ vk/kjHkwr iks"kd rÙo
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4- ;g iks"kd rÙoksa gsrq vfrfjDr lqj{kk ek=kk miyC/ djkrs gaSA
5- vPNs LokLF; dks cuk, vkSj cpk, j[kus esa enn djrs gSaA
6- yackbZ osQ vuqikr esa visf{kr 'kkjhfjd otu cuk, j[krs gSaA

3-3 LOkkLF; vkSj LoLFkrk
fo'o LokLF; laxBu (MCY;w- ,p- vks-) osQ vuqlkj ¶LokLF; 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj 
lkekftd :i ls iwjh rjg vPNk gksus dh fLFkfr gS] ;g osQoy jksxksa vFkok v'kDrrk osQ u gksus 
dh fLFkfr ugha gSA¸ bl ifjHkk"kk esa 1948 ls dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA 

ge lHkh vPNk LokLF; cuk, j[kuk pkgrs gSa vFkkZr~ ftlesa 'kkjhfjd] lkekftd vkSj ekufld 
LokLF; lHkh 'kkfey gksaA vPNs LokLF; dks cuk, j[kus osQ fy, vkgkj esa vfuok;Z iks"kd rÙoksa 
dh i;kZIr ek=kk ysuk vko';d gSA

'kkjhfjd LokLF; osQ ckjs esa le>uk 'kk;n lcls vf/d vklku gSA ekufld LokLF; dk 
vFkZ gS HkkoukRed vkSj euksoSKkfud :i ls LoLFk gksus dh og fLFkfr ftlesa O;fDr viuh 
laKkukRed vkSj HkkoukRed {kerkvksa dk mi;ksx djus] lekt esa dk;Z djus vkSj thou 
dh jks”kejkZ dh lkekU; ek¡xksa dh iwfrZ djus esa l{ke gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ekU;rk izkIr 
ekufld foÑfr dk u gksuk gh ekufld LokLF; dk vfuok;Z lwpd ugha gSA ekufld LokLF; 
osQ ewY;kadu dk ,d rjhdk ;g ns[kuk Hkh gS fd O;fDr fdrus izHkkoh :i ls vkSj liQyrkiwoZd 
dk;Z djrk gSA leFkZ vkSj l{ke eglwl djuk] ruko osQ lkekU; Lrjksa ls fuiVus esa l{ke gksuk] 
larks"ktud laca/ cuk, j[kuk] Lora=k thou O;rhr djuk_ vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa ls mcjuk vkSj 
iqu% laHkyuk] ;s lHkh ekufld LokLF; osQ y{k.k gSaA
LoLFkrk (fiQVusl) dk eryc 'kjhj dk csgrj gksuk gS_ ;g fu;fer O;k;ke] leqfpr vkgkj 
vkSj iks"k.k rFkk 'kkjhfjd LokLF; ykHk gsrq mfpr foJke ls izkIr gksrk gSA LoLFkrk 'kCn dk 
mi;ksx nks izdkj ls gksrk gSµ lkekU; LoLFkrk (LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k) vkSj fof'k"V 
LoLFkrk ([ksy vFkok O;olk; osQ fof'k"V igyqvksa dks fu"ikfnr djus dh {kerk ij vk/kfjr 
dk;ks±eq[k ifjHkk"kk)A 'kkjhfjd LokLF; osQ j[k&j[kko dk vFkZ ân;] #f/j okfgdkvksa] isQiQM+ksa 
vkSj ek¡lisf'k;ksa dh b"Vre l{kerk ls dk;Z djus dh {kerk gSA igys] LoLFkrk ls vfHkizk; 
vdkj.k Fkdku osQ cxSj nSfud dk;Zdykiksa dks djus dh {kerk gksuk FkkA vkS|ksfxd Økafr osQ 
ifj.kkeLo:i Lopkyu] vf/d [kkyh le; vkSj thou'kSyh esa ifjorZu osQ dkj.k vc ;g 
ekunaM i;kZIr ugha gSA orZeku lanHkZ esa] b"Vre {kerk vf/d egRoiw.kZ gSA

vc 'kkjhfjd LoLFkrk ls vfHkizk; gS dk;Z vkSj #fp laca/h dk;Zdykiksa dks l{ke vkSj 
izHkkoh <ax ls djus dh 'kkjhfjd {kerk] LoLFk jguk] jksxksa osQ fy, izfrjks/drk rFkk vkdfLed 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djukA LoLFkrk dks ik¡p Jsf.k;ksa esa Hkh ck¡Vk tk ldrk gSµ ,sjksfcd O;k;ke 
}kjk LoLFkrk] ekalis'kh; etcwrh] ekalis'kh; lgu'khyrk] yphykiu rFkk 'kkjhfjd lajpukA LoLFk 
gksus ls vki ekufld vkSj HkkokRed pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gksrs gSaA ;fn O;fDr LoLFk 
gS rks og rUnq#Lr vkSj ÅtkZoku eglwl djrk gSA LoLFkrk ls O;fDr fu;fer 'kkjhfjd ek¡xksa dh 
'kjhj esa lqjf{kr ÅtkZ ls gh iwfrZ djus esa l{ke gksrk gS rkfd og vpkud vkbZ pqukSrh dk lkeuk 
dj losQ tSls cl idM+us osQ fy, vpkud HkkxukA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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bl izdkj LokLF; iw.kZ ekufld] 'kkjhfjd vkSj lkekftd LokLF; dY;k.k dh fLFkfr gS 
tcfd LoLFkrk 'kkjhfjd Je osQ dk;ks± dks dj ldus dh {kerk gSA ,d lqiksf"kr vkSj LoLFk 
O;fDr lh[kus esa vf/d l{ke gksrk gS vkSj mlesa vf/d ÅtkZ] lgu'kfDr vkSj LokfHkeku 
Hkh gksrk gSA [kku&iku osQ LoLFk rjhosQ vkSj fu;fer O;k;ke ls LoLFk jgus esa fuf'pr :i 
ls lgk;rk feysxhA 12&18 o"kZ dh fd'kksjkoLFkk esa ftudk [kku&iku lgh ugha gksrk vkSj tks 
vYiiksf"kr gksrs gSa muesa [kku&iku laca/h foÑfr;k¡ mRiÂ gks tkrh gSaA 

3-4 larqfyr vkgkj dh ;kstuk cukus esa  
vk/kjHkwr [kk| oxks± dk mi;ksx

larqfyr vkgkj rS;kj djus dk ,d vklku rjhdk gS] [kk| inkFkks± dks oxks± esa foHkkftr djuk 
vkSj fiQj ;g lqfuf'pr djuk fd izR;sd oxZ dks Hkkstu esa 'kkfey fd;k tk,A izR;sd [kk| oxZ 
esa leku fo'ks"krkvksa okys fofHkÂ [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSaA ;g leku fo'ks"krk,¡ [kk| inkFkks± 
dk lzksr] buosQ }kjk fu"ikfnr dh tkus okyh 'kjhj fØ;kRed fØ;k,¡ vFkok buesa mifLFkr 
iks"kd rÙo gks ldrs gSaA

[kk| inkFkks± dks muesa fo|eku eq[; iks"kd rÙoksa osQ vk/kj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA 
;g oxhZdj.k vusd dkjdksa osQ vk/kj ij ,d ns'k ls nwljs ns'k esa fHkÂ gksrk gSA Hkkstu&;kstuk 
dks lqyHk djus osQ fy, Hkkjr esa ik¡p [kk| oxks± dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu [kk| oxks± 
dk oxhZdj.k djrs le; [kk| inkFkks± dh miyC/rk] ykxr] Hkkstu i¼fr vkSj deh ls gksus 
okys izpfyr jksxksa vkfn dkjdksa dks è;ku esa j[kk tkrk gSA izR;sd oxZ esa lEefyr lHkh [kk| 
inkFkks± esa iks"kd rÙoksa dh ek=kk cjkcj ugha gksrhA blfy, izR;sd oxZ osQ fofHkÂ [kk| inkFkks± dks 
vny&cny dj vkgkj esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

fo|eku iks"kd rÙoksa osQ vk/kj ij gq, oxhZdj.k ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd 'kjhj dks 
lHkh iks"kd rÙo izkIr gks jgs gSa vkSj izR;sd oxZ esa [kk| inkFkks± dh fofo/rk Hkh gSA 

Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/ku ifj"kn~ (vkbZ-lh-,e-vkj-) }kjk ik¡p ewyHkwr [kk| oxks± dk lq>ko 
fn;k x;k gSA ;g bl izdkj gSa µ
l vukt] [kk|kÂ vkSj muosQ mRikn
l nkysa vkSj iQfy;k¡
l nw/ vkSj ekal osQ mRikn
l iQy vkSj lfCt;k¡a
l olk vkSj 'koZQjk

10 ,sls [kk| inkFkks± dh lwph cuk,¡ tks vki vkerkSj ij [kkrs gSaA ;g tkuus dk iz;Ru djsa fd izR;sd 
[kk| inkFkZ fdl [kk| lewg ls lacaf/r gSA rRi'pkr~ lwphc¼ [kk| inkFkks± esa o`gr~ iks"kd rÙoksa vkSj lw{e 
iks"kd rÙOkksa dh lwph cuk,¡A mu [kk| inkFkks± dh Hkh lwph cuk,¡ tks lokZf/d ÅtkZ osQ lzksr gSaA

fozQ;kdyki 1
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ik¡p [kk| oxks± dks laf{kIr :i esa fuEu lkj.kh esa fn;k x;k gS µ

lkj.kh 1 µ ik¡p [kk| oxZ

[kk| oxZ iznÙk eq[; iks"kd rÙo

1. vukt] [kk|kUu vkSj muosQ 
mRikn

 pkoy] xsgw¡] jkxh] cktjk] 
eDdk] Tokj] tkS rFkk muosQ 
mRikn tSls pkoy dh duh] 
xsgw¡ dk vkVk vkfnA

ÅtkZ] izksVhu] ijks{k olk] 
foVkfeu&ch1] foVkfeu ch2] 
iQksfyd vEy] ykSg rÙo rFkk 
js'kk

2. nkysa vkSj iQfy;k¡

 dkyk puk] mM+n] e¡wx] 
eYdk&elwj (lkcqr vkSj 
nky) yksfc;k] eVj] jktek] 
lks;kchu] iQfy;k¡ vkfnA

ÅtkZ] izksVhu] ijks{k olk] 
foVkfeu&ch1] foVkfeu ch2 
iQksfyd vEy] oSQfY'k;e] ykSg 
rÙo rFkk js'kk

3.nw/] ekal vkSj muosQ mRikn
 nw/ µ ngh] fLdEM feYd] 

iuhj] eD[ku] ?kh vkfnA

 
ehVµ eqxkZ] dysth] eNyh] 
vaMk] ekal vkfnA

izksVhu] olk] foVkfeu&ch12]  
oSQfYl;e 

izksVhu] olk] foVkfeu&ch2

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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4. iQy vkSj lfCt;k¡

 vke] ve:n] idk gqvk 
VekVj] iihrk] larjk] ekSleh 
(LohV ykbe)] rjcw”k vkfnA 
 
 
 
 
lfCt;k¡ (gjh iÙksnkj) 
pkSykbZ] ikyd] lgtu dh 
ifÙk;k¡] /fu;k iÙkh] ljlksa osQ 
iÙks] esFkh osQ iÙks] vkfnA 
 
 
vU; lfCt;k¡ 
xktj] cSaxu] fHkaMh] 
f'keyk fepZ] lse] I;kt] 

lgtu] iwQyxksHkh vkfnA

oSQjksVhuk;M~l] foVkfeu&lh] js'kk

ijks{k olk] oSQjksVhuk;M~l] 
foVkfeu&ch2] iQksfyd vEy] 
oSQfYl;e] ykSg rÙo rFkk js'kk

oSQjksVhuk;M~l] iQksfyd ,flM] 
oSQfYl;e rFkk js'kk

5. olk vkSj 'koZQjk

 olk µ 
eD[ku] ?kh] gkbMªkstuho`Qr rsy 
(gkbMªksthfuVsM vkW;Yl) [kkuk 
cukus dk rsy tSls e¡wxiQyh] 
ljlksa vkSj ukfj;y dk rsy 
vkfnA 
 
 
 
 
'koZQjkµ 
phuh] xqM+ vkfnA

ÅtkZ] olk rFkk vfuok;Z olk 
vEy

ÅtkZ

lzksrµ xksikyu lh] jke 'kkL=kh] ch-oh- vkSj ckyklqczg~e.;e] ,l-lh- (1989)] U;wfVªfVo oSY;w vkWiQ bafM;u iwQM~l] gSnjkckn] us'kuy 
baLVhV~;wV vkW -iQ U;wVªh'ku] vkbZ-lh-,e-vkj-A
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ewyHkwr [kk| oxks± osQ mi;ksx gsrq fn'kk&funsZ'k
ik¡p [kk| oxZ iz.kkyh dk mi;ksx larqfyr vkgkj dh ;kstuk vkSj ewY;kadu nksuksa osQ fy, 
fd;k tkrk gSA ;g nSfud Hkkstu laca/h fn'kk&funsZ'k gS ftldk mi;ksx iks"k.k f'k{k.k gsrq 
Hkh fd;k tk ldrk gSA fn'kk&funsZ'kksa dks [kk| oxks± osQ vk/kj ij viuk;k tk ldrk gSA
l	 izR;sd vkgkj esa izR;sd [kk| oxZ lss [kk| inkFkks± dks de&ls&de ,d vFkok vf/d 

ckj ijksluk (lfo±x) pkfg,A
l	 [kk| inkFkks± dk p;u izR;sd oxZ esa ls djsa D;ksafd izR;sd oxZ esa [kk| inkFkZ Hkys 

gh leku gSa ysfdu muesa iks"kd rÙo ,d tSls ugha gaSA
l	 ;fn Hkkstu 'kkdkgkjh gS rks vkgkj esa laiw.kZ izksVhu xq.koÙkk c<+kus osQ fy, mi;qDr 

la;kstuksa dk mi;ksx djsaA mnkgj.k osQ fy, vukt vkSj nkyksa dk la;kstu vFkok Hkkstu 
esa FkksM+h ek=kk esa nw/ vFkok ngh Hkh 'kkfey djukA

l	dPph lfCt;ksa vkSj iQyksa dks Hkkstu esa 'kkfey djukA
l	 oSQfYl;e vkSj vU; iks"kd rÙoksa dh vkiwfrZ gsrq de&ls&de ,d ckj nw/ vo'; 

ysuk pkfg, D;ksafd nw/ esa yksgk] foVkfeu lh vkSj js'ks osQ vykok lHkh iks"kd rÙo 
'kkfey gksrs gSaA

l	vukt }kjk oqQy oSQyksjh osQ 75 izfr'kr ls vf/d dh vkiwfrZ ugha gksuh pkfg,A 

;kn j[ksa

,d xzke

l dkcksZgkbMªsV ls feyrh gS µ 4 fdyks oSQyksjh ÅtkZ

l izksVhu ls feyrh gS µ 4 fdyks oSQyksjh ÅtkZ

l olk ls feyrh gS µ 9 fdyks oSQyksjh ÅtkZ

larqfyr vkgkj dh ;kstuk cukrs le; izR;sd [kk| oxZ esa ls [kk| inkFkZ i;kZIr ek=kk 
esa pqus tkus pkfg,A vukt vkSj nkyksa dks i;kZIr ek=kk esa ysuk pkfg,A iQy vkSj 
lfCt;k¡ Hkjiwj ek=kk esa] ekal vkfn vkgkj lhfer ek=kk esa rFkk rsy vkSj 'koZQjk vYi 
ek=kk esa ysuh pkfg,A

vkb,] vc ge vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM osQ ckjs esa tkurs gaSA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM
fuEufyf[kr fp=k Hkkjrh;ksa gsrq vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM dks n'kkZrk gSA

fp=k 2 µ vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM

vkgkj ekxZn'kZd fijkfeM nSfud [kk| laca/h fn'kk&funsZ'kksa dk xzkfiQd fp=k.k gSA ;g fp=k.k 
fofo/rk] larqyu vkSj vuqikr dks n'kkZus gsrq rS;kj fd;k x;k gSA izR;sd [kaM dk vkdkj izR;sd 
fnu ijkslh tkus okyh fu/kZfjr ek=kk (l²oXl) dks n'kkZrk gSA uhps dk pkSM+k vk/kj ;g crkrk gS 
fd [kk|kÂ izpqj ek=kk esa fy, tkus pkfg, vkSj ;s LoLFk vkgkj dh uhao gSA vxys Lrj ij iQy 
rFkk lfCt;k¡ vkrh gSa] tks ;g n'kkZrk gS fd mudh vkgkj esa [kk|kÂ ls de iz/kUkrk gS ysfdu 
fiQj Hkh ;s vkgkj esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA ekal vkSj nw/ f'k[kj osQ ikl ,d NksVh iêðh esa gSaA 
buesa ls izR;sd dh vYi vkiwfrZ ls gh egRoiw.kZ iks"kd rÙo tSls izksVhu] foVkfeu vkSj [kfut 
dks vR;f/d olk vkSj dksysLVªkWy osQ cxSj izkIr fd;k tk ldrk gSA olk] rsy vkSj feBkbZ osQ 
fy, f'k[kj ij FkksM+h&lh txg gS tks n'kkZrh gS fd budk cgqr de mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

fijkfeM esa ,Ydksgy;qDr is; inkFkks± dks ugha n'kkZ;k x;k gS ysfdu bUgsa Hkh lhfer ek=kk esa 
fy;k tkuk pkfg,A elkys] dkWiQh] pk; vkSj MkbV lkWÝV ¯MªDl 'kk;n gh dksbZ iks"kd rÙo iznku 
djrs gksa ysfdu foosdiw.kZ <ax ls iz;ksx fd, tkus ij ;s Hkkstu dk Lokn vkSj vkuan c<+k nsrs gSaA

nSfud vkgkj ekxZn'kZd ;kstuk vkSj [kk| funsZ'k fijkfeM [kk|kÂksa] lfCt;ksa vkSj iQyksa ij tksj 
nsrs gSaA ;s lHkh ouLifrtU; [kk| inkFkZ gSaaA ,d fnu osQ laiw.kZ vkgkj dk yxHkx 75 izfr'kr bu 
rhu oxks± ls gksuk pkfg,A bl dk;Zuhfr }kjk lHkh yksxksa dks tfVy dkcksZt] js'kk] foVkfeu vkSj 

olk vkSj 'koZQjk

nw/ vkSj ekal osQ mRikn
nkysa vkSj iQfy;k¡

iQy vkSj lfCt;k¡

vukt] [kk|kÂ vkSj muosQ mRikn
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[kfut rFkk cgqr de ek=kk esa olk izkIr gksxhA blosQ }kjk 'kkdkgkjh yksxksa osQ fy, vkgkj&;kstuk 
ljyrk ls rS;kj dh tk ldrh gSA

3-5 'kkdkgkjh vkgkj
'kkdkgkjh vkgkj eq[;r% ouLifrtU; [kk| inkFkks± ij fuHkZj gksrk gS tSlsµ [kk|kÂ] lfCt;k¡] 
iQyh] iQy] cht vkSj lw[ks esosA oqQN 'kkdkgkjh vkgkjksa esa vaMk] nw/ ls cuh oLrq,¡ vFkok 
nksuksa 'kkfey gksrs gSaA tks yksx ekal vFkok nw/ ls cuh oLrq,¡ ugha [kkrs os vkgkj dks i;kZIr 
cukus gsrq nSfud [kk| funsZf'kdk dk mi;ksx dj ldrs gSaA bueas [kk| oxZ ,d leku gksrs gSa 
vkSj ijkslukas (lfo±Xl) dh la[;k Hkh cjkcj gksrh gSA 'kkdkgkjh yksx ekal osQ fodYi osQ :Ik 
esa iQyh] cht] lw[ks esos] VksiwQ dk vkSj tks vaMs [kkrs gkas os vaMksa dk p;u dj ldrs gSaA 
iQyh vkSj de&ls&de ,d di gjh iÙksnkj lfCt;k¡ mruk ykSg rÙo iznku djrh gSa ftruk 
lkekU;r;k ekal }kjk izkIr gksrk gSA tks 'kkdkgkjh yksx xk; dk nw/ ugha ihrs os ^lks;k&nw/* 
ys ldrs gSa tks lks;kchu ls cuk gksrk gS vkSj ;fn bls vfrfjDr oSQfY'k;e] foVkfeu Mh vkSj 
foVkfeu ch&12 ls ;qDr djosQ vf/d ikSf"Vd cuk;k x;k gks (vFkkZr~ bu iks"kd rÙoksa dks 
blesa feyk;k x;k gks) rks ;g mlh osQ leku iks"kd rÙo iznku djrk gSA

[kk| funsZ'k fijkfeM esa n'kkZ, x, ik¡p [kk| oxks± esa ls rhu fupys Hkkxksa osQ [kk| inkFkks± 
ij vf/d cy fn;k x;k gSA buesa ls izR;sd [kk| oxZ vkiosQ fy, vko';d lHkh iks"kd rÙo 
iznku u dj osQoy oqQN iks"kd rÙo iznku djrs gSaA ,d oxZ osQ [kk| inkFkZ vU; oxZ osQ [kk| 
inkFkks± dh txg iz;qDr ugha fd, tk ldrsA dksbZ Hkh ,d oxZ nwljs ls vf/d egRoiw.kZ ugha 
gSµ vPNs LokLF; osQ fy, vkidks bu lHkh dh vko';drk gSA

fijkfeM og :ijs[kk gS tks crkrh gS fd vkidks izfrfnu D;k [kkuk gSA ;g fcyoqQy     
lgh uqL[kk ugha gS cfYd ,d lkekU; fn'kk&funsZ'k gS ftlls vkidks vius fy, lgh vkSj 
LokLF;o/Zd vkgkj dk p;u djus esa lgk;rk feyrh gSA fijkfeM esa fofHkÂ izdkj osQ [kk| 
inkFkZ [kkus dh lykg nh xbZ gS rkfd vkidks vko';d iks"kd rÙo feysa vkSj lkFk gh mi;qDr 
o”ku cuk, j[kus osQ fy, lgh ek=kk esa oSQyksjh Hkh feysA

3-6 fd'kksjkoLFkk esa vkgkj laca/h iSVuZ

fd'kksj osQ LokLF; vkSj xq.koÙkk osQ fy, LokLF;o/Zd Hkkstu [kkuk egRoiw.kZ gSA fd'kksjksa dh 
iks"k.k laca/h vko';drk,¡ vR;f/d fHkÂ gksrh gSa ysfdu lkekU;r;k o;% laf/ (;kSoukjaHk) osQ 
nkSjku rhoz o`f¼ rFkk 'kkjhfjd lajpuk esa ifjorZu osQ dkj.k ;s c<+ tkrh gSaA lexz HkkoukRed 
vkSj 'kkjhfjd LokLF; lqfuf'pr djus osQ fy, i;kZIr iks"k.k egRoiw.kZ gSA [kku&iku laca/h 
vPNh vknrksa ls Hkfo"; esa eksVkik] ân; laca/h jksx] oSaQlj vkSj e/qesg tSls fpjdkfyd jksxksa 
ls cpk tk ldrk gSA

iks"kd rÙo varxzZg.k laca/h vè;;uksa ls irk pyrk gS fd fd'kksjksa esa fu/kZfjr ek=kk ls de 
ek=kk esa foVkfeu&,] Fkk;feu] ykSg rÙo vkSj oSQfY'k;e ysus dh laHkkouk jgrh gSA orZeku esa 
ftruk b"Vre ekuk tkrk gS os mlls vf/d ek=kk esa olk] 'koZQjk] izksVhu vkSj lksfM;e ysrs gSaA 

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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nks Hkkstuksa osQ chp esa [kkus dh vknr ij rks vDlj fpark O;Dr dh tkrh gS ijarq ;g ns[kk 
tkrk gS fd fd'kksj ikjaifjd Hkkstu ls gVdj [kk, x, Hkkstu ls dkiQh iks"k.k izkIr djrs gSaA 
muosQ }kjk [kk, tkus okys Hkkstu dk p;u [kkus osQ le; vFkok LFkku ls vf/d egRoiw.kZ gSA 
os vf/d ÅtkZ vkSj izksVhu okys [kk| inkFkZ vkerkSj ij pqurs gSaA buosQ iwjd osQ :Ik esa rktk 
lfCt;ksa vkSj iQyksa rFkk laiw.kZ [kk|kUUk mRiknksa ij cy fn;k tkuk vfr vko';d gSA 

fd'kksjksa dh [kku&iku laca/h lkekU; vknrsa D;k gSa vkSj mUgsa igpkuuk D;ksa vko';d gS\ 
muosQ vkgkj iSVuZ dks le>us ls gesa vkgkj dh iks"k.k laca/h Ik;kZIrrk dk csgrj ewY;kadu djus 
esa vkSj ;g lqfuf'pr djus esa fd os LokLF; vkSj oqQ'kyrk gsrq U;wure vko';drkvksa dh iwfrZ 
dj jgs gSa] lgk;rk feysxhA lkekU; [kku&iku laca/h lud esa Hkkstu u [kkuk] fu;fer :i ls 
-iQkLV -iwQM [kkuk] iQy vkSj lfCt;k¡ u [kkuk] ckj&ckj uk'rk (LuSd) ysuk vkSj MkbfVax djuk 
'kkfey gSaA bu lHkh eqíksa dks vyx&vyx lacksf/r djosQ vki ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd 
vki iks"k.k laca/h U;wure vko';drkvksa dks iwjk dj jgs gSaA
Hkkstu esa vfu;ferrk vkSj ,d ckj Hkkstu u djuk µ fd'kksjkoLFkk vkjaHk gksus ls blosQ 
vafre o"kks± rd fd'kksjksa esa [kkuk u [kkus vkSj ?kj ls ckgj [kkus dh la[;k c<+rh tkrh gS tks 
Lora=krk vkSj ?kj ls ckgj le; fcrkus dh c<+rh vko';drk dks n'kkZrh gSA jkf=k dk Hkkstu fnu 
dk lokZf/d fu;fer :Ik ls [kk;k tkus okyk Hkkstu gSA yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;k¡ vf/drj 
'kke dk [kkuk] lqcg dk uk'rk vkSj nksigj dk Hkkstu [kkuk NksM+ nsrh gSaA lhfer lalk/uksa okys 
dbZ ?kjksa esa fd'kksjksa dks i;kZIr la[;k vFkok ek=kk esa Hkkstu Hkh ugha feyrk ftlls muosQ Hkhrj 
iks"kd rÙoksa dh deh gks tkrh gSA 

tuleqnk; osQ vU; fdlh vk;q&oxZ dh rqyuk esa fd'kksjksa vkSj 25 o"kZ dh vk;q ls de osQ 
;qokvksa }kjk vdlj uk'rs dh mis{kk dh tkrh gS vkSj uk'rk ugha [kk;k tkrkA yM+fd;k¡] yM+dksa 
dh vis{kk ”;knkrj uk'rk ugha ysrh gSa] bldk ,d laHkkfor dkj.k iryk gksus dh dksf'k'k djuk 
vkSj ckj&ckj MkbfVax djus osQ iz;kl gks ldrs gSaA cgqr&lh fd'kksj yM+fd;k¡ ;g ekurh gSa fd 
os uk'rk vFkok nksigj dk Hkkstu ugha [kk,¡xh rks viuk otu fu;af=kr dj ldrh gSaA okLro esa] 
bl iz;kl ls fcYoqQy foijhr izHkko gksrk gSA eè;kÉ ;k nksigj osQ Hkkstu osQ le; rd mUgsa 
bruh vf/d Hkw[k yx vkrh gS fd os ^^cpkbZ gqbZ fdyksoSQyksjh** dh {kfriwfrZ osQ fy, vkSj 
vf/d oSQyksjh xzg.k dj ysrh gSaA oLrqr% uk'rk u [kkus ls p;kip; /hek gks tkrk gS vkSj blosQ  
ifj.kkeLo:Ik otu c<+rk gS vkSj dk;Z {kerk esa deh vkrh gSA 
LoYikgkj (LuS̄ dx) µ LoYikgkj (LuSfdax) fd'kksjksa osQ fy, 'kk;n thus dk rjhdk gSA ”k:jh 
ugha fd ;g [kjkc vknr gksA fo'ks"k rkSj ij lfØ; vkSj c<+rs gq, fd'kksjksa esa ;g ÅtkZ Lrj cuk, 
j[kus esa lgk;rk djrk gSA dbZ fd'kksj izfrfnu rhu ckj fu;fer Hkkstu ugha dj ikrs D;ksafd mueas 
dksbZ&u&dksbZ Hkkstu NksM+ nsus dh izòfÙk gksrh gSA blfy, okLro esa LuSfdax vfuok;Z iks"kd rÙoksa 
osQ Ik;kZIr varxZzg.k dks lqfuf'pr j[kus osQ fy, ykHkdkjh gSA fiQj Hkh osQoy LoYikgkjksa ij thfor 
jguk LokLF; osQ fy, gkfudkjd gSA
-iQkLV -iwQM µ fd'kksjksa esa] fo'ks"kdj 'kgjh {ks=kksa esa] -iQkLV -iwQM [kkus dh vf/d izòfÙk gksrh gS 
D;ksafd ;g lqfo/ktud gksrk gS vkSj ;g izk:fid :Ik ls ,d lkekftd elyk gS vkSj mudk ;g 
ekuuk gS fd ;g vktdy dk -iSQ'ku gSA vDlj -iQkLV -iwQM esa ¶olk¸ vkSj ¶oSQyksjh¸ Hkjiwj ek=kk 
esa gksrh gSA -iQkLV -iwQM jsLVksjsaV esa Hkh [kkuk [kkus osQ laca/ esa gesa csgrj fodYi pquus pkfg,A 
lkj.kh 2 esa -iQkLV -iwQM osQ ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh nh xbZ gSA
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Mkb¯Vxµ fd'kksjksa esa eksVkik ,d xaHkhj leL;k curk tk jgk gSA laiw.kZ tuleqnk; esa 'kjhj dk 
vkn'kZ otu cuk, j[kus osQ fy, gLr{ksi fd, tkus dh vko';drk gSA ;fn ,slk ugha fd;k 
tkrk gS rks muesa ls 80 izfr'kr yksx Ok;Ld gksus ij lkekU; ls vf/d eksVs gksaxsA blls mUgsa 
Mk;fcVh”k] mPp jDrpki] mPp dksysLVªkWy vkSj Lyhi ,ifu;k (lksrs le; 'okl&jks/) lfgr 
dbZ fpfdRlk laca/h leL;k,¡ gks ldrh gSaA

lkj.kh 2 µ iQkLV iwQM~l dh iks"k.k laca/h ifjlhek,¡

fuEufyf[kr dkjd -iQkLV iwQM Hkkstuksa dh iks"k.k laca/h izeq[k lhek,¡ n'kkZrs gSaµ
oSQfY'k;e] jkbcksyksfou] foVkfeu , µ nw/ vFkok feYd'ksd dks NksM+dj ckdh iQkLViwQM esa ;s rhuksa 
vfuok;Z iks"kd rÙo de gksrs gSaA
-iQksfyd vEy] -iQkbcj µ cgqr de -iQkLV -iwQM~l bu izeq[k dkjdksa osQ lzksr gksrs gSaA
olk µ dbZ Hkkstu la;kstuksa esa olk ls izkIr ÅtkZ dh mPp ek=kk gksrh gSA
lksfM;e µ -iQkLV -iwQM Hkkstu esa lksfM;e dh ek=kk vf/d gksrh gS tks fd okaNuh; ugha gSA
ÅtkZ µ lkekU; Hkkstu la;kstuksa esa vU; iks"kd rÙoksa dh ek=kk dh rqyuk esa ÅtkZ dh ek=kk cgqr vf/d 
gksrh gSA

;|fi -iQkLV -iwQM vkgkj iks"kd rÙo iznku djrs gSa ysfdu os fd'kksjksa dh iks"k.k laca/h lHkh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ugha djrsA fd'kksjksa vkSj LokLF; dfeZ;ksa nksuksa dks ;g le>uk pkfg, fd -iQkLV 
iwQM iks"k.kh; n`f"V ls rHkh Lohdk;Z gksrs gSa ;fn budk miHkksx mi;qDr rjhosQ ls vkSj larqfyr vkgkj osQ 
,d Hkkx osQ :Ik esa fd;k tk,A ysfdu tc os vkgkj dk eq[; Hkkx cu tkrs gSa rks ;g ¯prk dk dkj.k 
gSA iks"kd rÙo laca/h vlarqyu oqQN o"kks± rd leL;k ugha yxrk tc rd fd dksbZ fof'k"V leL;k tSls 
dksbZ iqjkuk jksx mRiÂ ugha gksrkA rFkkfi ;g n'kkZus osQ fy, dkiQh izek.k gSa fd fd'kksjksa dk Hkkstu varxzZg.k 
iSVuZ thou esa vkxs pydj muosQ LokLF; dks izHkkfor dj ldrk gSA

fiQj Hkh lkekU; otu okys fd'kksj vDlj blfy, MkbfVax djrs gSa D;ksafd mudh /kj.kk gS 
fd ^iryk gksuk* iSQ'ku esa gSA ehfM;k ls yM+fd;ksa dks ^iryk gksus*] lqanj 'kjhj dh /kj.kkvksa vkSj 
'kjhj dk otu de djus osQ laca/ esa cgqr tkudkfj;k¡ feyrh jgrh gSaA ,sls lekt osQ lanHkZ esa 
tks 'kkjhfjd lqanjrk dks vf/d egÙo nsrk gS] ;s Nfo fd'kksjksa dks fefJr lans'k nsrh gS ftlosQ 
ifj.kkeLo:i otu de djus osQ gkfudkjd vkSj vuko';d iz;kl fd, tkrs gSaA

fo'ks"kKksa dh fuxjkuh esa u dh xbZ MkbfVax osQ ifj.kke gkfudkjd gks ldrs gSa ftlesa fd'kksjksa 
esa [kku&iku laca/h folaxfr;k¡ Hkh 'kkfey gaSA MkbfVax osQ oqQN y{k.k gSa µ Hkkstu NksM+ nsuk] FkksM+k 
FkksM+k djosQ [kkuk] miokl djuk vFkok fojspd nokvksa vFkok MkbV fiYl dk mi;ksx djukA bl 
izdkj dh MkbfVax osQ ifj.kkeksa esa otu de djus vkSj iqu% ogh otu izkIr djus osQ pØ osQ 
lkFk] [kku&iku laca/h foÑfr;k¡ vkSj eksVkik] vkRefo'okl esa deh gksuk vkSj vU; euksoSKkfud 
leL;k,¡ gksus dh laHkkouk gksrh gSA blosQ ifj.kkeLo:i dkfMZ;ksosLoqQyj (ân; laca/h lEkL;k,¡) 
tksf[ke vkSj c<+ ldrk gS vkSj èR;q Hkh gks ldrh gSA

MkbfVax ls lacaf/r leL;kvksa dks nwj djus osQ fy, ,d mik; ;g gS fd ^MkbV* 'kCn dks 
gVkdj blosQ LFkku ij LoLFk [kku&iku dks izfrLFkkfir fd;k tk,A ;fn vki thou esa fu;fer 
:i ls LoLFk thou'kSyh vkSj LoLFk vkgkj i¼fr viukrs gSa rks vkidks fujarj MkbfVax djus dh 
vko';drk ugha gksxhA LoLFk vkgkj dks c<+kok nsus osQ fy, [kku&iku laca/h vPNh vknrksa dh 
igpku djuk igyk dne gSA LoLFk thou 'kSyh viukuk loksZÙke gS ftlesa LoLFk [kku&iku laca/h 
vknrsa vkSj fu;fer O;k;ke 'kkfey gSA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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3-7 vkgkj laca/h O;ogkj esa ifjorZu djuk
vkius ^Lo;a* ij vk/kfjr vè;k; esa i<+k gS fd fd'kksjkoLFkk og le; gS tc O;fDr         
izkf/dkj osQ laca/ esa iz'u djuk vkjaHk dj nsrk gS vkSj viuh gSfl;r dks LFkkfir djus dk iz;kl 
djrk gSA [kku&iku laca/h vkpj.k mu ekè;eksa esa ls ,d gS ftuosQ }kjk fd'kksj OkS;fDrdrk dks 
vfHkO;Dr djrs gSaA vr% dbZ ckj lkfFk;ksa osQ dgs vuqlkj ?kj dk fu;fer [kkuk (tks LokLF;dkjh 
gS) u [kkuk vkSj ckgj [kkuk (tks LokLF;dkjh ugha gS) fd'kksjkoLFkk esa ,d lkekU;&lh ckr gSA

gekjs fy, thou'kSyh vkSj vkgkj i¼fr dks cnyuk rHkh ljy gS] ;fn gesa ;g fo'okl 
gks fd ge ,slk djuk pkgrs gSaA ,sls dkSu ls rjhosQ gSa ftuls fd'kksj vius [kqn osQ O;ogkj dks 
cny ldrs gSa\ vxys Hkkx esa LoLFk vkgkj i¼fr;ksa dks oSQls viuk;k tk,] bl ckjs eas ge vkSj 
vf/d foLrkj ls i<+saxsA
Vhoh ns[kus osQ le; dks lhfer djuk µ Vhoh ns[kus dk le; izfrfnu yxHkx ,d ;k nks ?kaVs 
rd lhfer gksuk pkfg, (blesa ohfM;ks xse [ksyuk vFkok oaQI;wVj dk mi;ksx djuk Hkh 'kkfey 
gS)A Vhoh ns[kus esa vf/d oSQyksjh dk mi;ksx ugha gksrk gS vkSj ;g xyr <ax ls [kkus dks c<+kok 
nsrk gS D;ksafd Vhoh ns[krs gq, oqQN u oqQN [kkrs jguk lkekU;&lh ckr gSA tks ,slk djrs gSa muesa 
lkekU;r% vR;f/d Hkkstu [kkus ;k vR;f/d de Hkkstu [kkus dh vknr ikbZ tkrh gSA
[kku&iku laca/h LoLFk vknrsa µ izfRkfnu rhu ckj vkSlr ek=kk esa iw.kZ larqfyr vkgkj rFkk nks 
ckj iks"kd rÙoksa ls Hkjiwj uk'rk ysaA dksf'k'k djsa fd vki dksbZ Hkh Hkkstu u NksM+saA
LoYikgkj (LuSDl) µ fnu esa osQoy nks ckj LuSDl fy, tkus pkfg, vkSj blesa de oSQyksjh 
okys [kk| inkFkZ tSls dPps iQy vFkok lfCt;k¡ 'kkfey dh tk ldrh gSaA LuSDl osQ fy, mPPk 
oSQyksjh vFkok mPp olk ;qDr Hkkstu fo'ks"kdj vkyw osQ fpIl] fcLoqQV vkSj rys gq, [kk| inkFkks± 
dk mi;ksx u djsaA fuLlansg vki ,dk/ ckj viuk euilan LuSd [kk ldrs gSa ysfdu bls vknr 
ugha cuk;k tkuk pkfg,A
ikuh ihuk µ jkst pkj ls Ng fXkykl ikuh ihuk fo'ks"kdj Hkkstu ls igys ikuh ihuk vPNh vknr 
gSA ikuh esa dksbZ oSQyksjh ugha gksrh vkSj blls isV Hkjk gksus dk ,glkl gksxkA lkWÝV fMªaDl vkSj iQyksa 
osQ twl ckj&ckj u ih,¡ D;ksafd buesa vR;f/d ÅtkZ gksrh gS (150&170 oSQyksjh izfr vkiwfrZ)A
MkbV tuZy µ blls HkksT; inkFkZ vkSj is; inkFkZ osQ varxzZg.k] Vhoh ns[kus] ohfM;ks xse [ksyus 
vkSj O;k;ke osQ le; dk lkIrkfgd C;kSjk j[kus esa lgk;rk feysxhA izR;sd lIrkg 'kjhj dk otu 
ekiuk vPNh vknr gSA

O;k;ke µ ;g LoLFk thou osQ fy, vfuok;Z gSA ikB~;srj dk;Zdykiksa tSls [ksy bR;kfn esa 
Hkkx ysus ls lfØ;rk Lrj dks mPPk cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA 'kkjhfjd dk;Zdykiksa dks 
c<+kus laca/h oqQN laosQr fuEufyf[kr gSa µ
l FkksM+h nwjh rd tkuk gks rks iSny pysa vFkok lkbfdy pyk,¡A
l fcfYMax esa fyÝV osQ ctk; lhf<+;ksa dk mi;ksx djsaA
l izR;sd lIrkg esa 3&4 ckj] 20&30 feuV osQ fy, fu;fer O;k;ke djsaA blesa Vgyus] tkWfxax 

djus] rSjus vFkok ckbd pykus dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA [ksy ØhM+k,¡ tSls jLlh owQnuk] 
gkWdh] ckLosQV ckWy] okWyhckWy vFkok iqQVckWy [ksyuk vkSj ;ksx djuk lHkh vk;q oxks± osQ fy, 
mfpr gSA
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u'khys inkFkks± dk mi;ksx ,oa nq#i;ksx µ fd'kksjkoLFkk esa eknd inkFkks± dk lsou vkSj 
nq#i;ksx cgqr egRoiw.kZ vkSj fparktud lkoZtfud LokLF; leL;k gSA fd'kksjksa }kjk rackowQ] 'kjkc 
(,sYdksgy)] esjh”kqvkuk vkSj vU; u'khyh nokvksaa dk O;kid :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gSA u'khyh 
nok vkSj 'kjkc osQ lsou ls fd'kksjksa osQ iks"k.k vkSj LokLF; ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA ,sls 
fd'kksjksa dh 'kkjhfjd vkSj euks&lkekftd iquokZl izfØ;k esa iks"k.k laca/h gLr{ksi] leFkZu vkSj 
ijke'kZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vHkh rd tks ppkZ geus dh gS og 'kgjh vkSj v/Z&'kgjh {ks=kksa esa jgus okys fd'kksjksa osQ 
lanHkZ esa vf/d laxr gSA xzkeh.k ifjos'k blls fHkUUk gksxkA xzkeh.k {ks=kksa esa yM+osQ vkSj yM+fd;k¡ 
vdlj Ñf"k laca/h dk;ks± esa layXu jgrs gSaA os vius ekrk&firk dks eqxhZ ikyu] i'kq ikyu] 
eèkqeD[kh ikyu tSls m|eksa esa Hkh lgk;rk dj jgs gks ldrs gSaA yM+osQ [ksrh esa lgk;rk djrs 
gSaA tc ekrk&firk vkthfodk osQ fy, dk;Z djrs gSa rks yM+fd;k¡ NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky 
djus] [kkuk cukus vkSj lkiQ&liQkbZ djus esa Hkh lgk;rk djrh gSaA blosQ vykok Ik'kqvksa osQ fy, 
pkjk bdV~Bk djus] ydM+h bdV~Bk djus vkSj ikuh ykus dk dk;Z Hkh gksrk gSA tutkrh; {ks=kksa esa  
vf/dka'k yksx ou mRiknksa tSls µ ljl iQyksa (ckSjks)] iwQy] ifÙk;ksa] dan&ewyksa ij fuHkZj gksrs gSaA 
os bu mRiknksa dks ,d=k djus vkSj budks lalk/u djus esa le; O;rhr djrs gSaA

bu dk;ks± esa layXu yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dk lfØ;rk Lrj mPp gksxk vkSj blfy, mudh 
ÅtkZ laca/h vko';drk,¡ vf/d gksaxhA fd'kksjkoLFkk esa òf¼ osQ mPp nj osQ dkj.k izksVhu laca/h 
vko';drk,¡ Hkh vf/d gksrh gaSA blfy, xzkeh.k {ks=kksa osQ vR;f/d xjhc leqnk;ksa esa fd'kksjksa osQ 
oqQiksf"kr gksus dh laHkkouk,¡ vf/d gksrh gSaA yM+fd;k¡ fo'ks"k :Ik ls jDrkYirk ([kwu esa ykSg rÙo 
dh deh) ls ihfM+r gksrh gSa vkSj mUgsa LoLFk jgus osQ fy, ,sls [kk| inkFkks± dh vko';drk gksrh 
gS ftuesa ykSg rÙo izpqj ek=kk esa ekStwn gksaA xzkeh.k {ks=kksa esa /uh ifjokjksa osQ fd'kksjksa dks 'kgjh 
ifjokjksa esa mPp vk; oxks± osQ fd'kksjksa osQ leku gh dbZ leL;k,¡ gksaxhA os vf/drj fuf"Ø; 
jgus okys vkSj olk ,oa dkcksZgkbMªsV dh izpqj ek=kk okys [kk| inkFkks± dk lsou djus okys gksaxsA

fd'kksjkoLFkk vkSj ,uhfe;k (jDrkYirk)

fo'oHkj esa yxHkx nks fcfy;u yksx ,uhfe;k ls xzLr gSa tks fd eq[;r% ykSg rÙo dh deh ls gksrk gSA 
;g eq[;r% efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks izHkkfor djrk gSA 2005&2006 esa gq, uohure jk"Vªh; ifjokj 
LokLF; losZ{k.k&3 (,u-,iQ-,p-,l-&3) ls irk pyrk gS fd rhl izfr'kr fd'kksj yM+dksa dh rqyuk esa 
56 izfr'kr fd'kksj yM+fd;k¡ ,uhfe;k ls xzLr gSaA bldh rqyuk esa 6 ls 59 ekg dh vk;q&oxZ osQ NksVs 
cPPkksa esa ;g vk¡dM+k 70 izfr'kr gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 1991&92 esa gq, fiNys losZ{k.k dh rqyuk 
esa ,uhfe;k osQ ekeys bl le; okLro esa c<+ jgs gSA

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa xjhch] vi;kZIr vkgkj] [kkl chekfj;ksa] ckj&ckj xHkZ/kj.k djus vkSj 
Lruiku djkus rFkk LokLF; lsokvksa rd igq¡p dh deh osQ dkj.k ,uhfe;k vlaxr :Ik ls vf/d gSA 

,uhfe;k nwj djus osQ iz;kl djus gsrq fd'kksjkoLFkk lcls csgrj le; gSA o`f¼ laca/h vko';drkvksa 
osQ vfrfjDr xHkkZoLFkk ls iwoZ yM+fd;ksa dks ykSg rÙo osQ Lrj dks lq/kjuk vko';d gSA yM+dksa vkSj 
yM+fd;ksa dks LowQyksa }kjk euksjatu laca/h dk;Zdykiksa vkSj tulapkj ekè;eksa osQ }kjk ,uhfe;k osQ ckjs esa 
tkudkjh nh tk ldrh gSA ykSg rÙo ;qDr [kk| inkFkks± vkSj tgk¡ vko';d gks ykSg rÙo laiwjdksa osQ ckjs 
esa tkudkjh nsus osQ fy, Hkh budk izHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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fp=k 3 µ fd'kksjksa osQ [kku&iku laca/h vkpj.k dks izHkkfor djus okys dkjd

l lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd 
iz.kkyh

l [kk| inkFkks± dh miyC/rk] 
mRiknu vkSj forj.k iz.kkyh

cká dkjd 
l ifjokj bdkbZ 

vkSj ifjokj dh 
fo'ks"krk,¡

l ikyu&iks"k.k osQ 
rjhosQ

l fe=keaMyh
l lkekftd vkSj 

lkaLÑfrd 
l ekud vkSj ewY;
l tu lapkj 
l -iQkLV iwQM~l
l [kkus ls lacaf/r 

lud
l iks"k.k laca/h Kku
l O;fDrxr vuqHko

vkarfjd dkjd
l 'kkjhfjd vko';drk,¡ 

rFkk fo'ks"krk,¡
l 'kkjhfjd Nfo vkSj 

Lo&ladYiuk
l O;fDrxr ewY; vkSj 

fo'okl
l [kkus laca/h 

izkFkfedrk,¡ vkSj  
vFkZ 

l Ekuks&lkekftd 
fodkl

l LokLF;

thou'kSyh

[kku&iku laca/h O;fDrxr vkpj.k
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3-8 [kku&iku laca/h vkpj.k dks izHkkfor djus okys 
dkjd

fd'kksjkoLFkk esa igq¡pus ij O;fDr dh [kku&iku laca/h vknrksa dks dbZ ph”ksa izHkkfor djrh gSa 
vkSj bu vknrksa dk fuekZ.k vR;ar tfVy gksrk gS] tSlk fd fp=k 3 esa n'kkZ;k x;k gSA fd'kksjksa 
dh c<+rh gqbZ Lora=krk] lkekftd thou esa c<+Rkh Hkkxhnkjh vkSj lkekU; rkSj ij O;Lr dk;ZØe 
dk muosQ [kku&iku ij fuf'pr izHkko iM+rk gSA vc os vius fy, [kkuk [kjhnus vkSj Lo;a 
cukus osQ fy, l{ke gksus yxrs gSa vkSj vDlj tYnh&tYnh [kkrs gSa vkSj ?kj ls ckgj [kkrs gaSaA

fd'kksjksa dks leqfpr :Ik ls LoLFk [kku&iku laca/h vknrsa cukus gsrq izksRlkfgr djus      
osQ fy, vfHkHkkodksa (ekrk&firk) dks cPpksa dks muosQ fodkldky osQ nkSjku fofHkÂ izdkj osQ 
iks"k.kh; [kk| inkFkks± esa ls pquus dk volj nsuk pkfg,A tc rd os fd'kksjkoLFkk esa igq¡psaxs 
mUgsa jlksbZ ?kj dk mi;ksx djus osQ fy, oqQN Lora=krk pkfg, gksxhA ;g yM+dksa vkSj yM+fd;ksa 
nksuksa ij LkVhd cSBrk gSA

oSls rks [kku&iku laca/h vknrksa dk ewy vk/kj ifjokj gS] ysfdu bu ij ckgj dk Hkh oqQN 
izHkko iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk esa getksfy;ksa dh laxfr dk izHkko leFkZu vkSj ruko nksuksa osQ 
fy, dkjxj gks ldrk gSA getksfy;ksa dh lgk;rk lkekU; ls vf/d otu okys fd'kksjksa osQ fy, 
lgk;d gks ldrh gS] ysfdu ogh nksLr dHkh mls fp<+kus dk dkj.k Hkh cu ldrs gSaA

foKkiuksa esa fn, x, lans'kksa osQ izfr fd'kksj vR;f/d laosnu'khy gksrk gSA Vhoh esa [kk| 
inkFkks± osQ foKkiuksa vkSj dk;ZØe esa n'kkZbZ xbZ [kku&iku dh vknrksa us n'kd ls vf/d le; ls 
yksxksa dks izHkkfor fd;k gSA vf/dka'k foKkiu vR;f/d 'koZQjk vkSj olk okys mRiknksa osQ fy, 
gksrs gSaA vr% fd'kksjksa dks bu [kk| mRiknksa dk mi;ksx foosd ls djuk pkfg,A

rS;kj Hkkstu (jsMh Vw bZV) dh ljy miyC/rk Hkh fd'kksjksa dh [kku&iku laca/h vknrksa dks 
izHkkfor djrh gSA gkse fMyhojh }kjk@osafMax e'khuksa ls] flusek gkWy esa] esyksa esa] [ksy dk;ZØeksa 
esa] iQkLV iwQM fcØh osaQnzksa ij vkSj lqfo/ktud fdjkus dh nqdkuksa ij fnuHkj [kkuk miyC/ 
jgrk gSA blfy, fd'kksj dbZ ckj [kkrs gSa] vkSj ,sls inkFkZ [kkrs gSa tks LokLF;dj ugha gksrsA bu 
izòfÙk;ksa ij u”kj j[kuh pkfg,A  

3-9 fd'kksjkoLFkk esa gksus okyh [kku&iku laca/h 
foÑfr;k¡ 

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl rhozrk ls gksrk gS vkSj 'kjhj dh Nfo osQ fuekZ.k dk Hkh fodkl 
gksrk gSA bl le; [kku&iku laca/h foÑfr;ksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A ;s ifjorZu 
vkRefo'okl laca/h leL;k,¡ c<+k nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ,suksjsfD”k;k uoksZlk og foÑfr 
gS] tks 'kkjhfjd Nfo dks fcxkM+us ls tqM+h gS] vkSj lkekU;r;k fd'kksjkoLFkk esa gh fn[kkbZ nsrh 
gSA bl mez esa O;fDr vius igpku osQ ladV ls tw> jgk gksrk gS vkSj 'kkjhfjd Nfo laca/h 
leL;kvksa osQ izfr lokZf/d laosnu'khy gksrk gSA [kku&iku laca/h vfu;af=kr vknrsa fd'kksjksa dks 
lkekU; o;Ld osQ 'kjhj dh Nfo xzg.k djus esa ck/k mRiÂ dj ldrh gSaA

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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,suksjsfD”k;k uoksZlk dks ge] lksue osQ mnkgj.k ls le>rs gSaA og ,d vkn'kZ (ijisQDV) 
'kjhj pkgrh gSA mlus vius ekrk&firk vkSj vè;kidksa dh lykg dks è;ku ugha fn;k vkSj 
[kkuk yxHkx can dj fn;kA ml ij nqcys 'kjhj dh lud lokj gks xb± ;|fi mldk otu 
lkekU; gS] rFkkfi og gj le; bl ncko esa gS fd mls fiQYeksa esa fn[kkbZ iM+us okyh oqQN 
ghjksbuksa vFkok if=kdkvksa esa fn[kkbZ nsus okyh ekWMyksa ftruk iryk gksuk gSA mlesa vkRefo'okl 
dh deh gS] vkSj og mnkl jgrh gSA blls og vius ifjokj vkSj fe=kksa ls nwj gksrh tk jgh 
gSA og ;g ugha le>rh fd og oqQiks"k.k dk f'kdkj gks jgh gS] vkSj bl ckr ij ”kksj nsrh gS 
fd og eksVh gSA og Li"Vr% ,suksjsfD”k;k uoksZlk uked [kku&iku laca/h fodkj ls xzLr gSA og 
bl ckr ls vufHkK gS fd vR;f/d otu de gksus ls e`R;q Hkh gks ldrh gSA

Ckqyhfe;k ,d vU; izdkj dh [kku&iku laca/h foÑfr gSA cqyhfe;k vdlj fd'kksjkoLFkk osQ 
vafre Hkkx esa vFkok Ok;LdkoLFkk osQ vkjaHk esa o”ku de djus osQ vliQy iz;klksa gsrq fy, x, 
fofHkÂ izdkj osQ vkgkjksa ls 'kq: gksrk gSA blls xzLr jksxh ckj&ckj [kkus yxrk gSA vR;f/d [kkrk 
gSA mYVh vFkok fojspdksa osQ mi;ksx }kjk isV lkiQ djrk gSA ;|fi ;g efgykvksa esa vf/d gksrk 
gS] ysfdu ik¡p ls nl izfr'kr [kku&iku laca/h foÑfr;k¡ iq#"kksa esa Hkh gksrh gSaA

,suksjsfD”k;k vkSj cqyhfe;k osQ xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSa tSlsµ,saBu gksuk] xqjnk [kjkc gksuk] 
ân; xfr vlkekU; gksuk vkSj nk¡rksa dk {kj.k gksukA fd'kksjo; dh yM+fd;ksa esa ,suksjsfD”k;k 
ls ekfld /eZ nsj ls vkjaHk gks ldrk gS] dn LFkk;h :Ik ls de gks ldrk gS vkSj blls 
vksfLV;ksiksjksfll (gfîó;k¡ de”kksj gksuk) Hkh gks ldrk gSA

'kk;n bu foÑfr;ksa ls cpus osQ fy, O;fDr osQ ikl lcls vPNk mik; gS viuh fof'k"Vrk 
dks ljkgus dh dyk lh[kukA Lo;a dk vknj djuk vkSj Lo;a dks egÙo nsuk fuf'pr rkSj ij 
thouj{kd fl¼ gksxkA vkgkj laca/h egRoiw.kZ gLr{ksi esa larqfyr vkgkj lqfuf'pr djuk] 
vkgkj esa js'ks vf/d ek=kk esa ysuk vkSj {kfriwfrZ gsrq iks"kd rÙoksa@[kk| laiwjdksa dk mi;ksx 
djuk 'kkfey gSA

bl izdkj fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd] lkekftd vkSj HkkoukRed ifjorZu fd'kksj 
dh iks"k.kh; fLFkfr vkSj [kku&iku laca/h vknrksa dks vR;f/d izHkkfor djrs gSaA ;|fi ;qok 
nh?kkZ;q gksus osQ fy,] iks"k.k osQ ckjs esa tkuus osQ fy, dHkh&dHkkj gh izsfjr gksrs gSa rFkkfi 
LokLF; osQ y{;ksa dh izkfIr osQ fy, LoLFk vkgkj fl¼karksa dks oSQls viuk;k tk,] ;g lh[kus 
ls LoLFk orZeku vkSj Hkkoh thou dh uhao j[kus esa lgk;rk fey ldrh gSA

LokLF;] ;qokvksa dh eq[; laifÙk gS_ ;g nSfud thou osQ vU; lalk/uksa dh miyC/rk 
vkSj muosQ mi;ksx dks izHkkfor djrk gSA O;fDr osQ ikl vU; lalk/u dkSu&ls gSa\ vkxkeh 
vè;k; µ ^^lalk/uksa dk izca/u** esa bl iz'u dk lek/ku fd;k x;k gS vkSj ;g Hkh ppkZ 
dh xbZ gS fd O;fDr le;] ÅtkZ vkSj /u tSls izeq[k lalk/uksa dk csgrj <ax ls mi;ksx vkSj 
izca/u oSQls dj ldrk gS\

egRoiw.kZ 'kCn vkSj muosQ vFkZ

lfØ;rk dk Lrj
O;fDr dh lfØ;rk dk Lrj] vFkkZr~ og de pyus okyk ;k gYdk] larqfyr ;k vf/d Hkkjh 
gS] ;g O;fDr osQ O;olk; ls xgjs Lrj rd tqM+k gqvk gSA
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Lkarqfyr vkgkj
og vkgkj ftlesa fofHkÂ izdkj osQ [kk| inkFkZ Ik;kZIr ek=kk vkSj lgh vuqikr esa 'kkfey gksa tks 
fd vPNs LokLF; osQ fodkl vkSj mls cuk, j[kus osQ fy, lHkh vfuok;Z iks"kd rRo iznku 
djrs gksaA
[kk| oxZ
vusd Lkeku xq.kksa okys [kk| inkFkZ ftUgsa ,d lkFk lewfgr fd;k x;k gksA lewfgr djus dh 
fo'ks"krk,¡ dk;Z] iks"kd rRo vFkok lzksr gks ldrh gSaA  
Lruiku
og vof/ tc ek¡ vius f'k'kq dks viuk nw/ fiykrh gSA
'kjhj&fØ;kRed fLFkfr
og fLFkfr tc fo'ks"k 'kkjhfjd voLFkkvksa osQ dkj.k iks"kd rRoksa dh vko';drk c<+ tkrh gS] 
tSls µ xHkkZoLFkk vkSj LruikuA
laLrqr vkgkjh; ek=kk
iks"kd rRoksa dh os ek=kk,¡ tks O;kogkfjd :Ik ls lHkh LoLFk O;fDr;ksa dh vko';drk dks iwjk 
djrs gSaA ;s fdlh ,d O;fDr dh vko';drk ugha cfYd ,sls fn'kk&funsZ'k gSa tks gesa nSfud 
:Ik ls [kk, tkus okys iks"kdksa dh ek=kk osQ ckjs esa crkrs gSaA

 � leh{kkRed iz'u
1- vkj-Mh-,- vkSj vko';drk osQ chp varj crk,¡A
2- [kk| oxks± osQ iz;ksx ls larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukuk fdl izdkj ljy gks tkrk gS] Li"V 

:i ls le>kb,A 
3- ,sls 10 [kk| inkFkZ crk,¡ tks laj{kh [kk| oxZ ls lacaf/r gSaA vius p;u osQ fy, dkj.k Hkh 

crk,¡aA
4- mu dkjdksa dh ppkZ djsa tks fd'kksjkoLFkk esa [kku&iku laca/h vkpj.k dks izHkkfor djrs gSaA
5- [kku&iku laca/h ,slh nks foÑfr;ksa dk foLrkj ls o.kZu djsa tks fd'kksjkoLFkk esa gks ldrh gSaA 

budh jksdFkke osQ loksZÙke mik; D;k gSa\

 � izk;ksfxd dk;Z 3
[kk|] iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; dk j[k&j[kko
1- vPNs LokLF; osQ 10 y{k.k crkb,A fuEufyf[kr iQkWesZV dk iz;ksx djrs gq, viuk ewY;kadu 

dhft,A 

vPNs LokLF; osQ y{k.k vkidh Js.kh (jsfVax) 

larks"ktud lkekU; lkekU; ls de
1-
2-
3-

Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
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 4-
 5-
 6-
 7-
 8-
 9-
10-

2- vius ,d fnu osQ vkgkj dks fjdkWMZ djsaA ik¡p [kk| oxks± osQ lekos'ku osQ lanHkZ esa 
izR;sd Hkkstu dk ewY;kadu djsaA D;k vkidks yxrk gS fd vkidk vkgkj larqfyr gS\ 
viuk mÙkj fy[kus osQ fy, fuEufyf[kr iQkWesZV dk iz;ksx djsa µ

Hkkstu@esU;w  
(vkgkj&lwph)

ik¡p [kk| oxks± dk 
lekos'ku

Hkkstu larqfyr gS@Hkkstu larqfyr 
ugha gS] bl ij fVIi.khA

3- fuEufyf[kr tkudkjh izkIr djus osQ fy, vius ifjokj osQ lnL;ksa] tSls µ nknh] ek¡ 
vFkok pkph@rkbZ@cqvk@ekSlh dk lk{kkRdkj djsaµ
d- [kku&iku laca/h otZuk,¡ vkSj budks viuk, tkus osQ dkj.k
[k- Hkkjr osQ ftl {ks=k ls vki laca/ j[krs gSa] ogk¡ miokl vkSj R;kSgkjksa osQ nkSjku 

viukbZ tkus okyh [kku&iku laca/h izFkk,¡
x- miokl osQ nkSjku cuk, tkus okys O;atu

izkIr tkudkjh dks fuEufyf[kr :i ls lkj.khc¼ djsa µ

{ks=k volj (miokl dk 
Lo:i)

O;atu fo|eku iks"kd rRo

lkj.khc¼ tkudkjh osQ vk/kj ij nks fu"d"kZ crk,¡A

2024-25




