
A Lecture Upon the Shadow 
 

Textual Questions 

(A) Choose the correct alternative : 

Question 1. “Stand still and I will read to thee ……………” Whom does ‘I’ refer to ? 

 

(i) The poet himself 

(ii) Lover/beloved 

(iii) God. 

(iv) None of these 

 

Answer: (i) The poet himself 

Question 2. “So whilst our infant loves did grow ……….” What does “infant loves’ 

mean here? 

 

(i) Baby’s love 

(ii) Love at its initial stage 

(iii) Love in its maturity 

(iv) Mutual love 

 

Answer: (ii) Love at its initial stage 

(B) Answer the following questions in 15-20 words each: 

 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का उत्तर 15-20 शब्दों में दीनिए : 

Question 1. What does shadow mean in this poem ? 

 

इस कनिता में परछाईों का क्या अर्थ है? 

 

Answer: In this poem, shadow refers to the duality in the lovers’ personality, their flows, 

their secrets, their distrust of each other. 

 

इस कनिता में परछाई का अर्थ पे्रनमयदों के व्यक्तित्व में ददहरेपि से, उिकी कनमयदों, गुप्त कारणदों, एक 

दूसरदों के प्रनत अनिश्वास से है। 



Question 2. “We do those shadows tread”. What does this line symbolize? 

 

“हम इि परछाइयदों पर चलते हैं।” इस िाक्य का क्या प्रतीकात्मक अर्थ है? 

 

Answer: “We do those shadows tread”, this line symbolizes that lovers finally overcome 

their distrust, merge their identities and become one. 

“हम इि परछाइयदों पर चलते हैं, इस िाक्य का प्रतीकात्मक अर्थ है नक अन्त में पे्रमी अपिे अनिश्वास कद 

िीत लेते हैं, अपिी पहचाि कद एक दूसरे में लीि कर देते हैं और एक हद िाते हैं। 

Question 3. What do you understand by “Disguise” ? 

 

“िास्तनिक रूप नछपािा’ से आप क्या समझते हद? 

 

Answer: ‘Disguise’ means false behaviour, secrets and distrusts which characterise love 

in its initial stages between two lovers. 

 

िास्तनिक रूप नछपािा’ का अर्थ है झठूा व्यिहार, गुप्त कारण और अनिश्वास िद दद पे्रनमयदों के बीच पे्रम के 

प्रारक्तिक स्तरदों में पाये िाते हैं। 

Question 4. How will the shadows blind the eyes ? 

 

परछाईयााँ हमारी आाँखदों कद कैसे अन्धा कर देंगी? 

 

Answer: Shadows mean differences between the lovers. When they appear, they do not 

let the lovers see their love for each other. 

 

परछाईयदों का अर्थ है पे्रनमयदों के बीच मतभेद। िब ये प्रकट हदते हैं तद िे पे्रनमयदों कद एक दूसरे के प्रनत पे्रम 

कद देखिे ही िही ों देते हैं। 

Question 5. “The morning shadows wear away.” What does morning shadows refer 

to ? 

 

‘सुबह की परछाईयााँ दूर हद िाती हैं”, सुबह ही परछाइयााँ नकस बात की ओर सोंकेत करती हैं? 

 

Answer: Morning shadows refer to the differences and distrusts at the initial stages of 

the growing love between lovers. 

 

सुबह की परछाईयााँ पे्रनमयदों के बीच बढ़ते हुये पे्रम के प्रारक्तिक स्तरदों पर मतभेददों और अनिश्वासदों की ओर 

सोंकेत करती हैं। 



(C) Answer the following questions in 50 words each : 

 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का उत्तर 50 शब्दों में दीनिए : 

Question 1. How do the shadows before noon differ from the shadows of 

afternoon? (S.s. Exam 2016) 

 

ददपहर से पूिथ की और ददपहर के बाद की परछाईयााँ नकस प्रकार नभन्न हदती हैं ? 

 

Answer: The shadows before noon constantly grow shorter. At the time of noon, they 

vanish altogether. Then in the afternoon, they constantly grow longer. The shadows 

before noon represent the lover and the beloved coming closer. At noon, they reach the 

stage of absolute love. The shadows after noon represent their moving apart. 

ददपहर से पूिथ की परछाईयााँ लगातार छदटी हदती रहती हैं। ददपहर के समय िे पूरी तरह गायब हद िाती हैं। 

निर ददपहर के बाद िे लगातार लम्बी हदती िाती हैं। ददपहर से पूिथ की परछाईयााँ पे्रमी ि पे्रनमका की 

बढ़ती घनिष्ठता की प्रतीक हैं। ददपहर के समय िे शुद्ध ि पूणथ पे्रम की अिस्र्ा पर पहुाँच िाते हैं। ददपहर के 

बाद की परछाईयााँ उिके दूर हदिे की प्रतीक हैं। 

Question 2. Love is described as light. What makes the poet talk about shadows ? 

 

पे्रम का प्रकाश के रूप में िणथि नकया गया है। कनि परछाईयदों के बारे में क्यदों बात करता है ? 

 

Answer: Shadows are the symbol of darkness and gloom. Though love is a constant 

light; it is always prone to be overcome by shadows. If the lovers can’t keep their love in 

its absolute state, it comes to an end. The light of their love having gone, they fall into 

the darkness of gloom. 

परछाईयााँ अोंधकार ि दु:ख की प्रतीक हैं। यद्यनप पे्रम एक स्र्ाई प्रकाश है परनु्त इसके परछाईयदों के प्रभाि 

में आिे की सिाििा सदा बिी रहती है। यनद पे्रमी अपिे पे्रम कद उसकी शुद्ध ि पूणथ अिस्र्ा में बिाये 

िही ों रख पाते हैं तद िह समाप्त हद िाता है। उिके पे्रम के प्रकाश के समाप्त हद िािे के बाद िे दु:ख के 

अन्धकार में नगर िाते हैं। 

Question 3. According to the poet what is the nature of true love ? 

 

कनि के अिुसार सचे्च प्यार की प्रकृनत नकस प्रकार की हदती है ? 

 

Answer: True love is beyond time, location and circumstances. True love has no 

degrees. It does not change with the passage of time. It never comes to an end. In true 

love, the lover and the beloved are wholly sincere to each other. True love does not 

tolerate any differences between the lover and the beloved. 



सच्चा प्यार समय, स्र्ाि तर्ा क्तस्र्नतयदों की पररनधयदों से परे हदता है। िास्तनिक प्यार की कदई सीमा या 

पररमाण िही ों है। यह समयािुसार पररिनतथत िही ों हदता है। इसका कभी अन्त िही ों हदता है। सचे्च पे्रम में 

पे्रमी ि पे्रनमका एक-दूसरे के प्रनत पूणथ निष्ठा रखते हैं। सच्चा पे्रम पे्रमी और पे्रनमका के बीच कदई मतभेद 

सहि िही ों करता। 

Question 4. What do you understand by ‘Westwardly decline’? 

 

‘पनिमदत्तर अििनत’ से क्या समझते हद? 

 

Answer: ‘Westwardly decline’ means the gradual decline of the sun after noon towards 

the west. With reference to love, it means that love between the two lovers begins to 

decrease gradually. It loses its ardour after it has attained its highest point. Then lovers 

begin to behave falsely and keep secrets. 

‘पनिमदत्तर अििनत’ का अर्थ ददपहर के बाद सूयथ के पनिम में धीरे-धीरे डूबिे से है। प्यार के सोंदभथ में 

इसका अर्थ है नक दद पे्रनमयदों के बीच पे्रम धीरे-धीरे कम हदता िाता है। अपिा चरम नबन्दु छूिे के बाद यह | 

(पे्रम) अपिा उत्साह खद देता है। निर पे्रमी नदखािटी व्यिहार करिे और बातदों कद गुप्त रखिे लगते हैं। 

(D) Answer the following questions in 100 words each: 

 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का उत्तर 100 शब्दों में दीनिए : 

Question 1. What is the central idea of the poem ? Explain. 

 

इस कनिता का केन्द्रीय भाि क्या है? 

 

Answer: The poem, “A Lecture upon the Shadow” is an expression of John Donne’s 

philosophy of love. He believes that initially, lovers have their secrets and distrusts of 

each other. But those are reduced as their love blossoms and flourishes.  

 

As the time passes, the secrets and distrusts begin to shroud the idealistic vision of the 

lovers. Their honesty and loyalty get weakened. They become disillusioned and 

disenchanted with each other when their expectations are not fulfilled as per their 

imagination. The poet believes that love should be constant. True love neither 

diminishes nor ends. It is immortal. 

कनिता ‘A Lecture Upon the Shadow’, कनि John Donne के प्यार के दशथि की अनभव्यक्ति है। 

उसका निश्वास है नक प्रारि में, पे्रनमयदों के अपिे नछपे हुये कारण और एक दूसरे के प्रनत अनिश्वास हदते हैं। 

लेनकि ये कम हदते िाते हैं िैसे-िैसे उिका प्यार बढ़ता है और िलता-िूलता है।  

 

िैसे-िैसे समय गुिरता है ये गुप्त कारण और अनिश्वास पे्रनमयदों की आदशथिादी कल्पिा कद ढकिे लगते 



हैं। उिकी ईमािदारी और ििादारी कमिदर हद िाती है। िब उिकी आशायें िैसे पूरी िही ों हदती िैसे िे 

कल्पिा करते हैं तब उिका एक दूसरे के प्रनत मदह-भोंग हद िाता है। कनि का निश्वास है नक प्यार में 

क्तस्र्रता हदिी चानहये। सच्चा प्यार ि तद कम हदता है और ि समाप्त हदता है। यह तद अमर हदता है। 

Question 2. Critically appreciate the poem. 

 

कनिता का समालदचिात्मक निशे्लषण कीनिये। 

 

Answer: The poem “A Lecture Upon the Shadow” is one of the metaphysical poems 

composed by John Donne. Its theme is love between two lovers. Throughout the poem, 

the poet uses the figurative language of metaphors of shadows — shadows of morning, 

noon.  

 

By the use of such language the poet wants to convey the idea that differences in love’s 

initial stage keep decreasing. Then they totally vanish. After this the differences in love 

begin to grow and the lovers move apart. In the end, the poet suggests that though the 

infatuation exhausts itself, true love keeps its lustre alive. Te safari “A Lecture. upon the 

Shadow” John Donne 

द्वारा रनचत आध्याक्तत्मक कनिताओों में से एक है। दद पे्रनमयदों के बीच पे्रम इसका निषय है। पूरी कनिता में 

कनि िे प्रातः, ददपहर और ददपहर के बाद की परछाईयदों के रूपकदों की अलोंकाररक भाषा का प्रयदग नकया 

है।  

 

इस प्रकार की भाषा के प्रयदग द्वारा कनि यह निचार व्यि करिा चाहता है नक आरों नभक अिस्र्ा में पे्रम में 

मतभेद घटते िाते हैं। निर िे पूरी तरह समाप्त हद िाते हैं। इसके पिात् पे्रम में दूररयाों बढ़िे लगती हैं और 

पे्रमी दूर हद िाते हैं। अन्त में कनि यह सोंकेत देता है नक यद्यनप पे्रमदन्माद समाप्त हद िाता है, सच्चा पे्रम 

अपिी चमक कद बराबर रखता है। 

Additional Questions 

Answer the following question in 50 words each : 

 

निम्न प्रते्यक प्रश्न का उत्तर 50 शब्दों में दीनिए : 

Question 1. Comment on the use of the image of the shadows for the idea that the 

poet wants to convey. (S.S. Exam 2015) 

 

कनि िद निचार व्यि करिा चाहता है, उसके नलए परछाईयदों की कल्पिा के प्रयदग पर नटप्पणी कीनिए। 

 

Answer: The shadows keep growing shorter before noon. At noon, they do not exist at 



all and after noon, they start growing longer. Through the image of the shadows, the 

poet wants to convey the idea that differences in love’s initial stage keep decreasing. 

Then they totally vanish. After this stage, the differences in love begin to grow and the 

lovers move apart. 

ददपहर से पहले परछाईयााँ छदटी हदती िाती हैं, निर ददपहर के समय िे नबलु्कल समाप्त हद िाती हैं तर्ा 

ददपहर बाद िे लम्बी हदती िाती हैं। परछाईयदों की कल्पिा के माध्यम से कनि यह निचार व्यि करिा 

चाहता है नक आरक्तिक अिस्र्ा में पे्रम में मतभेद घटते िाते हैं। निर िे पूरी तरह गायब हद िाते हैं। इस 

अिस्र्ा के बाद पे्रम में दूररयााँ बढ़िे लगती हैं और पे्रमी दूर हदते िाते हैं। 

Question 2. The poet seems to be addressing his beloved in the poem. What is the 

message he wishes to convey to her ? 

 

इस कनिता में कनि अपिी पे्रनमका कद सम्बदनधत करता हुआ प्रतीत हदता है। िह उसे क्या सने्दश देिा  

चाहता है ? 

 

Answer: The poet wishes to convey to his beloved that she should love him sincerely. 

Their love should be true and long lasting. It should not wither away with the passage of 

time. They should have no differences between them. He wants to tell her that once 

they reach the height of love, they must retain it. They must not let it vanish. 

कनि अपिी पे्रनमका कद यह बतािा चाहता है नक िह उससे सच्चा पे्रम करे। उिका पे्रम सच्चा ि स्र्ाई हद। 

यह समय गुिरिे के सार् मुरझा ि िाये (कमजदर ि पड़ िाये)। उिके (कनि और उसकी पे्रनमका के) बीच 

कदई दूररयाों या मतभेद ि हदों। िह उससे कहिा चाहता है नक एक बार िब िे अपिे पे्रम की पराकाष्ठा पर 

पहुाँच िायें तद उन्हें उसे बिाये रखिा चानहए। उन्हें इसे खदिे िही ों देिा चानहए। 

Question 3. Instead of ‘A Lecture upon Love’ the poet calls the poem ‘A Lecture 

upon the Shadow’. What is the effect that this has on our reading of the poem? 

 

कनि िे कनिता का शीषथक ‘A Lecture upon Love’ के बिाय ‘A Lecture upon the Shadow’ रखा 

है। िब हम कनिता कद पढ़ते हैं तद इसका हमारे ऊपर क्या प्रभाि पड़ता है? 

 

Answer: The effect of this title is surprising because it adds to our curiosity as we read 

the poem. Love is generally understood as attraction, attachment or a bond. But in fact 

love is the shadow of devotion. This devotion is the true form of love. Hence, shadow is 

the best imagery of love that poet has adopted here in the poem. 

इस शीषथक का आियथििक प्रभाि पड़ता है क्यदोंनक िब हम कनिता कद पढ़ते हैं तद यह हमारी उतु्सकता 

बढ़ा देती है। पे्रम कद सामान्यतः आकषथण, िुड़ाि या एक बन्धि समझ नलया िाता है। लेनकि िास्ति में, 

पे्रम समपथण की परछाई है। यह समपथण ही पे्रम का सच्चा रूप है। इसनलए परछाई पे्रम की सिोत्तम 

कल्पिा है िद कनि िे यहााँ इस कनिता में प्रयुि की है। 



Question 4. Define the shadows of morning, noon and after noon. 

 

प्रात:कालीि, ददपहर और ददपहर बाद की परछाईयदों कद पररभानषत कीनिए। 

 

Answer: Morning shadows keep growing shorter. At noon, they altogether vanish. Then 

after noon, they start growing longer and longer by evening. These correspond to the 

three stages of love. Differences between lovers keep decreasing in the beginning. Then 

they (differences) totally disappear. If love is not retained at this stage, they start 

growing again. 

प्रात:काल की परछाईयााँ छदटी हदती िाती हैं। ददपहर में िे नबलु्कल गायब हद िाती हैं। निर ददपहर के बाद 

िे शाम तक लम्बी, और लम्बी हदती िाती हैं। ये पे्रम की तीि अिस्र्ाओों की प्रतीक हदती हैं। पे्रम के आरि 

में पे्रनमयदों के बीच की दूररयााँ कम हदती िाती हैं। निर िे पूरी तरह गायब हद िाती हैं। यनद पे्रम कद इस 

क्तस्र्नत में ि रदक नलया िाये तद िे (आपस की दूररयाों) पुिः बढ़िे लगती हैं। 

Question 5. ‘What is love’s philosophy? 

 

पे्रम का दशथि क्या है ? 

 

Answer: Love’s philosophy is that it keeps growing in its initial stage. Then comes the 

stage when it reaches its peak. If it is not retained at this height, it comes to an end. The 

shadows or differences in love bring its end. Hence, the lover and the beloved must 

keep no shadows or differences between them. 

पे्रम का दशथि यह है नक अपिी प्रारक्तिक अिस्र्ा में पे्रम बढ़ता रहता है। निर िह क्तस्र्नत आती है िब यह 

अपिी पराकाष्ठा पर पहुाँच िाता है। यनद इसे इस ऊाँ चाई पर ि बिाये रखा िाये तद यह समाप्त हद िाता 

है। पे्रम में परछाईयााँ या मतभेद इसे समाप्त कर देते हैं। इसनलए पे्रमी और पे्रनमका कद अपिे बीच कदई 

परछाईयााँ या मतभेद िही ों रखिे चानहए। 

Long Answer Type Questions 

Answer the following questions in about 100 words each : 

Question 1. What does the shadows being trodden signify? 

 

परछाईयदों कद कुचला िािा नकस बात का प्रतीक है ? 

 

Answer: Shadows are the symbol of one’s ego, of one’s consciousness towards one’s 

separate identity. Their being trodden signifies the end of the ego. It means a person’s 

oneness with the supreme soul i.e. God. When a person treads his shadow or loses the 

sense of self, he considers himself to be one with the Maker of universe. At this stage all 



differences between God and him disappear. This is the state of permanent bliss. All 

things become clear. The duality of love is removed. The person considers himself to be 

one with God. 

परछाईयााँ व्यक्ति के अहों की, अपिे पृर्क व्यक्तित्व के प्रनत उसकी चेतिता की प्रतीक हैं। उिके कुचले 

िािे का अनभप्राय है – अहों का अन्त। इसका तात्पयथ है – व्यक्ति का सिोच्च आत्मा अर्ाथत् परमात्मा अर्िा 

ईश्वर के सार् एक हद िािा।  

 

िब व्यक्ति अपिी परछाई कद कुचल देता है अर्िा स्वत्व के भाि कद खद देता है (समाप्त कर देता है) तद 

िह स्वयों कद ब्रह्माण्ड के निमाथता के सार् एकीभूत समझिे लगता है। इस क्तस्र्नत में ईश्वर और उसके बीच 

की सभी दूररयााँ (मतभेद) समाप्त हद िाती हैं। यह परमािन्द की क्तस्र्नत हदती है।  

 

सभी चीिें स्पष्ट हद िाती हैं। पे्रम का ददहरापि खत्म हद िाता है। व्यक्ति ईश्वर के सार् एकाकार मािता है। 

Question 2. John Donne is famous as a metaphysical poet. Explain this poem in 

metaphysical terms. 

 

िॉि डॉि एक रहस्यिादी कनि के रूप में प्रनसद्ध हैं। इस कनिता की रहस्यिाद के पक्ष में व्याख्या 

कीनिए। 

 

Answer: The poem seems to be the poet’s address to his beloved. In metaphysical 

terms, the poet presents himself as the beloved and assumes God to be the lover. He 

wants that they should love each other most sincerely. There should be no differences 

between them.  

Their love should keep growing day by day. Shadows being symbolical of the feeling of 

self, the poet wishes to tread them. He wants to end all the differences between God 

and himself. By treading over shadows, he wants to be one with God. He wants to retain 

this state of oneness with God forever. 

यह कनिता कनि के द्वारा उसकी पे्रनमका कद सम्बदनधत प्रतीत हदती है। रहस्यिाद में, कनि स्वयों कद पे्रनमका 

के रूप में प्रसु्तत करता है और ईश्वर कद पे्रमी माि लेता है। िह चाहता है नक िे ददिदों (ईश्वर तर्ा िह स्वयों) 

एक-दूसरे कद सिाथनधक सच्चा पे्रम करें । उिके बीच कदई दूररयााँ ि हदों।  

 

उिका पे्रम नदि-प्रनतनदि बढ़ता िाये। चूाँनक परछाईयााँ स्वत्व की भाििा (अहों) की प्रतीक हैं अतः कनि 

उन्हें कुचल देिा चाहता है। िह ईश्वर और स्वयों के बीच की सभी दूररयााँ (भेद) समाप्त कर देिा चाहता है। 

परछाईयदों कद कुचलकर िह ईश्वर के सार् एकीभूत हद िािा चाहता है।  

 

िह ईश्वर के सार् एकीभूत हदिे की इस क्तस्र्नत कद सदा बिाये रखिा चाहता है। 

 


