
हिंदसु्तानी संगी् के  
पताहिभताषिक शब्द

संगीत के क्ेत्र में हिदंसुततानी शतासत्रीय संगीत कता हिहशष्ट स्तान ि।ै इसकता अध्ययन करते 
समय हिद्ता्थी को कुछ हिहशष्ट पताररभताहिक शब्दों कता सतामतान्य ज्तान िोनता आिश्यक 
ि।ै प्रतयेक पताररभताहिक शब्द की अपनी हिशिेतताए ँिैं हिन्िें यितँा िह्णित हकयता गयता ि।ै

वर्ण

भतारतीय शतासत्रीय संगीत में सिरों के प्रयोग की हिहभन्न हरियताओ ंको ि्णि किते िैं। ि्णि 
की पररभतािता ‘अहभनि रताग मिंरी’ में हनम्न प्रकतार से दी गई ि ै— “गतानहरियोच्यते” ि्णि: 
स चतरुताणि हनरूहपत: स्ताययतारोह्मिरोिी च संचतारीतय् लक््म।्

अ्ताणित— गताने की हरियता को ि्णि किते िैं। ि्णि चतार प्रकतार के िोते िैं— स्तायी, 
आरोिी, अिरोिी और संचतारी।

1. स्थायी वर्ण — स्तायी कता अ्णि ि ैठिरता िुआ। एक िी सिर को बतार-बतार गताने यता 
उच्चतार् करने को स्तायी ि्णि किते िैं, िैसे — स स सस, रे रे, म म म इतयताहद।

2. आरोही वर्ण — सिरों के चढ़ते िुए रिम को आरोिी ि्णि किते िैं, िैसे — 
स रे ग म प र हन। उदतािर्सिरूप रताग भरैि के स रे ग म प र हन सिरों के 
रिमतानसुतार उच्चतार् को आरोिी ि्णि किता िताएगता।

3. अवरोही वर्ण — सिरों के उतरते िुए यता अिरोि् करते िुए रिम को अिरोिी 
ि्णि किते िैं, िैसे — सं हन र प म ग रे स। उदतािर्सिरूप रताग यमन कता अिरोिी 
ि्णि िोगता सं हन र प म ग रे स।

4. सचंथारी वर्ण — स्तायी, आरोिी और अिरोिी इन तीनों ि्णों के संयोग से िब 
सिरों को उलट-पलट कर गतायता ितातता ि ैतो इस हरियता को संचतारी ि्णि किते िैं, 
िैसे — स स रे ग म प र प प ग रे स। रताग भपूताली में संचतारी ि्णि इस प्रकतार से 
िोगता — स रे ग प र र सं र प ग प ग ग रे स। हिहभन्न रतागों कता गतायन करते समय 
इन सभी ि्णों कता प्रयोग हकयता ितातता ि।ै आलताप में सिर हिसततार करते िुए हिहभन्न 
ि्णों के प्रयोग से रताग के सिरूप को दशताणियता ितातता ि।ै ततानों में सिरों को दु्त गहत में 
गताकर रताग को सपष्ट हकयता ितातता ि,ै ये सभी संचतारी ि्णि के उदतािर् िैं।
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36 हिदंसु्तानी संगी्— गतायन एवं वतादन

अलंकार 

प्रताचीन ग्ं्ों में ‘अलंकतार’ के हलए हनम्नहलहित पररभतािता दी गई ि ै— 

‘षिशशष्ट िर्ण संदभ्णमअलंकताि प्रचक्ष्े’

अ्ताणित — हिशिे ि्णि समदुतायों को अलंकतार किते िैं। अलंकतार कता शताहब्दक अ्णि ि ै
‘आभिू्’। अलंकतारों द्तारता रताग को हिसततार दकेर सितायता ि सँितारता ितातता ि।ै इन्िें ‘पलटता’ भी 
किता ितातता ि,ै क्योंहक अलंकतार में सिरों को उलट-पलट कर गतायता ितातता ि।ै उदतािर्सिरूप — 
सता रे ग म, रे ग म प...।

अलंकतार शतासत्रीय संगीत हशक्ता कता आरतार ि।ै गतायन िो यता ितादन, हिद्ताह्णियों को प्रतारंभ में 
अलंकतारों कता िी अभयतास करतायता ितातता ि।ै सिर-ज्तान और गले की तैयतारी में अलंकतार सितायक 
हसद्ध िोते िैं। अलंकतारों में ि्णों कता िी प्रयोग िोतता ि,ै लेहकन उनके आरोि-अिरोि में सिर 
समदुतायों के हिशिे प्रकतार के हनयम कता पतालन हकयता ितातता ि।ै उदतािर्सिरूप हनम्नहलहित 
अलंकतार को दहेिए—

आरोह– स रे ग, रे ग म, ग म प, म प र, प र हन, र हन सं 

अवरोह– सं हन र, हन र प, र प म, प म ग, म ग रे, ग रे स

इसी प्रकतार बिुत से अलंकतार तैयतार हकए िता सकते िैं। हभन्न-हभन्न रतागों में उसमें लगने 
िताले सिरों के अनसुतार अलंकतार बनताए िता सकते िैं। उदतािर्सिरूप रताग भरैि के सिरों में 
अलंकतार —

आरोह– स रे ग ग, रे ग म म, ग म प प, म प र र, प र हन हन, र हन सं सं

अवरोह– सं हन र र, हन र प प, र प म म, प म ग ग, म ग रे रे, ग रे स स

शदु्ध सिरों के अलंकतार कता एक और उदतािर् ि—ै

आरोह— स रे ग स रे ग म,

 रे ग म रे ग म प, 

 ग म प ग म प र, 

 म प र म प र हन,

 प र हन प र हन सं,

अवरोह— सं हन र सं हन र प,

 हन र प हन र प म,

 र प म र प म ग,

 प म ग प म ग रे,

 म ग रे म ग रे स,
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अलंकारŌ का अËयास शाÖýीय संगीत कì नéव ह।ै इनके िनयिमत अËयास Ĭारा शाÖýीय 
संगीत कì साधना सरल बन जाती ह।ै आप भी अलंकार बना सकते ह§।

िनÌन अलंकार के आरोह म¤ åर³त Öथान 
भåर ए —
1. स रे स ग
2. रे ग रे म
3. ग – – –
4. – – – –
5. प – – –
6. ध – – सं

इस अलंकार का अवरोह Öवयं बनाइए 

आलाप

िकसी भी राग कì ÿÖतिुत से पवूª उस राग के Öवłप का पåरचय दनेे के िलए 
जो Öवर िवÖतार िकया जाता ह,ै उसे आलाप कहते ह§। िहदंÖुतानी शाÖýीय 
संगीत म¤ ňपुद तथा ´याल गायन का िविशÕट Öथान रहा ह।ै इन दोनŌ गायन 
शिैलयŌ के आरंभ म¤ राग के Öवłप को ÿितिÕठत करने के िलए आलाप िकया 
जाता ह।ै आलाप म¤ ताल तथा गीत के शÊदŌ कì आवÔयकता नहé होती ह।ै 
आलाप म¤ राग का संपणूª चलन िदखाई दतेा ह।ै उदाहरणÖवłप— राग बागे®ी 
का आलाप— 
 स  –, िऩ Ǻ –,  Ǻ िऩ स म – म ग रे स, ध िऩ स म – – ग म ध म –, ग म 
ध िन ध म –, म प ध म ग, म ग रे सा।
 ग म ध िन सं – –, र¤ िन सं –, ध िन सं म,ं गं र¤ सं – – िन सं िन ध – –, म ध 
िन ध म, म प ध म ग, म ग रे सा
 संगीत रÂनाकर úंथ म¤ आलाप कì Óया´या िनÌन ÿकार से दी गई ह—ै

Ǫहांशतारमंǹाणां ǏयासापǏयासयोǛतथा।
अǗपǋवǛय बϊǋवǛय षाडवौडुवयोरϐप।।

अϑभǘयिƼʻयǥǷ όǚटा स रागालाप उǁयते।।

अथाªत राग के आलाप म¤ úह, अशं, Æयास, अपÆयास, तारÖथान, मþं Öथान, राग का 
अÐपÂव, बहòÂव और औडवÂव तथा षाड््वÂव इÂयािद सभी ŀिÕटगोचर होने चािहए। ÿाचीन 

िचý 3.1— कनाªटक शाÖýीय गायन के 
सÿुिसĦ कलाकार— लालगडुी जयरामन

िहदंÖुतानी संगीत के पाåरभािषक शÊद
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38 हिदंसु्तानी संगी्— गतायन एवं वतादन

कताल में उपरोक्त लक्् उस समय में प्रचहलत िताहतगतान के लक्् मताने िताते ्े हिन्िें आगे 
चलकर रताग के लक््ों के रूप में सिीकतार हकयता गयता। िताहतगतान से संबंहरत ‘रतागतालताप’ में हिन 
लक््ों कता पतालन हकयता गयता, उसी आरतार पर आगे चलकर ‘रताग’ के आलताप में भी रताग में 
समसत लक््ों कता पतालन करनता अहनितायणि मतानता गयता।

वर्णमथान में आलथाप के कई प्रकथार प्रचललर हैं— नोम-्तोम ् कता आलताप त्ता सिर यता 
आकतार में आलताप। ध्पुद-रमतार गतायन त्ता हसततार ितादन में बंहदश की प्रसतहुत से पिूणि नोम-्तोम ्
कता आलताप हकयता ितातता ि।ै इसमें त न न, नोम ्द ेरे नता, दीं, तोम ्आहद शब्दों कता प्रयोग कर रताग 
कता आलताप हकयता ितातता ि।ै हिसके सता् तताल की संगत निीं की िताती परंत ुबंहदश प्रतारंभ करने 
के पश्चतात िब बोल ि लयकतारी आहद से यकु्त रताग हिसततार हकयता ितातता ि ैउसमें आलताप को 
तताल कता आश्य प्रताप्त िोतता ि।ै इसी प्रकतार खयताल गतायन यता हसततार ितादन में भी बंहदश यता गत 
प्रतारंभ िोने के पश्चतात आलताप को तताल कता आरतार प्रताप्त िोतता रितता ि।ै इसीहलए प्रताचीन कताल 
में भी ‘अतताल’ ि ‘सतताल’ के रूप में तताल को पररभताहित हकयता गयता। खयताल गतायन शलैी में 
सिर, आकतार त्ता बोल आलताप कता प्रयोग हदिताई पड़तता ि।ै इसी प्रकतार हसततार ितादन में गत 
प्रतारंभ करने से पिले ‘रता रता’, ‘दता दता’ इतयताहद बोलों कता प्रयोग करके मींड ि गमक यकु्त िो 
रताग कता हिसततार हकयता ितातता ि,ै उसे आलताप किते िैं।

आलताप गतायन को चतार भतागों में बतँाटता ितातता ि—ै स्तायी, अतंरता, संचतारी ि आभोग। ध्पुद 
में इन चतारों भतागों कता प्रयोग हकयता ितातता ि।ै खयताल गतायन में केिल स्तायी-अतंरता भतागों में 
आलताप गतायन हकयता ितातता ि।ै गतायक-ितादक कलताकतार अपनी कल्पनता द्तारता रताग के सिरों को 
संिोकर कलतातमक, भतािपू् णि ि आकिणिक आलताप की प्रसतहुत द ेसकते िैं।

तान

रताग के सिरों कता िब दु्त गहत से हिशिे रिमतानसुतार हिसततार हकयता ितातता ि ैतो उसे ततान किते 
िैं। ततान शब्द संसककृ त के ‘तन’् रतात ुसे बनता ि ैहिसकता अ्णि ि—ै तताननता यता हिसततार करनता। 
ततान कता मखुय कतायणि गतायन में सौंदयणि और िैहचत्य उतपन्न करनता ि।ै ततानों कता प्रयोग अहरकतर 
खयताल गतायन शलैी में हकयता ितातता ि।ै इसके अहतररक्त टप्पता गतायन शलैी में भी ततानों कता प्रयोग 
हकयता ितातता ि।ै लय ततान कता आरतार ि।ै ततानें सतामतान्यत: ठताि, दगुनु, चौगनु, अठगनु आहद लय 
में िोती िैं। अतयहरक तैयतार ततानों की प्रसतहुत से गतायन में चमतकतार पैदता हकयता िता सकतता ि।ै 
िताद्ों में प्रयोग की िताने िताली ततानों में िब हमिरताब के बोलों की प्रबलतता रिती ि ैतो उन्िें 
तोड़ता किता ितातता ि।ै रताग के हनयमों कता पतालन करते िुए ततानों के प्रयोग द्तारता बंहदश कता हिसततार 
हकयता ितातता ि ैऔर उसमें िैहचत्य उतपन्न हकयता ितातता ि।ै ये किता िता सकतता ि ैहक ततानें बंहदश 
को अलंककृ त करने में सितायक हसद्ध िोती िैं।

Chapter 3.indd   38 09-10-2023   12:49:52



39

 ततानों के कई प्रकतार प्रचलन में िैं हिनमें से प्रमिु िैं—

1. शुद्ध रथान अ्वथा सपथाट रथान — िब िम रताग के सिरों को आरोि-अिरोि के 
रिमतानसुतार ततान के रूप में प्रसततु करते िैं तो उसे शदु्ध ततान यता सपताट ततान किते िैं, िैसे 
रताग भपूताली में—

  स रे      ग प      र सं      रें गं      रें सं      र प      ग रे      स

2. कूट रथान—कूट ततान में सिरों कता रिम ेटढ़ता-मढे़ता िोतता ि,ै िैसे रताग केदतार में—
  स  रे      स  स      मम      रे स      म1 प      रहन      सं  रें      सतां नी 
  संहन      र प      म1प      र प      म म      रे स

3. लमश्र रथान— शदु्ध ततान और कूट ततान के हमश्् को हमश् ततान किते िैं, िैसे रताग 
िकृन्दतािनी सतारंग में—

  हऩस      रे म      पहन      सं हन      पम      प हन      पम      रे स

4. वक्र रथान— िरि कता शताहब्दक अ्णि िोतता ि ै‘ेटढ़ता’ अ्ताणित ऐसी ततान हिसमें सिरों कता 
िरि रूप से प्रयोग हकयता िताए उसे िरि ततान किते िैं, िैसे रताग गौड़ सतारंग में —

  हऩ      स ग रे म      गपम1 रप हनर संहन रप  म1प म ग  म ग रे सता 

5. बोल रथान— गीत के बोलों को िब ततान के सिरों में हपरोकर प्रसततु हकयता ितातता ि ैतो 
उसे बोल ततान किते िैं। उदतािर्सिरूप रताग यमन के दु्त खयताल ‘ए री आली हपयता हबन’ 
के कुछ शब्दों को ततान में हपरोकर हनम्न प्रकतार से बोल ततान बनताई िता सकती ि।ै

  हऩ रे      ग रे      ग म1      ग म1      प म1      ग रे      ग रे      स–
  हप ऽ      ऽ यता      ऽ ऽ      हब ऽ      ऽ ऽ      न ऽ      ऽ ऽ      ऽ ऽ

6. गमक की रथान— हिन ततानों में गमक कता प्रयोग हकयता िताए अ्ताणित सिरों को गमक द्तारता 
हिलताकर गतायता िताए, उसे गमक की ततान किते िैं, िैस े—

  सससस            रेरेरेरे            गगगग            मममम 
  ततानों कता प्रयोग गताने में रंिकतता को बढ़तातता ि।ै

गमक

प्रताचीन ग्ं् संगी् रतनताकर में गमक की पररभतािता इस प्रकतार से दी गई ि—ै
‘सिरसय कंपो गमक: श्ोतकृहचतत सिुतािि:’ 

अ्ताणित सिरों कता ऐसता कंपन िो सनुने ितालों के हचत्त को सिुदतायी िो, िि ‘गमक’ 
किलतातता ि।ै आरहुनक संगीतज्ों के अनसुतार िब �दय से जोर लगताकर गंभीरततापिूणिक कुछ 
कंपन के सता् सिरों कता प्रयोग हकयता ितातता ि ैतो उसे गमक किते िैं। ध्पुद-रमतार गतायन में 
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और नोम-्तोम ्के आलताप गतायन में गमक कता भरपरू प्रयोग हकयता ितातता ि।ै कोई-कोई गतायक 
कलताकतार खयताल गतायन में भी गमक की ततानें लेते िैं। 
 संगी् रतनताकर में गमक के 15 प्रकतार बतताए गए िैं—

1. लरररप— यि कंपन 1/8 मतात्रता कताल कता िोतता ि ैऔर इसमें सिरों को िेग से कंहपत करते 
िैं, िैसे— सता ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ ऽ

2. स्ुररर— गमक के इस प्रकतार में कंपन कता कताल 1/6 मतात्रता कता िोतता ि।ै ितणिमतान में इसे 
हगटकरी किता ितातता ि,ै िैसे— रें सं

3. कंलपर— यि कंपन ¼ मतात्रता कताल कता िोतता ि।ै इसे आिकल िटकता किते िैं, िैसे— 
सरे सता

4. लीन— ½ मतात्रता कताल के िेग से िोने िताले कंपन को लीन किते िैं। इसमें कोई सिर ½ 
मतात्रता कताल में अपने आगे अ्िता पीछे के सिर में लीन िो ितातता ि।ै

5. आंदोललर— गमक के इस प्रकतार में कंपन 1 मतात्रता कताल के िेग से िोतता ि,ै िैसे— 
स - - - , रे - - -, ग - - -

6. पलथालवर— इस गमक प्रकतार में सिर को ¾ मतात्रता कताल में आदंोहलत हकयता ितातता ि।ै

7. वली— िेग और िरिति के सता् कंपन करने को िली किते िैं। इसे आिकल मींड़ 
किते ि।ै 

 ध़--- स----

8. कुरूलथा— िली में िी सिरों को घनतता के सता् उच्चताररत हकयता िताए तो िि कुरूलता 
गमक किलताएगता। इसे ितणिमतान में घसीट किते िैं।

9. मुलरिर— िब मुिँ बंद करके गमक ली िताए तो िि महुद्त किलताती ि।ै

10. गुल््र— िब �दय में िुकंतार की ध्िहन से गमक उतपन्न की िताती ि ैतो उसे गहुम्फित 
गमक किते िैं। 

11. लरिलिन्न— िब तीन स्तानों को िल्दी से छूकर चौ्े पर पिुचँता िताए तो उसे हत्रहभन्न 
गमक किते िैं, िैसे— रें सं हन सं।

12. आहर— िब हकसी सिर से अगले सिर को छूकर मलू सिर पर लौट िताए तो उसे आित 
गमक किते िैं, िैसे— रे स स।

13. उललथालसर— िब शीघ्रतता से सिरों को आरोि रिम में गतायता और बितायता ितातता ि ैतो 
उसे उल्लताहसत गमक किते िैं।
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14. नथालमर— िब सिर मींड़ की भतँाहत चलकर अपने स्तान से नीचता िो िताए तो उसे नताहमत 
गमक किते िैं, िैसे— गं रे। इसी तरि िब नताहमत की उल्टी गमक ली िताए, िैसे— रें गं 
तो उसे नताहमत गमक किते िैं।

15. लमलश्रर— उपरोक्त गमकों में से िब दो यता अहरक गमकों कता हमहश्त प्रयोग हकयता िताए 
तो उसे हमहश्त गमक किते िैं।

 यद्हप ितणिमतान समय में गमक कता प्रयोग प्रताचीन ढंग से निीं हकयता ितातता त्ताहप िटकता, 
मकुथी, िमिमता, सतू, मींड़ आहद रूप में गमक कता प्रयोग कंठ त्ता िताद् संगीत में हकयता 
ितातता ि।ै

कर

हकसी सिर को गताते समय िब िम हकसी अन्य सिर कता सपशणि उसमें करते िैं तो उस अन्य सिर 
को सपशणि सिर अ्िता क् किते िैं। यि सपशणि गताए िताने िताले सिर के आगे यता पीछे के हकसी 
सिर से हकयता ितातता ि,ै िैसे— रप यितँा पंचम पर रिैत कता क् ि।ै क् सिर को मलू सिर 
की बतायीं ओर ऊपर हलिता ितातता ि।ै इसी प्रकतार ‘हनसं’ यहद ऐसे हलिता िो तो यितँा हनिताद कता 
सपशणि करते िुए ततार सप्तक के सं पर आनता िोगता। अत: इसे ‘सं’ पर हनिताद कता क् किेंगे। रताग 
यमन की हनम्नहलहित बंहदश की स्तायी में आप अनेक क् सिरों कता प्रयोग दिे सकते िैं। 

राग यमन (द्रुत खयाल)
(तीनताल) 

स्ायी

प र ग प ग

हनहन (प) – रे – स ग रे ग – – म1 – म1       प प

हपऽ यता ऽ की ऽ न ि रर यता ऽ ऽ  िता ऽ द ू भ री

म1प – प प रम1 – ग रे हऩरे गम1 प रे ग  रे हऩरे स

मो ऽ ि हल यो ऽ म न पे्रऽ ऽऽ ऽ ऽ ऽ म भऽ री

० 3 × 2
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खटका

िटकता एक प्रकतार कता अलंकर् ि ैहिसकता प्रयोग रताग में सुंदरतता बढ़ताने के हलए हकयता ितातता ि।ै 
रतागदतारी संगीत, उपशतासत्रीय संगीत, सगुम संगीत आहद सभी में िटके कता प्रयोग हदिताई दतेता 
ि।ै रताग के हकसी सिर पर ठिरताि से पिले हकसी दसूरे सिर अ्िता एक हनहश्चत सिर समिू को 
छूकर ितापस आने को िटकता किते िैं। इसमें मखुय सिर प्रमिु रितता ि ैऔर बताकी आस-पतास 
के सिरों को गमक से छुआ ितातता ि।ै इसे हलिने के हलए सिर को कोष्ठक में हलिता ितातता ि,ै 
िैसे— (प) इसे परमप इस प्रकतार झटके से गतायता िताएगता। िटकता ि मकुथी समीपितथी प्रयोग ि,ै 
अतंर केिल इतनता ि ैहक िटकता में ध्िहन कता प्रयोग कुछ झटके के सता् जोरदतार तरीके से हकयता 
ितातता ि ैिबहक मकुथी में ध्िहन कता प्रयोग मकृदलु ि कोमल रितता ि।ै यितँा िम पंचम के आगे-पीछे 
के सिरों को छू रि ेिैं।, शदु्ध सिरों में िटके कता अभयतास हनम्नहलहित आरतार पर हकयता िता 
सकतता ि,ै िैसे— स रेस, रे गरे, ग मग, म पम आहद।

रताग भरैिी में िटके कता प्रयोग दिेें तो इस प्रकतार नजर आएगता। (ग) इसे ग म ग इस प्रकतार 
गतायता िताएगता। (हन) को हन सं हन इस प्रकतार झटके से गतायता िताएगता। िटके के अतंगणित चतार सिरों 
की एक गोलताई बनताते िुए उसकता दु्त गहत से प्रयोग करें तो िि िटकता किलताएगता, िैसे— 
रेसहऩस, सरेहऩस इतयताहद। िटके के प्रयोग द्तारता गतायक कलताकतार अ्िता ितादक अपने संगीत 
को सितातता ि।ै 

मुककी

हिदंी में ‘मरुक’ कता अ्णि ि—ै घमूनता। उसी अ्णि को सम्मिु रिते िुए 3–4 समीपितथी सिरों कता 
चरि बनताते िुए कोमलतता से गताने यता बिताने को ‘मकुथी’ किता ितातता ि,ै िैसे— स रे नी स यता प 
र म प अ्िता प म र प मकुथी दशताणिने के हलए। हिस सिर से मकुथी गतानता िोतता ि ैउसे कोष्ठक में 
हलिता ितातता ि,ै िैसे— (म) यता (प)।

संगीत गतायन त्ता ितादन में मकुथी एक अलंकर् ि।ै इसमें तीन सिरों के दु्त प्रयोग द्तारता 
अरणिव्रती बनताते िैं, िैसे— रें हन सं अ्िता रमप आहद। इसे हलिने के हलए मलू सिर की बतायीं 
ओर ऊपर दो सिर क् लगतायता ितातता ि,ै उदतािर् के हलए, रे ग रे, हनपर। हसततार ितादन में िब 
एक िी हमजरताब के ठोकर में हबनता मींड के तीन िरे सिर बिताए िताए ँतो इस हरियता को मकुथी 
किते िैं, िैसे— रें सं हन। इस हरियता में रे पर हमजरताब से आघतात दतेे समय तिणिनी ‘सता’ और 
मध्यमता ‘रे’ के परद ेपर रिगेी।
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मींड 

हकसी एक सिर से दसूरे सिर तक बीच के सिर को छूते िुए िताने को मींड किते िैं। इस हरियता में 
छूने िताले सिर कता पकृ्क पतता निीं चलतता। उदतािर्ता्णि रताग हबिताग में िब िम हनिताद से पंचम 
तक मींड से िताते िैं तो बीच में रिैत को सपशणि तो करते िैं हकंत ुिि अलग से सनुताई निीं दतेता। 
मींड को दशताणिने के हलए सिरों के ऊपर उल्टता चतँाद लगता हदयता ितातता ि,ै िैसे— हन प मींड, दो 
से पतँाच सिरों तक िोती ि।ै रताग हबिताग में ग स के अतंगणित तीन सिरों की मींड ि।ै इसमें ‘रे’ को 
सपशणि करते िुए िताते िैं। रताग केदतार में स म (‘सता’ से ‘म’ की मींड) में चतार सिरों की मींड ि।ै 
मींड में दो सिर िोते िैं— एक सिर हिससे मींड प्रतारंभ िोती ि ैऔर दसूरता सिर हिस पर मींड 
समताप्त िोती ि।ै यहद आरंहभक सिर नीचता ि ैऔर आहिरी सिर ऊँचता ि ैतो उसे अनलुोम मींड 
किते िैं, िैसे— म र, प सं आहद, अगर प्रतारंहभक सिर ऊँचता ि ैऔर अहंतम सिर नीचता ि ैतो 
इसे हिलोम मींड किते िैं, िैसे— प ग, सं र आहद। मींड कता प्रयोग गतायन शहैलयों में िबूसरूती 
पैदता करतता ि।ै इनके प्रयोग से रताग कता सौंदयणि हनिर ितातता ि।ै 

कृन्तन

ककृ न्तन कता प्रयोग मखुयत: हसततार में िोतता ि।ै हसततार में हमजरताब को एक िी अताघतात में दो, तीन 
अ्िता चतार सिरों को हबनता मींड के केिल उँगहलयों की सितायतता से हनकतालने की हरियता को 
ककृ न्तन किते िैं। हकसी भी सिर से उसके नीच ेके सिर पर हमजरताब से ‘बताि के ततार’ पर आघतात 
हकयता ितातता ि।ै एक िी आघतात में िल्दी से आने को ककृ न्तन किते िैं, िैसे— सहऩ यता रेसहऩ, 
रेसहऩस।

ज़मज़मा

दो सिरों को एक-दसूरे के बताद शीघ्रतता से बिताने को जमजमता किते िैं। इसकता उपयोग ततिताद् 
में अतयहरक पतायता ितातता ि।ै यि भी किता िता सकतता ि ैहक हमजरताब के एक आघतात द्तारता एक 
के बताद दसूरता सिर शीघ्रतता से बिताने को जमजमता किते िैं। उदतािर्सिरूप हसततार में ‘जमजमता’ 
दो उँगहलयों की सितायतता से हनकलतता ि।ै पिली उँगली परद ेपर हस्र रिती ि ैऔर दसूरी उँगली 
िरकत करती ि ैहिससे जमजमता पैदता िोतता ि।ै 
    िैसे— रे– गरे गरे गरे
     रताऽ ऽऽ ऽऽ ऽऽ

जमजमता बिताने कता हनयम यि ि ैहक बताए ँिता् की तिणिनी को ‘सता’ के परद ेपर और मध्यमता 
को ‘रे’ के परद ेपर रिें और दताहिने िता् की तिणिनी से दता यता रता बिताते रिें और सता् िी सता् 
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बताए ँिता् की मध्यमता उँगली से ‘रे’ के परद ेपर ततार को दबताते िुए छोड़ दें। ऐसता करने से िो 
शब्द पैदता िोतता ि,ै उसे जमजमता किते िैं।

घसीट 

घसीट हसततार पर बिताई िताती ि।ै हसततार के परदों पर दो, तीन अ्िता चतार सिरों को एक सता् 
िल्दी से और कोमलतता सहित घसीट कर बिताने को ‘घसीट’ किते िैं। यहद प र हन सं इन 
चतारों सिरों को घसीट में बितानता िो तो ‘परहन’ इन तीन सिरों को एक सता् िल्दी से कोमलतता 
सहित घसीट में बिताकर ‘सं’ पर िताएगँे। इस प्रकतार बिताने से केिल पंचम और ततार िड्ि सपष्ट 
सनुताई देंगे। बताकी सिरों कता केिल सपशणि िोगता।

सूत

हकसी एक सिर से दसूरे सिर तक अूटट ध्िहन में िताने को मींड यता सतू किते िैं। यि हरियता गतायन 
में मींड और हसततार, सरोद आहद िताद्ों में सतू किलताती ि।ै घसीट कता दसूरता नताम सतू ि।ै सतू 
कता कताम अहरकतर सतारंगी, सरोद, िॉयहलन, हदलरूबता इतयताहद िताद्ों में अहरक िोतता ि।ै सतू 
लगभग मींड के समतान िोतता ि।ै सतू कता कताम हबनता परद ेके िताद् पर हकयता ितातता ि।ै यहद िम ‘ग 
म प हन’ इन चतार सिरों को सतू द्तारता हदितानता चतािते िैं तो ‘ग म प’ इन तीन सिरों को कोमलतता 
सहित घसीटते िुए ‘हन’ पर िताएगँे।

ग्ाम

सतात सिरों की मलू वयिस्ता के हलए ‘ग्ताम’ संज्ता ि।ै इसे पताश्चतातय भतािता में ‘सकेल’ किता ितातता 
ि।ै ग्ताम कता सतामतान्य अ्णि ि ै‘गतँाि’। हिस प्रकतार मनषु्यों की एक बसती ग्ताम किलताती ि,ै उसी 
प्रकतार सतात सिरों के हनितास स्तान को ‘ग्ताम’ किते िैं। पंहडत अिोबल ने संगी् पताररजता् में 
हलिता ि—ै

‘’अथ ग्रतामतासत्र्: प्रोत््कता: सििसंदोिरूषपरता:।
िड्जमध््मगतंाधतािसंज्ताभम्े समन्वि्ता:।।

उपरोक्त श्लोक के अनसुतार ग्ताम कुल तीन िैं—
1. िड्ि ग्ताम                         2. मध्यम ग्ताम                         3. गंरतार ग्ताम
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इन ग्तामों में हस्त 22 श्हुतयों पर सिरों की स्तापनता से सप्तक कता िो सिरूप बनतता ्ता उसे 
िी संगीत कता मलू सप्तक (Scale) मतानता ितातता ्ता। संगी् पताररजता् में किता गयता ि—ै

“च्ुश्च्ुश्च्ुश्चचैि िड्ज मध््म पंचमता:।
दे् दे् भनिताद गतांधतािौ हत्रसत्री ऋिभ धचैि्ो:।।”

इस हनयम के अनसुतार ग्ताम में सतात सिरों के हलए हनम्न श्हुतयतँा हनरताणिररत ्ीं। स, म, प इन 
सिरों को 4–4 श्हुतयतँा, रे और र सिरों को 3–3 श्हुतयतँा और ग, हन इन सिरों को 2–2 श्हुतयतँा 
प्रदतान की गइणि िैं।

षड्ज ग्थाम— िड्ि ग्ताम कता प्रतारंभ िड्ि सिर से िी िोतता ि।ै इसकता प्ररतान सिर िड्ि िोने के 
कतार् इसे िड्ि ग्ताम किता गयता। प्रताचीन ग्ं्कतारों द्तारता हनरताणिररत सिर स्तान हनम्न रूप में ि—ै

श्हुत 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

स्तान

सिर ग म प र हन स रे

मध्यम ग्थाम— मध्यम ग्ताम में ‘म’ सिर प्रमिु िोतता ्ता। इस ग्ताम में सिरों की हस्हत इस प्रकतार 
िोगी। मध्यम ग्ताम में पंचम एक श्हुत कम िो िताती ि।ै

श्हुत 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

स्तान

सिर म प र हन स रे ग

गथंाधथार ग्थाम— गतंारतार ग्ताम की सिरतािली हनम्नतानसुतार ि।ै इसकता प्रतारंभ गतंारतार सिर से िोतता ि।ै 

श्हुत 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

स्तान

सिर ग म प र हन स रे

 उपरोक्त तीन प्रकतार की सिर वयिस्ता में से केिल िड्ि और मध्यम ग्ताम िी मखुयत: 
प्रचतार में ि।ै ईसिी की प्रतारंहभक शतताहब्दयों में िी गरंतार ग्ताम अनपुयोगी मतानता िताने लगता ्ता।

हिदंसु्तानी संगी् के पताररभताहिक शब्द

Chapter 3.indd   45 09-10-2023   12:49:53



46 हिदंसु्तानी संगी्— गतायन एवं वतादन

षड्ज ग्थाम की मूर्च्णनथाए—ँ
1. उत्तरमंरिथा  स  रे  ग  म  प  र  हन आरोि 

 हन  र  प  म  ग  रे  स   अिरोि
2. रंजनी  हन  स   रे  ग  म  प  र आरोि 

 र   प   म  ग  रे  स  हऩ अिरोि
3. उत्तरथायरथा  र   हन  स  रे  ग  म  प आरोि 

 प   म   ग  रे   स हन  र अिरोि
4. शुद्ध षड्जथा  प  र  हन   स  रे  ग   म आरोि 

 म  ग   रे   स  हन  र  प अिरोि
5. मत्सरीकृरथा  म  प  र  हन  स  रे   ग आरोि 

 ग  रे   स  हन  र   प  म अिरोि
6. अश्वक्रथंारथा  ग  म  प  र  हन  स   रे आरोि 

 रे  स हन  र  प   म  ग आरोि
7. अलिरूद््गरथा  रे  ग  म  प  र  हन  स आरोि 

 स  हन  र  प  म  ग  रे अिरोि

इसी प्रकतार मध्यम ग्ताम की भी सतात मचू्छणि नताए ँिैं।

मध्यम ग्थाम की मूर्च्णनथाए—ँ
1. सौवीरी  म  प  र  हन  सं  रें  गं आरोि 

 गं  रें  सं  हन  र  प  म अिरोि
2. हरररथाश्वथा  ग  म  प  र  हन  सं  रें आरोि 

 रें   सं   हन  र  प  म  ग अिरोि
3. कलोपनरथा  रे  ग  म  प  र  हन  स ं आरोि 

 सं  हन  र  प  म  ग  रे  अिरोि
4. शुद्धमध्यथा  स   रे   ग म  प  र हन आरोि 

 हन  र  प  म  ग  रे  स अिरोि
5. मथागगी  हन  स  रे  ग  म  प  र आरोि 

 र  प  म  ग  रे  स   हन  आरोि
6. पौरवी  र  हन  स  रे  ग  म  प आरोि 

 प  म  ग  रे  स  हन  र अिरोि
7. ह्ष्यकथा   प  र  हन  स  रे  ग  म  आरोि 

 म  ग  रे  स  हन  र  प अिरोि

Chapter 3.indd   46 09-10-2023   12:49:53



47

ितणिमतान यगु में गतायक-ितादक मचू्छणिनता कता प्रयोग िैहचत्य उतपन्न करने के 
हलए करते िैं। मतान लीहिए आप रताग यमन गता रि ेिैं। अब यहद ्ोड़ी दरे के हलए 
‘हनिताद’ को  आरंहभक सिर मतानकर अकतार से हऩ स रे ग म1 प र हन गताएगँे 
और हनिताद पर ठिरते रिेंगे तो यितँा से सतारे सिर भरैिी के िो िताएगँे। इस प्रकतार 
यमन में भरैिी की छतायता आ िताएगी। इसी प्रकतार मचू्छणिनता पद्धहत कता प्रयोग कर 
हभन्न-हभन्न रतागों की छतायता उतपन्न की िता सकती ि।ै  

मूच्छ्ण ना 

ग्ताम से मचू्छणि नता की उतपहत्त िुई ि।ै संगी् रतनताकर ग्ं् में पहंडत शतार्णिगदिे ने 
मचू्छणि नता की पररभतािता दतेे िुए हलिता ि—ै

क्रमता्् सिितारतां सप्तानतामतािोच्चताििोिरम्।
मूर्च्छनेत््ुच्््े ग्रतामदे्् ्ता: सप् सप् च।। 

अ्ताणित सतात सिरों के रिमतानसुतार आरोि त्ता अिरोि करने को मचू्छणिनता किते िैं। िड्ि 
ग्ताम त्ता मध्यम ग्ताम दोनों की सतात-सतात मचू्छणिनताए ँमतानी गई िैं।

मचू्छणिनता शब्द की उतपहत्त ‘मचू्छर ’ रतात ुसे िुई ि ैहिसकता अ्णि ि ै‘फैिलतानता’। यहद िम रिम 
यकु्त, सतात सिर ‘स रे ग म प र हन’ लें तो ये िड्ि ग्ताम में ‘स’ सिर की मचू्छणिनताए ँिुइइं। अब 
यहद िम ‘हन’ को आरंहभक सिर मतानें तो ‘हन स रे ग म प र’ ये िड्ि ग्ताम में हनिताद की मचू्छणिनता 
िुई। प्रताचीन कताल में मचू्छणिनता द्तारता रताग कता हिसततार यता हनमताणि् हकयता ितातता ि।ै आरहुनक कताल 
में ्ताटों से रताग हनहमणित िोते िैं। अत: प्रताचीन मचू्छणिनता लगभग ्ताट अ्िता मले के समतान ्ी।

अभयास

नीचे दिए गए प्रश्नों के उत्तर िीजिए—

1. ि्णि की पररभतािता दतेे िुए उसके प्रकतारों कता ि्णिन कीहिए।

2. आलताप के हििय में आप क्यता ितानते िैं, हिसततारपिूणिक ि्णिन कीहिए।

3. संगीत में अलंकतार कता क्यता मिति ि?ै सोदतािर् समझताइए।

4. ततान हकसे किते िैं? ततानों के प्रकतार कता ि्णिन कीहिए।

5. संगीत में प्रयकु्त क्, िटकता, मकुथी त्ता मींड की पररभतािता दीहिए।

6. गमक त्ता उसके प्रकतारों कता उल्लेि कीहिए।

7. ककृ न्तन, जमजमता, घसीट और सतू पर संहक्प्त हटप्प्ी हलहिए।

हित्र 3.2— हिदंसु्तानी शतासत्री संगी् के 
 सपु्रहसद्ध गतायक पंहड् जसरताजी

हिदंसु्तानी संगी् के पताररभताहिक शब्द
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ररक्त स्ानों की पूर्त कीजिए—

1. अलंकतारों में  समदुतायों कता िी प्रयोग िोतता ि।ै

2. िताद्ों में प्रयोग की िताने िताली ततानों को  किता ितातता ि।ै

3. हसततार में एक आघतात द्तारता एक के बताद दसूरता सिर शीघ्रतता से बिताने को  
किते िैं।

4. हकसी एक सिर से दसूरे सिर तक बीच के सिर को छूते िुए िताने को 
किते िैं।

5.   कता सतामतान्य अ्णि ि ै‘गतँाि’।

6. िड्ि ग्ताम त्ता मध्यम ग्ताम दोनों की सतात-सतात  मतानी गई िैं।

सही या गलत बताइए—

1. रताग के सिरों को आरोि-अिरोि के रिमतानसुतार ततान के रूप में प्रसततु करने को  
िरि ततान किते िैं। (सिी/गलत)

2. एक िी सिर को बतार-बतार गताने को स्तायी ि्णि किते िैं। (सिी/गलत)

3. ध्पुद गतायन में नोम-्तोम ्कता आलताप हकयता ितातता ि।ै (सिी/गलत)

4. मींड को दशताणिने के हलए सिरों को कोष्ठक में रिता ितातता ि।ै (सिी/गलत)

5. सफुिररत गमक में कंपन कता कताल 1/6 मतात्रता कता िोतता ि।ै (सिी/गलत)

6. ततान केिल दगुनु की लय में िोती िैं। (सिी/गलत)

7. ककृ न्तन कता प्रयोग गतायन में हकयता ितातता ि।ै (सिी/गलत)

8. सतू कता कताम अहरकतर सतारंगी, सरोद, िॉयहलन इतयताहद िताद्ों में  
अहरक िोतता ि।ै (सिी/गलत)

सरुमेजलत कीजिए—

अ अथा

1.  आलताप (क) गमक

2.  रंिनी (ि) सपशणि

3.  हतररप (ग) खयताल 

4.  क् (घ) हबनता परद ेकता िताद्

5.  सतू (र) मचू्छणिनता
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