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सामान्यतया-विशेषकर भारत में महिलाओं का स्थान कुछ िषों पिले तक घर-पररिार की 
सीमाओं तक िी सीममत समझा जाता रिा िै। प्राचीन भारत में नारी के पूर्ण स्ितंत्र, सभी 
प्रकार के दबाओं से पूर्ण मुक्त रिने के वििरर् अिश्य ममलते िैं। यि वििरर् भी ममलता 
िै कक जब िे अपनी पाररिाररक स्स्थतत के अनुसार िर प्रकार की मशक्षा भी क्योंकक तब 
मशक्षा प्रर्ाली आश्रम व्यिस्था पर आधाररत थी। इस उन आश्रमों में पुरुषों के समान रिकर 
िी मशक्षा पाया करती थीं। गागी, मैत्रयेी, आरुन्धती जैसी महिलाओं के वििरर् भी ममलते िैं 
कक िे मंत्र द्रष्टा थीं। अपने जमों में रिकर ििााँ की सारी व्यिस्था की, ििााँ रिने िाले स्त्री-
परुष रूप न की यिााँ तक कक आश्रमिासी पशु-पक्षक्षयों तक की भी देख-भाल ककया करती 
थीं। मिवषण िाल्मीकक और कण्ि के आश्रमों में भी (शकुन्तला तथा उस की सखखयों के 
साथ) गौतमी जैसी नारी के विचार का वििरर् ममलता िै। इस प्रकार किा जा सकता उस 
िैहदक काल में नारी सुरक्षक्षत तो िोती िी थी, िर प्रकार से स्ितंत्र भी िआ िुआ करती थीं। 

किर भी ऐसा वििरर् किीं निीं ममलता कक घर गिृस्थी को चलाने के मलए उन्िें किीं काम 
करके कमाई भी करनी पड़ती थी। िैहदक काल के बाद बौद्धों के काल से िास्तविकताओं के 
कारर् पेट पालने की खाततर उदािरर् ममलने लगना अलग बात िै। मध्यकाल में आकर 
तो िि पूरी तरि से घर-पररिार की चारदीिारी में बन्द िोकर रि गई थी, इततिास के 
अध्ययन से यि स्पष्ट िै। किा जा सकता कक अगें्रजों के आगमन के बाद, कुछ उन के 
और कुछ उनकी चलाई मशक्षा-दीक्षा के, कुछ यिााँ चलने िाले अनेक प्रकार के शैक्षखर्क, 

सामास्जक और राजनीततक आन्दोलनों के प्रभाि से भारतीय नारी को अपने घर-पररिार की 
चारदीिारी से बािर कदम रखने का अिसर ममला। अभाि और मिंगाई से दो-चार िोने के 
मलए उसे कछ मात्रा में स्ितंत्रता प्रास्तत से पिले भी आर अधधकतर स्ितंत्रता प्रास्तत के 
बाद कई तरि के काम-काज का भी सिारा लेना पड़ा। पररर्ािस्िरूप कामकाजी महिलाओं 
को आज तरि-तरि की समस्याओं में भी दो-चार िोना पड़ रिा िै। 



मिगाई के लगातार बढ़ती जाने घर-पररिार की आिश्यकताएाँ पूरी करने, आधथणक स्ितंत्रता 
पाकर स्िािलम्बी बनने की इच्छा तथा सब कुछ रिते िुए भी मात्र समय यापन मलए आज 
महिलाओं को अपने घरों-पररिारों से बािर तनकल कर नौकररयों नौकररयां या अन्य प्रकार 
के काम-काज करने पड़ रिे िैं। नसण, अध्यावपका आहद के कुछ कायण तो ऐसे िैं कक स्जन्िें 
महिलाएं िी कशलतापूिणक कर सकती िैं। लेककन अन्य सभी प्रकार रन में भी िे पुरुष 
समाज में ककसी भी तरि कम साबबत निीं िोती। िपुर उनके दैतनक काम-काज का औसत 
पुरुषों से किीं अच्छा और अधधक रिता िै, किर ि पुरुषों के समान निीं बस्ल्क िीन दृस्ष्ट 
से देखा समझा जाता िै। भारतीय विकासोन्मुख जीिन तथा समाज में योग्य से योग्यतम 
नारी के प्रतत भी इस प्रकार का िीनता-बोध, इस प्रकार का दृस्ष्टकोर् एक बिुत बड़ी समस्या 
िै। 

दसूरे यहद कामकाजी महिला कुाँ िारी िै, तब सिकमी पुरुषों की िी निीं राि चलतों की भी 
धगद्ध दृस्ष्टयााँ उसे सारे-का-सारा और कच्चा तनगल जाना चािती िैं। सभी की अनुधचत 
छ ंटाकशी तो उसे सुननी पड़ती िै, अनचािे स्पशण और संकेत भी झेलने पड़ते िैं। कायाणलयों 
के अिसर और मामलक उसे समय से पिले आने और छुट्टी के बाद रुकने तक को कई 
बार-विशेषकर तनजी प्रततष्ठानों में बाध्य करते रिते िैं। साथ चाय पीने, लंच या डिनर करने, 
मसनेमा । देखने या सैर सपाटा करने के तनमंत्रर् तक उसे चािे-अनचािे झेलने पड़ते िैं। 
िर प्रकार से अच्छा कायण करने पर भी उन्िें प्रशंसा निीं, बस्ल्क दया और करुर्ा िी ममलती 
िै। अपने घरों से दरू, गााँि-कस्बों की महिलाएाँ आिास की उधचत व्यिस्था न िो पाने के 
कारर् कई बार योग्यता सम्पन्न िोने पर भी घुट कर रि जाती िैं। सािस कर के यहद । 
िे ककराये के मकानों या महिला िोस्टलों में तनिास करती िैं, तो ििी पुरुष समाज की भद्दी 
आलोचनाएाँ और नोच खाने को आतुर धगद्ध दृस्ष्टयााँ। सचमुच, स्ितंत्र िोकर भी मन-मस्स्तष्क 
से अभी तक क्यों कक भारतीय पुरुष समाज स्ितंत्र निीं िो पाया, काम-काजी और काम-
काज करने की इच्छुक महिलाओं की यि एक बिुत बड़ी एिं प्रमुख समस्या िै। 

काम-काज करने िाली जो महिलाएाँ वििाहित िुआ करती िैं, लाख किती रिने पर भी उनकी 
समस्याएाँ कम निीं िोतीं, यहद बच्चे िैं तब भी और निीं िैं तब भी। पुरुष-प्रधान समाज 
िोने के कारर् िर िाल में उन का व्यस्क्तत्ि दबा और घर-बािर में बाँटा रिता िै। अगर 
पतत अधधक कमाता िै, तब तो िि अपने को मित्त्िपूर्ण समझता िी िै, कम कमाने पर 
िीनता ग्रन्थी का मशकार िोकर िि ककसी भी तरि अपने आप को कम निीं समझना 



चािता। ऐसी स्स्थतत में पतत-पत्नी में तू-तू, मैं-मैं चलना तो साधारर् बात िोती िी िै, घर 
में यहद सास नंद िैं, तो उन की बोमलयों से भी बेचारी को छलनी िोते रिना पड़ता िै। 
दफ्तर या कायण स्थल से लौट कर थकी-मांदी िोने पर भी घर के छोटे-बड़े सभी कायों में 
कोल्िू के बैल की तरि जुट जाना पड़ता िै, यिी सब सुबि दफ्तर जाने से पिले भी िुआ 
करता िै। इस प्रकार की विषम एिं अटपटी स्स्थततयों के दषु्पररर्ाम अक्सर सामने आते 
रिते िैं। पतत यहद समझदार िोते िैं, तो अपनी मां-बिनों को समझा-बुझा शास्न्त बनाए 
रखने का प्रयास करते रिते िैं। जब निीं तनभ पाता, तो घर-पररिार का बाँटिारा और विघटन 
िो जाता िै। मानमसकता ऐसी िै अभी तक कक इस के मलए दोषी बेचारी काम-काजी महिला 
को िी ठिराया जाता िै। इसके विपरीत अिंिादी पततयों-पररिारजनों द्िारा अच्छा-खासा 
कमाने िामलयों की ित्या तक कर देने की घटनाएाँ सामने आती रिती िैं। 

एक-दो बच्चे िो जाने पर स्ितंत्र रिने िाली कामकाजी महिला के मलए नई मुसीबत खड़ी 
िो जाती िै। घर में यहद बच्चों की देख-भाल करने िाली कोई स्त्री, विश्िस्त आया आहद 
िै, तब तो ठ क, निीं तो बच्चों को ‘क्रच’ या ‘िे केयर सैंटर’ जैसी दकुानदाररयों पर छोड़कर 
काम पर जाना पड़ता िै। जिााँ मोटी रकम देने पर भी बच्चों को िि सब निीं ममल पाता 
जो आिश्यक रूप से ममलना िी चाहिए। इस प्रकार के बच्चे क्रच के बाद िी िोस्टलों में 
चले जाते िैं और तरि-तरि की बुराइयों का मशकार िो जाया करते िैं। यि सब िम अपने 
आस-पास के जीिन-समाज में देखते-सुनते रिते िैं। सो किा जा वििाि करके बच्चे जनना 
भी काम-काजी महिला की एक बिुत बड़ी समस्या िै। उन्िें कतई िुसणत या आराम निीं 
ममल पाता-छुट्टी िाले हदन भी निीं। तब उसे समातत कर के कई-कई काम तनबटाने िोते 
िैं। ऐसी स्स्थततयों में यहद िि अस्िस्थ, धचड़धचड़ी या तुनक-ममजाज िो जाए, तो स्िाभाविक 
िी किा जाएगा। 

महिला िो या पुरुष, काम-काज करना ककसी के मलए भी अनुधचत या बुरा निीं िै। आिश्यकता 
इस बात की िै कक समाज की मानमसकता, घर-पररिार और समूचे जीिन की पररस्स्थततयााँ 
ऐसी बनाई जाएाँ, ऐसे उधचत िातािरर् का तनमाणर् ककया जाए कक कामकाजी महिला भी 
पुरुष या शेष रुधच के समान व्यििार और व्यिस्था पा सके, स्जससे कुछ भी बोझ निीं, 
बस्ल्क सिज लगे। एकदम सिज मानिीय और बस। 

 


