
প্রাথমিক মিমকৎসা 

সাধাৰণ মিজ্ঞান 

১। কটা-মিঙা হৈ তেজ ওলালল মক কমৰিা ?  

উত্তৰঃ কটা-ছিঙা হৈ তেজ ওলালল— 

ক) তেজ ওললাৱা বন্ধ কছিবলল কটা ঠাইল াখি টটপা মাছি ধছিব লালে।  

খ) কটা ঠাইল াখি চাফা পানীলি ধুই ছিব লালে। 

ে) ধূছল-মাকছে পছিব তনাৱািালক চাফা কালপাি বা তবলেলজলি ঘা াঁ-ল াখি পােললক 

বাছন্ধ ছিব লালে। 

ঘ) নার্জি ফুলি আে, বিফ আছি ছি তেজ বন্ধ কছিব পাছি। 

ঙ) আন  াঙি মানুৈ বা  াক্তিক খৱি ছিব লালে। 

২। ৈাে-ভমৰ তিালিাকা খালল মক কৰা উমিে?   

উত্তৰঃ ৈাে-ভছি তমালচাকা খালল – 

ক) তমালচাকা তখাৱা ঠাইে ললে ললে পছিষ্কাি ঠাো পানী ঢাছলব লালে। 

খ) ছবষ কলমাৱা মলম ঘাঁছৈব লালে।  

ে) তকচা ৈালছধ খুর্ি লোই থব লালে। 

ঘ) তবছিলক উখছৈলল বা ছবষালল  াঙি মানুৈক বা  াক্তিক খবি ছিব লালে। 

৩। জুল়ে পুমৰলল তকলন ধৰণৰ প্রাথমিক মিমকৎসা গ্রৈণ কমৰি লালে ?  

উত্তৰঃ জলু়ে পুছিলল— ক) জলু়ে তপািা ঠাইল াখি তমাৈাছি ছিব নালালে। 



খ) তজালা বাছন্ধলল ভাটঙব নালালে। 

ে) মলম লোই ছিব লালে।  

ঘ) তপািা ঠাইছখছনে তচচা পানী ঢাছলব লালে। 

ঙ) জলু়ে তপািা মানুৈক যলথষ্ট পছিমালে পানী আৰু োখীি খাবলল ছিব লালে। 

চ) তবছিলক পুছিলল  াক্তিি সৈা়ে লব লালে। 

৪। তপাক-পেংেই কািুমৰলল মক কমৰি?  

উত্তৰঃ তপাক-পেংেই কামুছিলল – 

ক) ছবন্ধা বা কালমািা ঠাইে শং লাছে থাছকলল এৰুৱাই ছিব লালে। 

খ) চূে-পানী বা ত টল ঘাঁছৈ ছিব লালে।  

ে) এইছখছন কিাি ছপিলো যছি ছবষ নকলম বা উখছৈল়ে থালক, তেলে  াক্তিি ওচিলল 

যাব লালে। 

৫। প্রাথমিক মিমকৎসা িাকিে মক মক িস্তু সংগ্রৈ কমৰ ৰামখি লালে ?  

উত্তৰঃ প্রাথছমক ছচছকৎসা বাকচে ছবশদ্ধ কপাৈ, তবলঙজ কালপাি, সৰু তকচী এখন , 

বীজােুনাশক মলম, চাফা কালপাি, ত টল, বাে িল আছি সংগ্ৰৈ কছি িাছখব লালে। 

অমেমৰক্ত প্রলনাত্তৰ 

১। আকস্মিক দরু্ ঘটনা কাক তিালল?  

উত্তৰঃ তখলা-ধূলা কলিা াঁলে বা আন কাম-কাজ কলিা াঁলে ৈঠাৎ তপাৱা আঘােলক 

আকর্িক িুঘ িটনা তবালল। 

২। প্রাথমিক মিমকৎসা কাক তিালল ?  



উত্তৰঃ আঘাে, িুঘ িটনা আছিি তেত্ৰে  াক্তিি পিামশ ি তপাৱাি আেলে কছিব পিা 

সাধািে বযৱস্থালক প্রাথছমক ছচছকৎসা তবালল। 

৩। িূিঘা েলল মক কমৰিা ?  

উত্তৰঃ মূি িা েলল— 

ক) চকুলৱ-মুলখ পানী িটট়োব লালে। 

খ) তচালাি বুটাম, তপণ্টি তবল্ট খুছল ছিব লালে। 

ে) তিােীি ওচিে জমু বাছন্ধব নালালে। 

ঘ) ৈাে-ভছিি েলুৱা তমাৈাছি ছিব লালে। 

৪। পানীে ডুমিলল মক কমৰি লালে ?  

উত্তৰঃ পানীে  ুছবলল – 

ক) পানীে  ুবা মানুৈক েলমূিলক শৱাই ছিব লালে।  

খ) ছেো কালপাি সলাই ছিব লালে। 

ে) তচেনা আছনবলল আঠু িুটা তকা াঁচ খুৱাই বুকুি ওচিলল তকইবািমান  

অনা-ছন়ো কছিব লালে। 


