
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NCERT આધારરત નળો અભ્યાસક્રમ 

મજુબ  

ધોરણ – 7 

સામાજજક 
વળજ્ઞાન  

 

 સમાનતા એટે શુું ?  

 મતાવધકારમાું સમાનતા  

 બાલમજુરી  

 શ્રમ અને મહનેતાણુું   

 ોકાહીમાું સમાનતા  

 અસામાનતા એક ડકાર   
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 "રોકળાશી ( ગ્રીક: "ડભેોવ", જેનો અથથ "રોકો અને " ક્રશળમાાં" જેનો અથથ "વત્તા " અથલા ળક્તત થામ આભ 

ડભેોક્રળી એટરે રોકોના શાથભાાં વત્તા શોમ એલી ળાવન વ્મલસ્થા " 

 " રોકળાશી એટરે રોકોન ાં, રોકો ભાટેન ાં અને રોકો દ્વાયા ચારત ાં ળાવન " 

 રોકળાશીભાાં વાભાન્મ યીતે દય ાાંચ લે આણાાં દેળભાાં ચટૂણી મોજામ છે. તેભાાં રોકો ોતાના પ્રશતશનશધઓ ચ ૂાંટી 

કાઢે છે. ચ ૂાંટામેરા પ્રશતશનશધઓ વયકાય ફનાલે છે. જનતાની ઇચ્છાને ધ્માનભાાં યાખીને દેળન ાં ળાવન ચરાલે છે. 

ચ ૂાંટેરા પ્રશતશનશધઓ વયકાય યચતાાં શોલાથી રોકળાશીન ાં વાંચારન રોકો જ કયે છે. 

  રોકળાશીભાાં ફધાજ રોકોના શાથભાાં વાલથબોભત્લ શોમ છે. 

  રોકળાશીભાાં રોકો ોતે જ ોતાના બાગ્મશલધાતા શોમ છે. 

  દેળના લધ ભાાં લધ  રોકોન ાં હશત વાધવ ાં એ રોક્ષાશીન ાં મ ખ્મ રક્ષ્મ છે. 

 વયકાયન ાં એક એવ ાં તાંત્ર છે જમાાં નાગહયકો ભત દ્વાયા વત્તાનો ઉમોગ કયે છે. 
 

 પ્રત્મક્ષ રોકળાશીભાાં, નાગહયકો વાંણૂથ રૂે એક વાંચારક વાંસ્થા ફનાલે છે અને પ્રત્મેક મ દ્દા ય વીધો ભત આે છે. 

 પ્રશતશનશધ રોકળાશીભાાં નાગહયકો ોતાને ભાટે પ્રશતશનશધઓ વાંદ કયે છે. આ પ્રશતશનશધઓ એક લશીલટી વાંસ્થા, 

જેભ કે શલધાનવબા યચલા ભાટે ભે છે. 

 ફાંધાયણીમ રોકળાશીભાાં ફહ ભતીની વત્તા પ્રશતશનશધ રોકળાશીના ભાખાભાાં ઉમોગભાાં રેલાભાાં આલે છે 

 

 

     બાયતના ફાંધાયણ શલળે  

 બાયત એક રોકળાશી દેળ છે. 

  શલશ્વભાાં વૌથી ભોટી રોકળાશી ધયાલતા આણા દેળના  

વાંચારન ભાટે ફાંધાયણની યચના કયલાભાાં આલી છે.  

 ફાંધાયણ દેળન ાં વાંચારન કયલા ભાટેની ભાગથદશળિકા કશલેામ.  

 શલશ્વભાાં વૌથી ભોટ ાં રેખખત ફાંધાયણ બાયતન ાં છે.  

 બાા, જાશત, ધભથ અને આશથિક અવભાનતા લચ્ચે દેળન ાં સ ચાર   

વાંચારન થામ આ ભાટે ફાંધાયણભાાં અનેક જોગલાઈ કયેરી છે.  

 આણો દેળ એટરો શલળા અને ખબન્નતા ધયાલતો દેળ છે કે તેના વાંચારનભાાં શલળે પ્રકાયની વ્મલસ્થા ન શોમ 

તો વાંચારન મોગ્મ યીતે થત ાં નથી. 

  આણા દેળભાાં આશથિક, વાભાજજક અને ધાશભિક ખબન્નતા શોલા છતાાં વૌને વભાન તક ભી યશ ેતે ભાટે આણ ાં 

ફાંધાયણ તૈમાય કયનાય વૌએ ધ્માન યાખ્્ ાં છે. 
 

 

આટલુું જાણો 
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વભાનતાનો અથથ  
 

 બાયતના ફાંધાયણભાાં વૌને વભાન તક આલાન ાં ઠયાલલાભાાં આવ્્ ાં છે.  

 વભાનતા એટરે વૌ વભાન, વૌને વન્ભાનએ આળમ વાથે વયકાય ફાંધાયણ મ જફ કામથયત છે.  

 વૌને વભાન અશધકાય એટરે કામદા વભક્ષ વભાનતા અને કામદાન ાં વભાન યક્ષણ.  
 

કામદા આધાયે વભાનતા 
 

  
 

  વૌને વભાન તક  

 આ વૌ વયતાથી વભાનતા અંગે જ ઓ અને કશો વભજી ળક્ાાં શળો. અશીં સ શલધા યૂી ાડલી એની વાથે એનો 

મોગ્મ યીતે અભર કયી ળકામ તો જ વભાનતા પ્રાપ્ત થામ. 

 વભાનતા એટરે વૌને ભાટે વયખ ાં. વૌને વભાન તક. 

 બણલા, શલકવલા, ધાંધા-યોજગાય કે શલશલધ ધભથભાાં ભાનનાય 

 વૌ ભાટે બાયત દેળના ફાંધાયણભાાં આેર વભાનતાનો  

અશધકાય ભશત્ત્લનો થઈ ડ ેછે. 

 આણા શલકાવ વાથ,ે વૌના વલાાંગીણ શલકાવ દ્વાયા દેળના  

શલકાવ ભાટે આલાભાાં આલેર વભાનતાનો અશધકાય ખફૂ  

ભશત્ત્લનો છે અને આણા સ્લભાનને જાલી યાખલા ભાટે ણ વભાનતાનો અશધકાય જરૂયી છે.  
 

 

 કોઈ એક સ્થે શોંચલાની શયીપાઈ યાખલાભાાં આલે. આ વભમે એક ખેરાડીને વાઇકર, ફીજાને ભોટયવાઇકર 

       અને ત્રીજી વ્મક્તતને દોડતા શોંચલાન ાં શોમ, તો એ વભાનતા ન કશી ળકામ. આ ભાટે ત્રણેમને વાઇકર,      

ભોટયવાઇકર કે દોડતાાં યાખલાભાાં આલે તો જ વૌને વભાન અલવય ભળ્મો કશલેામ. એવ ાં થામ તો જ વૌને વભાન 

તક આલાભાાં આલી કશલેામ.  

ખબન્ન-ખબન્ન ધભથની વ્મક્તતઓભાાં વભાનતા વ્મક્તતગત શલકાવભાાં વભાનતા

શલચાયોની અખબવ્મક્તતભાાં વભાનતા

ખરિંગ આધાહયત વભાનતા

શળક્ષણ ભેલલાભાાં વભાનતા 

બાા કે ફોરીને આધાયે વભાનતા 

વભાનતાન ાં ઉદાશયણ  



 

 

 14  ોકાહીમાું સમાનતા 
 

 

ભતાશધકાયભાાં વભાનતા 
 

 “રોકોન ાં, રોકો લડ ેઅને રોકો ભાટે ચારત ાં ળાવન એટરે રોકળાશી.'  

 રોકળાશી વયકાયની યચના રોકોના ભતદાન લડ ેથામ છે.  

 રોકળાશીના વૌથી નાના એકભ ગ્રાભાંચામતથી ળરૂ થઈ દેળની વૌથી ભોટી ાંચામત એટરે વાંવદની ચ ૂાંટણી 

ભતદાન દ્વાયા થામ છે.  

ભત કોણ આી ળકે ?  

 18 લથથી ભોટી ઉંભયના દયેક નાગહયકને ભતાશધકાય આલાભાાં આવ્મો છે.  

 ભતદાયમાદીભાાં નોંધામેર કોઈ ણ નાગહયક ભતદાન કયી ળકે છે  

 ધભથ, બાા, ખરિંગ, ફોરી કે આશથિક અવભાનતા ભતદાન લચ્ચે વૌને ફાંધાયણભાાં  

વભાનતા આલાભાાં આલેર છે. દયેકને ભતદાન કયલાનો અશધકાય છે.  

ભતદાન કયલાના અશધકાય અંગે યોચક શલગતો ણ વાભે આલે છે.  
 

 કોઈ ધાક, ધભકી, દાદાગીયી કે ડયને આધીન ભતદાન ન કયે  

તે ભાટે ભતદાયને જાગ્રત કયલાભાાં આલે છે.  

 ભતન ાં ભશત્ત્ત વભજાલલા અને કોઈ ણ પ્રકાયનાડય લગય  

ભતદાન થામ એ ભાટે ચ ૂાંટણીાંચ વ્મલસ્થા કયે છે.  

 ચ ૂાંટણીના વભમે લધ ભાાં લધ  રોકો ભતદાન કયી ળકે તે ભાટે 

ખાવ પ્રમત્નો કયલાભાાં આલે છે.  

 જાશયેાત અને શલળે વ્મલસ્થા થકી ભતદાયોને જાગ્રત  

કયાલલાભાાં આલે છે.  

 ચ ૂાંટણીાંચ તટસ્થ યીતે ચ ૂાંટણી કયાલે છે.  

 બાયત દેળભાાં નોંધામેર વૌ ભતદાયો ભતદાન કયી ળકે તે  

ભાટે ખાવ વ્મલસ્થા કયલાભાાં આલે છે.  

 ભહશરાઓ ભાટે શલળે ભતદાન ભથકો છે.  

 હદવ્માાંગ વ્મક્તતઓ ભાટે શલળે સ શલધા કયલાભાાં આલે છે. 
 

 

     ફાભજૂયી 
 

 વભાનતા અંગે ફાંધાયણભાાં કેટરીક ફાફતે ચોક્કવ ભાગથદળથન આલાભાાં આવ્્ ાં છે. આભ છતાાં કેટરીક લખત 

     અવભાનતા જોલા ભે છે. આલી અવભાનતાભાાં ફાભજૂયી મ ખ્મ છે.  
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 ફાભજૂયી શળક્ષણ ભેલલાના અશધકાયનો બાંગ ગણામ છે.  

આણા દેળના વૌ નાગહયકોને છ થી ચૌદ લથ સ ધી ભપત, 

 પયજજમાત અને વાલથશત્રક બણલાનો અશધકાય છે.  

 આ અશધકાય વભાન યીતે આલાભાાં આલેર છે. આધ શનક  

વભમભાાં ઉચ્ચશળક્ષણભાાં દીકયીઓને ન બણાલલાન ાં લરણ  

ક્ાાંક-ક્ાાંક જોલા ભે છે.  

 ફાકોને ળાાભાાં બણલાન ાં છે તે ઉભયે તેઓ ભજૂયી કયે તો તે એક પ્રકાયનો ગ નો ફને છે.  

 ચૌદ લથ કયતાાં નાની ઉભયના ફાકને ભજૂયીએ યાખવ ાં એ કામદાનો બાંગ થમો કશલેામ છે. 
 

 શ્રભ અને ભશનેતાણ ાં 
 

 એક જ વયખા કાભભાાં  ર  અને ભહશરાને ભજૂયી  

ચકૂલલાભાાં બેદબાલ યાખલાભાાં આલે છે. ઓછી  

ભજૂયી આલી ડ ેતે ભાટે કોઈક જગ્માએ  

ફાભજૂય ણ યાખલાભાાં આલે છે.  

 કેટરાાંક કાભ હદવ્માાંગ વ્મક્તતઓ જોડ ેકયાલલાભાાં આલે છે.તેભને  કાભન ાં ભશનેતાણ ાં ખફૂ ઓછાં આલાભાાં આલે છે.  

 રોકળાશીભાાં હદવ્માાંગ વ્મક્તતઓન ાં ળોણ ન થામ તે  

ભાટે તેઓને તારીભ આી ગબય કયલા ભાટે વયકાય  

દ્વાયા અનેક મોજનાઓ અભરી કયાલલાભાાં આલે છે.  

 આણી આવાવ આલા હદવ્માાંગ વ્મક્તત શોમ તો તેને  

વશકાય આલાની આણી પયજ થઈ ડ ેછે.  

 હદવ્માાંગો, સ્ત્રી અને નાનાાં ફાકોને ઓછા ૈવા ચકૂલલાભાાં આલે છે. આ અન્મામ છે. 
 

    ોકાહીમાું સમાનતા 
 

 રોકળાશી દેળભાાં વભાનતાને ખફૂ જ ભશત્ત્લ આલાભાાં આલે છે.  

 વભાનતાનો અશધકાય આલો એ વૌ ભાટે જરૂયી છે.  

 આણે કોઈને વન્ભાન આીએ તો કોઈ આણને વન્ભાન આે.  

આ જ યીતે ફાંધાયણભાાં ણ વભાનતાન ાંભશત્ત્લ કાયલાભાાં આવ્્ ાં છે.  

 કેટરાાંક અલરોકનોને આધાયે ગ્રાભવબા-વભાનતાની જાગશૃત જ્માયે  

દમાબાલ જોલાભાાં આલે ત્માયે વભજવ ાં કે વાભેલાી વ્મક્તતને વભાન  

અશધકાય ભળ્મો નથી.  



 

 

 14  ોકાહીમાું સમાનતા 
 

 આલી અનેક ફાફતોને વભજલા આણે જાતે શ ાં કયી ળકીએ તે અંગે શલચાયવ ાં જરૂયી છે. તો જ જ્માાં-જ્માાં 

વભાનતા નથી ત્માાં-ત્માાં આણે પ્રમત્ન કયી ળકીએ ? હ ાં કશ ાં ન કયી ળક ાં એલો શલચાય ન કયલો જોઈએ. આ ભાટે 

શરે કયલી જરૂયી છે.  

દા.ત." સ્લચ્છતા આણે જ યાખીએ તો જ કોઈને સ્લચ્છતા ભાટે કશી ળકામ. " 

 એવ ાં જ વભાનતા ભાટે છે. અશીં કેટરીક શલગત આલાભાાં આલી છે. આ શલગતને આધાયે આ વભાનતા અંગે શ ાં 

કયી ળકો ? તે અંગેની નોંધ કયો. 

 

               અવભાનતા એક ડકાય 

 

    નાન ાં ગાભ. 

   ગાભભાાં ાણીના ફે જ કલૂા. 

  અશીં આખ ાં ગાભ ફે બાગભાાં ાણી બયે. વભમ વાય થતો ગમો. ગાભના એક કલૂાભાાં ાણી ખરાવ થઈ ગ્ ાં. 

   શલે અડધા ગાભના રોકોને ાણી બયલાની અગલડ ડતી શતી. કલૂાભાાંથી ાણી ખરાવ થઈ જળે એ ડય શોઈ એક 

 શલસ્તાયના રોકોને ફીજા શલસ્તાયભાાં કોઈ ાણી બયલા દેત  ાં ન શત  ાં. આ તો અવભાનતા કશલેામ. વભાનતાનો બાંગ 

થામ તેલા એકાદ ફનાલથી વાભાજજક વભયવતા ય શલઘાતક અવય જોલા ભે છે. જેભકે કેટરીક લખત ગાભના કે 

વ્મક્તતગત પ્રવાંગોએ લયઘોડો કાઢલા, ભાંહદય કે ભક્સ્જદના રાઉડ સ્ીકય લગાડલાથી શલલાદ જોલા કે વાાંબલા ભે 

છે. આલી ફાફતો વભાનતા વાભે ડકાય છે. આલા પ્રવાંગે આણે ળાાંશત જલામ તેલા પ્રમત્નો કયી વભાનતાના બાલ 

વાથે લતથન કયવ ાં જોઈએ. વભાજભાાં વભયવતા જલાઈ યશ ેતે ભાટે વયકાયશ્રી દ્વાયા ખફૂ જ પ્રમત્નો કયલાભાાં આલે 

છે. દયેક વભાજને અને દયેક વ્મક્તતને, વભાનતાનો અશધકાય ફાંધાયણે આપ્મો છે. આણે આણા અશધકાયનો ઉમોગ 

કયી ળકીએ એ ભાટે જાગ્રત થવ ાં જ ડળે. 
 

 


