
मन के हारे हार है मन के जीते जीत 

Man ke hare haar Hai Man ke jite jeet 

 

मन की महत्ता : दो वर्षों से निर्मित यह छोटा-सा शब्द ‘मि’ सष्टट की सल ववचित्र वस्तु 
है। ष्ितिा यह आकार में छोटा है उतिा ही इसका हृदय ववशाल है। ष्िस प्रकार छोटे से 
बीि में ववशाल वट का वकृ्ष नछपा होता है उसी प्रकार इसमें सारा त्रत्रभुवि समाया हुआ है। 
कहिे का तात्पयि यह है कक छोटे से छोटा और ववशाल से ववशाल कायि त्रबिा मि की 
एकाग्रता के िहीीं हो सकता है। 

मािव मििशील प्राणी है। इसकी मिि की प्रकिया मि से ही सम्भव है। मिे मािव की 
सींकल्प-ववकल्प शष्तत है और मिि मेि का धमि है। इसी के द्वारा मािव, मािव है। 
इसकी गनत पवि से भी तीव्र है। सि मािो तो यह स्वयीं ही ब्रह्माण्ड है। िो कुछ बाह्य 
रूप में घटटत होता है, वह इसमें घटटत होता है। यह सषृ्टट की वह शष्तत है ष्िसकी 
समािता अन्य ककसी पदार्ि से िहीीं हो सकती है। 

मन सब बातों का स्रोत : मि वह स्रोत है ष्िसमें वविार रूपी िलधाराएँ अिायास ही 
सम्भूत होती हैं। वविारों का प्रवाह लगातार बहता रहता है। इस अगाध प्रवाह को रोकिे 
की क्षमता ककसी में िहीीं है। इसी प्रवाह के वशीभूत होकर मािव कमि करता है और उसी 
के अिुसार वह फल भोगता है। तुलसी के इि शब्दों को देखिये – 

“कमम प्रधान विश्ि करर राखी ।। 

जो जस करहह सो तस फल चाखा ।।” 

कमि में वविार के बाद प्रवषृ्त्त का आगमि होता है। अतः इच्छािुसार ही मािव की 
फलर्सवि का अचधकार उपयुतत है। वविार से कमि, कमि से स्वभाव और स्वभाव द्वारा 
िररत्र बल बिता है। मिि व्यष्तत के िररत्र निमािण में सहयोगी है। 

मन जीते जगं जीत : गुरु िािक देव िी के इस कर्ि में ककतिी सार्िकता है ? ववश्व को 
िीतिे के र्लए मि की िीत आवश्यक है। इसके पराष्ित होिे पर मािव की परािय 



निष्श्ित है। महाभारत के युि में पार्ि को र्शचर्ल देिकर योगीराि कृटण िे कमिण्यता का 
उपदेश देकर उसे उत्साटहत ककया र्ा। 

“हे पार्ि! तू कायरता को मत प्राप्त हो, यह तेरे योग्य िहीीं। हे परींतप ! तुच्छ हृदय की 
दबुिलता का त्याग कर तू उठ िडा हो।’ 

मि की वविय का एकमात्र शस्त्र है सींकल्प। मि में मिि की चिन्तामखण और शष्तत पर 
साहस की कौस्तुभ मखण के ववराििे से मािवी शष्तत इतिी प्रबल हो िाती है कक ब्रह्माण्ड 
की कोई भी वस्तु उिकी उपलष्ब्ध सीमा से बाहर िहीीं रह सकती है। इसके ववपरीत 
वविर्लत वविारों वाला इन्साि सभी ओर से हताश और निराश रहता है। उधेडबुि से 
साफल्य की आशा करिा कोरी मुििता है। 

स्िस्थ मन : स्वस्र् मि के द्वारा ही देह में शष्तत एवीं स्फूनत ि का सींिार होता है। यटद 
मि अस्वस्र् है तो देह अवश्य निष्टिय हो िायेगी। यह ववश्व शष्ततवाि का है और निबिल 
का इस ववश्व में कहीीं भी टठकािा िहीीं है। उसका मरण मतृ्यु से पूवि ही सहस्रों बार हो 
िाता है और डरपोकपि का सम्बन्ध मि से होता है। डरपोकपि का दसूरा िाम ही मि 
की हार है। फलस्वरूप मि की हार बहुत ही भयींकर है। निडरता, अध्यवसाय, शौयि और 
ववर्षय-प्रवषृ्त्त मि की हार से दरू भाग िाते हैं। िो मि से पराष्ित हो िाते हैं, उिका मि 
चिन्ता रूपी अष्ग्ि में िुलता रहता है और इस प्रकार िीववत इन्साि ही मरे हुए के समाि 
हो िाता है। 

पववत्र-अपववत्र, छोटे और बड,े अच्छे और बुरे सभी प्रकार के वविार मि रूपी गगि में उदय 
होते हैं, इसी वविार-भेद से मिुटय-मिुटय में अन्तर आ िाता है। कोई महाशय है तो कोई 
क्षुद्राशय, कोई डरपोक है तो कोई टहम्मती, कोई दयालु है तो कोई निटठुर है, तो कोई स्वार्ी। 
सि तो यह है कक सुन्दर मि की ही सब िगह पूछ है। 

मन की शक्तत प्रबल : सबल मािव स्वयीं भाग्य का निमािता है; परन्तु निबिल मािव सदैव 
भगवाि ्की रट लगाये रहता है। सबल को अपिी मािर्सक शष्तत पर गवि होता है, उसकी 
भुिाओीं में कायि करिे की क्षमता होती है, वह ववधाता के हार् का खिलौिा बििा िहीीं 
िाहता और कठपतली के समाि ककसी के इींचगत पर िाििा िहीीं िाहता। मािव इस ववश्व 
में ष्ितिे भी कायि करता है, उिकी सफलता अर्वा असफलता मि पर आधाररत है, उसे 



भाग्य के र्सर पर मढ़ देिा मूिों का काम है। भावों की शष्तत ही सफलता-असफलता का 
निधािरण ककया करती है। यटद मि रूपी बटोही ही र्का हुआ है, तो गन्तव्य स्र्ाि पर 
पहँुििा ही मुष्श्कल है। यटद मि ही ककसी काम में िहीीं लगता है, तो फल की आशा करिा 
गूलर के फलों से रस निकालिे के समाि है। इसके ववपरीत यटद अदम्य उत्साह एवीं लगि 
से कायि ककया िाये, तो कायि क्षमता में बढ़ोतरी होती है। अत: हमारा अध्यवसाय और 
पुरुर्षार्ि हो भाग्य है। इसकी निमाित्री है सबल मािर्सक शष्तत। 

तभी तो निगुिणपींर्ी कबीर दास िे मि वविर्लत होिे से रोकते हुये कहा है। 

“डगमग छोड़ दे मन बौरा ।। 

अब तो जरै बरै बनन आये लीने हाथ ससन्धौरा ।” 

वास्तव में मािव मि ही सविशे्रटठ तीर्ि है, इसी की यात्रा करिे से मािव िीवि सफल हो 
सकता है। 

लौककक सुि-द:ुि, हर्षि-ववर्षाद और हार-िीत सभी मि की कल्पिा हैं। मि कल्पवकृ्ष है 
ष्िस पर द्वन्द्वात्मक ववश्व रूपी फल लगते हैं। वह अच्छे वविारों के द्वारा सुि, हर्षि और 
िीत आटद पाया है और बुरे वविारों के द्वारा, द:ुि, ववर्षाद और हार उसके हार् लगती है। 
यटद मि में दृढ़ सींकल्प की शष्तत ववद्यमाि है, तो अवश्य उसकी िीत होगी; अन्यर्ा वह 
पाप के ज्वर से पीडडत रहेगा। 

स्वस्र् मि उस दपिण के समाि है ष्िसमें हर्षि और वविय का ही प्रनतत्रबम्ब स्पटट रूप से 
दृष्टटगत होता है। ऐसा ही मि मिुटय का सच्िा सार्ी है। इसके ववपरीत यटद मि कभी 
ककन्हीीं ितकरों के कारण अपिे मागि से भटक िाता है, तो वह मिुटय के प्रबल शत्रु के 
समाि हो िाता है। एक कवव के शब्दों से पुष्टट हो िाती है। 

“मन ही मन को शत्रु है, मन ही मन का मीत” । 

यटद मि बींधिों में िकडा हुआ है, तो वह लौककक बन्रिों का कारण है और यटद वह 
डरपोकपि रूपी दोर्ष से रटहत है, तो मिुटय को मुष्तत प्रदाि करिे में सहायक है। यटद 



मि िुश है तो सवित्र िुशी छायी रहेगी; िहीीं तो इसके ववपरीत द:ुि ही रहेगा। मि ही 
लक्ष्य प्राष्प्त का साधक है। अत: ककसी िे सि कहा है- 

“मन के हारे हार है, मन के जीते जीत” 

 


