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निबंध िंबर :-01 

दरु्भिक्ष या अकाल सब तरह के अभाव की स्थिनत को कहा जाता है। आम मिुष्यों के र्लए 
खािे-पीिे की पीिे की वथतुओं का अभाव, पशुओं के चारे-पािी का अभाव ही सामान्य रूप 
से अकाल या दरु्भिक्ष कहा जाता है। दरु्भिक्ष का कारण यदद अभाव है, तो उस अभाव कारण 
क्या हो सकता है, सोचिे-ववचारिे की बात है। ऐसा भी कहा-सुिा जाता कई बार बिावटी 
कारणों से भी अकाल या दरु्भिक्ष का वातावरण पैदा कर ददया जाता है। जैसा कक ब्रिदटश 
सरकार िे अपिे शासि काल में एक बार बंगाल में पैदा कर ददया िा। कहा जाता है और 
उसे आधार बिा कर र्लखी गई सादहस्ययक रचिाओं के अध्ययि से पता चलता है, तब 
बंगाल में हजारों लोग भूख से तड़प-तड़प कर मर गए है। एक मुठ्ठी अन्ि के र्लए माताओं 
िे अपिे स्जगर के टुकड़ ेबेटों को बेच ददया िा. युवनतयों िे सरे आम ति को बेच ददया 
िा। चारे-पािी के अभाव में जािे ककतिे पश ्बेमौत मारे गए िे। बहुत ही बुरी एवं दयिीय 
दशा हुई िी मिुष्यता की। 

इस अकाल या दरु्भिक्ष का मूल कारण भारतीयों को सबक र्सखािे के र्लए भारतीय अिाज-
उयपादकों और व्यापाररयों को अपिे साि र्मलाकर ब्रिदटश सरकार द्वारा उयपन्ि ककया 
गया खाद्य पदािों का कब्रिम अभाव िा। आजकल भी हृदयहीि और मािवता द्रोही 
िाफाखोर व्यापारी माल का थटॉक कर अिाित गोदाम में निपा कर अभाव की स्थिनतयााँ 
पन्ि कर ददया करते हैं उस निपाए माल से या तो काले बाजार में बेच कर अपिा कमािे 
की दािवी वपपासा शान्त ककया करते हैं या कफर तब तक निपाए-दबाए क जब तक खुले 
बाजार में ही वववश हो कर लोग अधधक दाम देिे को बाध्य िहीं हो जाते। इस तरह के 
कब्रिम अभाव का चाहे उतिा घातक प्रभाव ि पड़ता हो: पर आम आदमी का काकफया तो 
तंग हुआ ही करता है। उसे तो अभाव अर्भयोग में जीववत मुदे का सा जीवि ब्रबतािा ही 
पड़ता है। जैसा कक अभी वपिले ददिों चीिी का बिावटी अभाव पैदा, ददखाकर आज उसके 



दाम इतिे कर ददए गए हैं कक आम आदमी की चाय मुहं फीके ही रह जािे के र्लए वववश 
हो गए है। 

दरु्भिक्ष या अकाल प्राकृनतक कारणों से भी पडता रहता है। प्राकृनतक कारणों में मुख्य कारण 
होता है या तो वर्ाि का इतिा अधधक समय-असमय होते रहिा कक बोया अिाज अधधक 
पािी के कारण वहीं सड़ जाए, खेतों में कटा पड़ा अिाज असमय की अधधक वर्ाि के कारण 
वहीं पड़ा सड़-गल जाए या रंग के बदरंग हो कर खािे लायक ि रह जाए। यही स्थिनत 
चारे पािी के साि भी हो। इसी तरह सूखा पड़िे यानि वर्ाि के बहुत कम होिे या कई वर्ों 
तक ि होिे से भी दरु्भिक्ष पडा करता है। 

भारत में कृवर् कायि तो अभी तक कुि इलाकों में ववशेर्कर पूणितया वर्ाि पर आधित है। 
इसी प्रकार मिुष्य और पशुओं दोिों के र्लए ठीक समय पर वर्ाि होती रहिे से ही पीिे के 
पािी की व्यवथिा हो पाती है। िहीं तो मिुष्य की प्यास बुझािे के स्रोत कुएाँ आदद सूख 
जाते हैं, पर की प्यास बुझािे वाले जोहड-तालाब सूख कर दरारे जाते हैं। वर्ाि ि होिे से 
या खेती बोई ही िहीं जा पाती, यदद बोई भी जाती है, तो समय पर पािी से र्सचंाई ि है। 
पािे के कारण धरती के भीतर की गमी से सड-गल कर बेकार हो जाती है। वर्ाि को अभाव 
घास-पयतों तक को सुखा कर धरती को िंगी और बंजर जैसी बता ददया करता है। इस 
प्रकार अन्ि, जल, चारे आदद का प्रकृनतक कारणों से अभाव होकर दरु्मिक्ष का कारण बि 
जाया करता है। 

मुझे याद है, जब मेरी आयु माि िौ दस वर्ों की िी, तब हम राजथिाि के एक ऐसे ही 
इलाके में रहा करते िे। सरकारी िौकर वपता को सपररवार वहााँ जमिा पड़ा। िा। वहााँ एक 
तो पािी का यों ही अभाव िा, उस पर दो सालों तक वर्ाि के िाम पर एक बूंद भी धरती 
पर िहीं बरसी। फलथवरूप अन्ि, जल, चारे आदद का अभाव होिे लगा। अभाव की स्थिनत 
जैसे-जैसे बढ़िे लगी, वैसे-वैसे चारों ओर हाहाकर मचिे लगा। आम आदमी के पास जब 
अपिे र्लए अन्ि-जल कुि िहीं बच रहा िा, तो पशुओं को क्या खखलाया जाता सो उन्हें 
या तो आधे-पौिे दामों पर बेच ददया गया. जो ि ब्रबक सके खुले िोड़ ददए गए। अिेक 
लोग पररवार-पशु लेकर अन्य इलाकों को भी चल ददए। 

कुि राथते में मर गए। कुि जैसे-कैसे मररयल दशा में पहुाँच भी पाए। इधर-उधर पोखर । 
तालाबों में पपडड़यााँ और दरारे साफ िजर आिे लगीं। धरती फूल बि कर उड़िे लगी। यहााँ-



वहााँ मरे पशुओं और मिुष्यों की लाशों को मााँसाहारी पशु िोचिे लगे। अशक्त हुए। लोग 
अपिे ककसी सगे-सम्बन्धी का अस्न्तम संथकार कर पािे में भी समिि िहीं रह गए। िे। 
सो घरों में लाशें सड़िे लगीं। उस व्यापक अभाव का असर हमारे पयािवरण पर भी पड़िे 
लगा िा कक सरकारी राहत पहुाँच जािे के कारण बच गए। 

उफ ! ककतिे भयािक िे वे ददि। भूख और अभाव ककसे कहते हैं, थवयं ि सहते हुए उसके 
दषु्पररणामों का कठोर अिुभव तभी हो सका। आज आयु इतिी बड़ी होिे पर भी जब उि 
ददिों के दरु्भिक्ष की उस ववभीवर्का का थमरण हो आता है, आज भी अिजािी दगुिन्ध से 
िाक तो क्या अन्तरचेतिा तक भर कर खािा-पीिा सभी कुि दो-चार ददि के र्लए िुड़ा 
ददया करती है। भगवाि ्ऐसे ददि दशु्मि को भी ि ददखाए। 

निबंध िंबर :-02 
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प्रस्तावना- अकाल प्रायः अभाव की स्थिनत को कहते हैं। साधारण शब्दों में मिुष्यों के 
खािे-पीिे की सुववधा का अभाव तिा पशुओं के र्लए चारे का अभाव ही अकाल कहा 
जाता है। 

अकाल के रूप- अकाल के मुख्यतः दो रूप होत हैं। एक बिावटी और दसूरा प्राकृनतक। 
बिावटी अकाल उयपादकों तिा व्यापाररयों द्वारा उयपन्ि होते हैं, जबकक प्राकृनतक अकाल 
जल व चारे आदद के अभाव के कारण उयपन्ि होते हैं। 

ब्रिदटश सरकार के शासि काल मंेे एक बार बंगाल मंेे बिावटी अकाल उयपन्ि हुआ। 
ब्रिदटश सरकार िे भारतीयों से गुलामी करवािे के र्लए भारतीय अिाज उयपादकों तिा 
व्यापाररयांेे को अपिे साि र्मलाकर खाद्य पदािों का कृब्रिम अभाव उयपन्ि ककया। 
स्जसका पररणाम िा कक बंगाल में हजारों लोगों को तड़प-तड़प कर मरिा पड़ा। 



राजनैततक आर्थिक अवस्था-उस समय भारतीयों की दशा इतिी खराब िी कक मुट्ठीभर 
अिाज के र्लए माताओं को अपिी सन्ताि तिा युवनतयों को अपिे ति सबके सामिे 
बेचिे पड़।े उस समय चारे के अभाव में ि जािे ककतिे पशु भूखों मर गये। 

बिावटी अकाल पैदा करिे के र्लए मुिाफाखोरों व्यापाररयों िे अपिी माल को गोदाम में 
निपा र्लया। स्जससे कृब्रिम अभाव पैदा हुआ। उन्होिें अपिे माल को बेचकर अययधधक 
लाभ प्राप्त ककया। 

अकाल के कारण- अकाल का एक और महयवपूणि कारण है- प्राकृनतक रूप से अकाल। जैसे 
वर्ाि अधधक होिे के कारण रोपा हुआ बीज अधधक पािी के कारण गल जाता है, स्जससे 
अकाल की स्थिनत पैदा होती है। 

इसी प्रकार वर्ाि के बहुत कम होिे पर भी अकाल की स्थिनत उयपन्ि होती है स्जससे 
मिुष्य व पशुओं के र्लए अन्ि, चारे व पािी का अभाव हो जाता है। 

ऐसी स्थिनत में मिुष्य व पशुओं की प्यास बुझािे के र्लए कंुए तिा जोहड़, तालाब आदद 
सूख जाते हैं। वर्ाि का अभाव घास-पतों को सुखाकर धरती को बंजर जैसी बिा देता है। 

उपसंहार- धरती धूल बिकर उड़िे लगती है। प्रययेक जगह पशुओं व मिुष्यों की लाशें पड़ी 
र्मलती हैं स्जन्हें मांसाहारी पशु िोचते रहते हैं। 

इसके कारण हमारा पयािवरण दवूर्त होता है। अतः सरकार को इस समथया से निपटिे के 
र्लए महयवपूणि कदम उठािे चादहयें। 

निबंध िंबर :-03 

अकाल 

Drought 

कलल बारहह ंबार दकुारस परै। 

बबनु अन्न दखुी सब लोग मरै।। 



                गोथवामी तुलसीदास रधचत रामचररतमािस के उयतरकांड की उक्त चैपाई से 
अकाल का अिि थपष्ट है। अिाित वह काल स्जसमें खाद्यान्ि का अभाव हो जाए और अन्ि 
ब्रबिा लोग मरिे लगें, अकाल कहलाता है। लेककि, पररस्थिनतयां बदलिे से अकाल की 
पररभार्ा भी कुि बदली है, पर भाव वही है। वतिमाि मंेे के्रता की क्रयशस्क्त घट जािे को 
अकाल कहते हैं। या, दसूरे शब्दों में अन्ि का भाव इतिा बढ़ जाए कक आम जिता पयािप्त 
मािा में अन्ि खरीद सके, तो इसे ही अकाल कहा जाता है। 

                अकाल के कई कारण हैं। इि कारणों को मुख्यतः दो भागों मे ववभक्त ककया 
जा सकता है- प्राकृनतक एवं कृब्रिम। प्राकृनतक कारणों में अनतवसृ्ष्ट, अिावसृ्ष्ट एवं फसलों 
पर कीड़ों पर प्रकोप मुख्य है। भारतीय कृवर् मुख्य रूप से वर्ाि पर आधित है। यहां का 
मौसम ककसािों के साि आंखर्मचैली खेलिा है। कभी अनतवसृ्ष्ट तो कभी अिावसृ्ष्ट। 
अनतवसृ्ष्ट के कारण फसल जहां सड़ एवं गल जाती है, वहीं अिावसृ्ष्ट के कारण फसलें सूख 
जाती हैं। लहलहाती फसलें कभी-कभी ओला, पाला, दटड्ढी एवं अन्य कीड़ों के प्रकोप से 
बबािद हो जाती हैं। इि कारणों से खाद्यान्ि के उयपादि में भारी कमी होिे के फलथवरूप 
अकाल की स्थिनत उयपन्ि हो जाती है। आम िागररकों की क्रयशस्क्त का हास, साविजनिक 
ववतरण प्रणाली की दोर्पूणि व्यवथिा एवं व्यापाररयों में मुिाफाखोरी की प्रवनृत आदद अकाल 
के कृब्रिम कारण हैं। बड़-ेबड़ ेमुिाफाखोर व्यापारी लखपनत से करोड़पनत बििे के चक्कर में 
अपिे गोदामों मे अिाज को निपाकर कृब्रिम अकाल पैदा कर देते हैं। इस घखृणत कायि में 
भ्रष्ट राजिेताओं एवं पदाधधकाररयों की भी र्मलीभगत होती है। 

                अकाल के जो भी कारण हों, यह प्राखणयों के र्लए कष्ट का कारण ही होता है। 
पुरािे समय में जब यातायात के इतिे साधि उपलब्ध िहीं िे, तब अकाल मरणकाल होता 
िा। क्योंकक अकाल वाले के्षि मंेे बाहर से अन्ि पहंुचािा असम्भव िा। लोग शाक-सब्जी, 
पेड़ की पनतयां खाकर प्राणों की रक्षा करते िे। इतिे पर भी जब भूख की ज्वाला बदािशत 
िहीं होती िी, तब लोग हयया, चोरी, डकैती आदद घखृणत कायो पर उतारू हो जाते िे। जब 
सूखे के कारण अकाल पड़ता िा, तब यह और भयावह होेा जाता िा। अन्ि से पहले लोग 
पािी के अभाव में िटपटािे लगते िे। जािवरों की स्थिनत और भी दयिीय हो जाती िी। 
चारा और पािी के अभाव में ये कीड़-ेमकोड़ों की तरह मरिे लगते िे। लेककि, वतिमाि में 
स्थिनत बदल गई है। यातायात के साधिों के ववकास से अब अकाल वाले राज्यों में दसूरे 
राज्यों से ही िहीं, ववदेशों से भी अन्ि मंगवाकर अन्िाभाव दरू ककया जाता है। सरकार इि 



के्षिों में सथती दरों पर अिाज बेचती है। थवंयसेवी संगठिों द्वारा मुफ्त में भोजि, वथि 
तिा दवाइयां ववतररत की जाती हैं। मजदरों को काम ददलवािे के र्लए उस के्षि में बड़ े
पैमािे पर सरकार द्वारा ववकास-कायि प्रारम्भ ककया जाता है। ’काम के बदले अिाज’ जैसी 
योजिाएं चलाई जाती हैं। 

                अकाल की समथया के थिायी निदाि के र्लए सरकार को प्रययिशील रहिा 
चादहए। सूखे से बचाव के र्लए िहरों का जाल ब्रबिा देिा चादहए, ताकक हर खेत को पािी 
र्मल सके। इसके अलावा ककसािों को ट्यूबवेल लगवािे, पम्पसेट खरीदिे एवं उविरक, बीज, 

कीटिाशक दवाइयां आदद खरीदिे हेतु सरकार की ओर से आधििक सहायता र्मलिी चादहए। 
कृब्रिम अन्िाभाव उयपन्ि करिे वाले मुिाफाखोर व्यापाररयों एवं उिके संरक्षक भ्रष्ट 
पदाधधकाररयों के ववरूद्व सरकार को सख्ती से पेश आिा चादहए। 

 


