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कला-विधाओ ंका एकीकरण

क्या 
आप 

जयानते हैं

बासँरुी

आपकी पाठ््यपुस्तक का नाम बाँसुरी ह।ै बाँसुरी 
जादुई और मधुर ध्वनन ्वाला एक संगी्त ्वाद्ययंत्र 
ह।ै यह प्रतययेक व्यक्त्त को अच्ी लग्ती ह।ै तया आप 
जान्तये हैं कक बाँसुरी बाँस सये बनाई जा्ती ह?ै आप 
इसये स्वयं भी बना सक्तये हैं और बजा सक्तये हैं। जब 
आप ककसी मयेलये में जा्तये हैं ्तो ्वहाँ सदै्व कोई न कोई 
खिलौनये बयेच्ता और बाँसुरी बजा्तये हुए कमल जा्ता ह ै
और आप सभी इसकी ध्वनन सये आकर्षि्त हो जा्तये 
हैं। ्वहीं बाँसुरी नृतय प्रदर्शन में बजाई जा्ती ह ैऔर 
नाटक में सामग्ी कये  रूप में उपयोग की जा सक्ती 
ह।ै बाँसुरी को कागज, कमट््टी या बाँस सये बनाया जा 
सक्ता ह।ै आप मैदान या जंगल में ककसी व्यक्त्त का 
बाँसुरी बजा्तये हुए चचत्र भी बना सक्तये हैं।

सभी कलाए ँएक-दसूरे से भभन्न हैं, साथ ही उ्न सभी में 
बहुुत-सी सामान्य भिशषेताए ँभी हैं और िे एक-दसूरे 
से जड़ुी हुई हैं। उदाहरण के भलए सभी कलाए,ँ जैसे— 
संगीत, ्नतृ््य, रंगमचं और दृश्य कला सिर, ल्य, भाि 
और ताल से संबंभित हैं। इ्न सभी के पास अप्नी 
गभत, ल्य और िातातालाप हते ुअप्नी एक भाषा ह।ै 
आप अप्नी भाि्नाए ँकला के माध्यम से व्यक्त कर 
सकते हैं। ्यहाँ हमारे पास कुछ गभतभिभि्याँ हैं जो 
सभी कला-भििाओ ंको एक साथ जोड़ती हैं। आप 
इ्न सभी गभतभिभि्यों को कर सकते हैं और इ्नका 
आ्ंनद ले सकते हैं।
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्यहाँ पर चार पंभक्त का उदाहरण भद्या ग्या ह ैजो भक संसकृत 
भाषा में ्ंनभदकेशिर द्ारा रभचत ह।ै भजसका िणता्न हजार िषता 
पहले भलखे गए गं्थ अभभ्न्य दपताण से भल्या ग्या ह।ै प्ा्य: 
कलाकार अप्नी प्सतुभत आरंभ कर्ेन से पहले इसको सु्नाते 
हैं। आप इसे ऊँचे सिर में हाि-भाि के साथ पढ़ सकते 
हैं। आप क््यू.आर. कोड को सकै्न करके िीभड्यो भी देख  
सकते हैं।

आ��कं भवुनं यसय, वाचिकं सव्व वाङ्मयम ्।
आहाययं िन्द्र ताराचि, तं वन्िदे साचत्वकं चिवम ्॥

अर्थ— जहाँ भौभतक शरीर ब्रहांड ह,ै िाणी ्या गीत सभी 
धिभ्न्यों का सार ह,ै अलंकार चदं्रमा और भसतारे हैं, मैं उस 
परम भदव्य परमशेिर को ्नम्न करता हू।ँ
 ्यह उ्न सभी चार कला भििाओ ंको एक साथ जोड़ता ह ै
भजनहें आप सीख रह ेहैं — 

गतितिधि 1  कला-विधाओं का एकीकरण

आंगिक –  संचल्न, भरि्या और अभभव्यभक्त के 
माध्यम से शारीररक प्सततुीकरण। 

वागिक –  भाषण, संिाद, गीत और शबद। 
आहार्थ –   िेशभषूा, आभषूण, मभूतताकला और 

भचत्रकला। 
साग्वक –  कलाकारों और दशताकों के भलए 

गहरी भाि्नात्मक और आध्याभत्मक 
अ्नभुभूत। 
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आप बाँसरुी ब्ना सकते हैं भजसके भलए आपको केिल मोटे चाटता पेपर, गोंद, कैं ची 
और कुछ रंगों ्या रंग भरी पेंभसल की आिश्यकता होगी। 

�	एक चाटता पेपर पर एक बाँसरुी का एक भचत्र ब्नाए।ँ पेपर को बेल्नाकार मोड़ें 
और भक्नारों को गोंद से भचपकाए।ँ इसमें छोटे-छोटे छेद करें। लीभजए, आपकी 
बाँसरुी तै्यार ह।ै

�	आप बाँसरुी पर भचत्र आभद भी भचपका ्या ब्ना सकते हैं। इसके चारों ओर 
कई अन्य सामग्ी भी जोड़ सकते हैं, जैसे— व्यभक्त, जंगल, फूल और जा्निर 
आभद का भचत्र। 

�	अब बाँसरुी को भिष्यिसत ुब्नाकर उसके ऊपर ब्ेन भचत्रों का प््योग करते हुए 
एक कहा्नी ब्नाए ँऔर कक्ा में प्सततु करें।

�	आप कहा्नी स्ुना्ेन के भलए अप्ेन आस-पास की भकसी भी िसत ुका उप्योग 
कर सकते हैं और उसे बाँसरुी के रूप में तै्यार कर सकते हैं। बाँसरुी को आप 
िसत ुके रूप में प््योग कर सकते हैं।

�	आप अप्ेन आपको िाद्य्ंयत्र बाँसरुी के रूप में कलप्ना करें और अभभ्न्य करें। 

�	बाँसरुी में गीत ्या ि्ुन बजाते हुए सरल गभतभिभि्याँ कर सकते हैं।

गतितिधि 2  बाँ सुरी

शिक्षक संकेि  

बचचों को बाँसरुी की धिभ्न स्ुनाए।ँ उनहें 
भ्नम््नभलभखत कलप्ना कर्ेन के भलए कहें– 
भगिा्न श्ीकृषण खतेों में गा्यों के झुडं के 
साथ बाँसरुी बजा रह ेहैं। िे इस भिष्यिसत ु
पर एक लोक गीत भी सीख सकते हैं। सभी 
गभतभिभि्यों को करते सम्य परूी कक्ा को 
4–5 भिद्याभथता्यों के समहूों में भिभाभजत करें 
और सभी बचचों को इसमें सभम्मभलत करें। 
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गतितिधि 3  प्रकृवि के विकट
हम सभी प्कृभत से पे्म करते हैं और इसे अ्नभुि कर्ेन का प््यास करते हैं। हम 
प्कृभत के भ्नकट रहते हैं और भिभभन्न प्कार की धिभ्न्यों, रंगों और हरर्याली 
का आ्ंनद लेते हैं। आप सभी कक्ा में जंगल का भचत्र ब्ना्ेन का प््यास कर 
सकते हैं। 

�	पषृठ के बीच में एक फूल ब्नाए।ँ आपके समहू से प्त््ेयक भिद्याथथी उस फूल 
के आस-पास कुछ ्न कुछ जोड़ें और भकसी बगीच े्या जंगल का भचत्र ब्नाए।ँ 

�	ऐसी कहा्नी ब्नाए ँभजसमें फूल, पक्ी, पेड़ और जा्निर आभद सभम्म भलत हों। 

�	ऐसे घमूें जैसे आप भकसी जंगल में चल रह ेहों।

�	क््या आप उत्साभहत और भजज्ास ुहैं? 

�	आप जो कलप्ना करते हैं, उस पर प्भतभरि्या करें (आपका पसंदीदा 
जा्निर, फूलों की सगुंि, बड़ी चट््टा्नें आभद)। 

�	आप भकस प्कार की धिभ्न्याँ जंगल ्या बगीचे में स्ुन्ना चाहेंगे (पक्ी 
चहचहाते हुए, पा्नी बहते हुए आभद)? उ्न धिभ्न्यों को भ्नकाल्ेन का 
प््यास करें। 

�	ऐसा अ्नभुि करें भक आप भकसी जंगल ्या पाकता  जैसे प्ाकृभतक पररिेश 
में हैं।

शिक्षक संकेि  

बचच ेजा्निरों, पभक््यों, प्कृभत आभद पर 
एक गीत सीख सकते हैं। उप्युताक्त सभी 
गभतभिभि्यों को चार से पाँच भिद्याभथता्यों के 
समहू ब्नाकर भक्या जा सकता ह ैऔर परूी 
कक्ा को इसमें सम्मभलत भक्या जा  
सकता ह।ै
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गतितिधि 4  त्यौहारों को मिािा
हम सभी भिभभन्न त््यौहार म्नाते हैं। हमें सामान्यत्या बड़े त््यौहारों के भलए 
अिकाश भमलता ह,ै िे हमारे जीि्न में उत्साह और रंग लाते हैं। कोई भी 
त््यौहार, चाह े िह छोटा हो ्या बड़ा, उसे म्ना्ेन से हमें प्सन्नता भमलती ह ै
क््योंभक उस सम्य हम ्नए कपड़े खरीदते हैं, अचछा खा्ना खाते हैं, भमत्रों और 
भप््यज्नों से भमलते हैं, घर की साफ-सफाई करते हैं और उनहें सजाते हैं।

�	कोई ऐसा त््यौहार च्ुनें भजसे हम 
साथ भमलकर म्नाते हैं। 

�	आप अप्ेन समहू में चचाता करें 
भक भकस त््यौहार को भकस प्कार 
म्नाते हैं और उसके भलए क््या-
क््या तै्यारर्यों की आिश्यकता 
ह?ै कौ्न-से भिशषे व्यंज्न ्या 
भोज्न तै्यार भकए जाते हैं? आप 
अप्ेन घर को कैसे सजाते हैं 
और कौ्न-से गीत और ्नतृ््य उस 
त््यौहार से संबंभित हैं?

भिभभन्न समहू भ्नम््नभलभखत का्यता कर सकते हैं—

�	भकसी भिशषे त््यौहार के भलए रंगोली ्या 
कागज के टुकड़ों से अन्य सजािट के सामा्न 
ब्नाए।ँ 

�	उस त््यौहार पर आिाररत एक गीत सीखें। 

�	इसे रसोई के बतता्नों का उप्योग करते हुए गाए।ँ 

�	भकसी त््यौहार को म्नाते सम्य घटी हुई घट्ना 
को साझा करें। 

�	त््यौहार से संबंभित भकसी एक कहा्नी को 
साझा करें और उससे संबंभित अभभ्न्य करें।

�	सगंीत में धिभ्न के भलए रसोई के बतता्नों का 
उप्योग करें और त््यौहार गीत के अभभ्न्य के 
भलए सरल एिं सहज मदु्राओ ंका उप्योग करें। 

�	इस अिसर पर पह्ेन जा्ेन िाले पारंपररक 
िसत्रों का भचत्र ब्नाए।ँ 

शिक्षक संकेि  

इस गभतभिभि के पीछे मखु््य भिचार भिभभन्न 
कला भििाओ ंके बीच सबंंि भ्नभमता त कर्ना ह।ै

   बचच ेत््यौहार का गीत सीख सकते हैं।

   गभतभिभि्यों को भिद्याल्य की प्ाथता्नासभा 
में भिशषे अिसरों पर प्सततु भक्या जा 
सकता ह।ै कक्ा को भिष्य (थीम) के 
अ्नसुार भिभभन्न कला भििाओ ं के 
आिार पर समहूों में बाँटा जा सकता ह।ै 
इससे बचचों को दशताकों का साम्ना कर्ेन 
और कला भििाओ ंके बीच परसपर संबंि 
और समझ ब्ना्ेन का अिसर भमलेगा।
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