
उपन्यास पढ़ने से लाभ और हानन 

Upanyas padhne se Labh aur Hani 
 

प्रस्तावना : मनोरंजन जीवन के लिए उपयोगी हैं। वस्तुत: आज के व्यस्त जीवन में यदि 
मानव को एक क्षण को भी मनोरंजन न प्राप्त हो, तो उसका जीना ही भार स्वरूप हो 
जाएगा। मनोरंजन से मस्स्तष्क को शास्तत प्राप्त होती है। वैसे वैसे मनोरंजन के साथ-ही 
ज्ञान प्रास्प्त के साधन सत्संग और चित्रपट िशशन आदि हैं; परततु ये साधन सवशिा सुिभ 
नहीं हैं। ऐसी स्स्थतत में बुद्धि द्धवकास एवं मनोरंजन का शे्रष्ठतम साधन पुस्तक अध्ययन 
ही है। आज पुस्तकों के भी द्धवद्धवध प्रकार हैं। कोई कद्धवता पठन में रुचि रखता है, तो कोई 
नाटक, तनबतध एवं िलित किाओं के अध्ययन में आनति का अनुभव करता है। इतना 
सब होने पर भी यह कुछ अनुभवजतय बात है कक अचधकतर िोग कथा सादहत्य के पठन 
में द्धवशेष अलभरुचि रखते हैं। कथा सादहत्य में भी अचधकतर काल्पतनक कथाओं पर आधाररत 
उपतयासों में इधर कुछ दिनों से िोग द्धवशेष अलभरुचि िे रहे हैं। इसी कारण रेिवे तथा 
बस स्टेशनों के बुक स्टािों पर छोटे से छोटे और बड ेसे बड ेउपतयासों की भरमार है। 

उपन्यास का अर्थ व पररभाषाएँ : इससे पूवश कक हम उपतयास पढ़ने से होने वािे िाभों 
अथवा हातनयों की द्धववेिना करें, यह आवश्यक प्रतीत होता है कक उपतयास शब्ि का अथश, 
व्युत्पस्त्त और उसकी पररभाषा जान िी जाए ; क्योंकक जब तक ककसी द्धवषय का पूणश ज्ञान 
नहीं होता है, तब तक उसके प्रभाव की सही द्धववेिना करना अपने ज्ञान के दिवालियेपन 
का द्धवज्ञापन जैसा प्रतीत होता है। वतशमान दहतिी उपतयास दहतिी सादहत्य के लिए सवशथा 
एक नवीनतम िेन है। ‘उपतयास’ शब्ि का अथश आज स्जस रूप में प्रयुक्त होता है, वह मूि 
‘उपतयास’ शब्ि से सवशथा लभतन है। प्रािीन संस्कृत सादहत्य में उपतयास शब्ि का प्रयोग 
आजकि के उपतयास के अथश में नहीं होता था। संस्कृत िक्षण ग्रतथों में इस शब्ि का 
प्रयोग नाटक की सस्तधयों के एक उपभेि के लिए हुआ है। इसकी इस प्रकार से व्याख्या 
की गई है कक अथाशत ् ककसी अथश को युस्क्त युक्त रूप में रखना उपतयास कहिाता है। 
उपतयास’ शब्ि की व्युत्पस्त्त है, उप+तन+आस। इसका द्धवग्रह उप=तनकट+तयास=रखना, 
अथाशत ्सामने रखना है। इसके द्वारा उपतयासकार पाठक के तनकट अपने मन की कोई 
द्धवशेष बात, कोई नवीन मत रखना िाहता है। 



भारत की कई प्राततीय भाषाओं में यह शब्ि लभतन-लभतन अथों में प्रयुक्त होता है। िक्षक्षणी 
भाषाओं तेिुगु आदि में यह दहतिी के ‘वक्ततृा’ शब्ि के अथश में प्रयुक्त होता है। िक्षक्षण की 
उक्त भाषाओं में अगें्रजी ‘नावेि’ शब्ि के लिए संस्कृत शब्ि ‘नवि’ गढ़ लिया गया। 

द्धवलभतन द्धवद्वानों ने उपतयास के उक्त अथश को ध्यान में का अद्धपतु उपतयास की द्धवशेषता 
एवं गुण के आधार पर उपतयास की पररभाषा अनेक रूपों में की है। डॉ० श्यामसुतिर िास, 

“मनुष्य के वास्तद्धवक जीवन की काल्पतनक कथा को उपतयास मानते हैं। पे्रमिति के शब्िों 
में, “उपतयास मानव िररत्र का चित्र मात्र है।” भगवतशरण उपाध्याय सादहत्य के अतय अगंों 
के समान उपतयास को जीवन का िपशण मानते हैं। कुछ द्धवद्वान ्उपतयास को ‘आधुतनक 
युग का काव्य’ कहते हैं। आज उपतयास गद्य सादहत्य की एक द्धवशेष द्धवधा के रूप में 
माना जाता है। 

उपन्यास के तत्तत्तव तर्ा भेद : तत्त्वों की दृस्ष्ट से द्धवद्वानों ने उपतयास के छः तत्त्व माने 
हैं। 1. कथावस्तु, 2. िररत्र-चित्रण, 3. कथोपकथन, 4. शैिी, 5. िेशकाि, 6. बीज या उद्देश्य। 
तत्त्वों कावगीकरण योरोपीय है। उक्त छ: तत्त्वों में से तीन प्रमुख माने जाते हैं, कथानक 
या घटनाक्रम, िररत्र या पात्र और बीज या उद्देश्य । जहााँ । कहीं बीज या उद्देश्य नहीं होता 
वहााँ मनोरंजन ही उद्देश्य होता है। वैसे आज के उपतयासों का उद्देश्य केवि मनोरंजन न 
होकर मानव समाज के द्धवद्धवध अंगों की व्याख्या करना व उस पर द्धविार करना इसका 
प्रधान उद्देश्य बन िुका है। अब उपतयास के कथानक और पात्रों का तनस्श्ित स्वरूप स्स्थर 
करने में भी कदठनाइयााँ उपस्स्थत हो गई हैं; क्योंकक नवीन उपतयासकार कथानक और पात्रों 
का नया स्वरूप गढ़कर नवीन प्रयोग कर रहे हैं। 

इन प्रमुख तत्त्वों के आधार पर उपतयासों के तीन भेि माने गए हैं-घटना प्रधान, िररत्र 
प्रधान और नाटकीय । वत्यश द्धवषय के आधार पर अनेक भेि ककए गए हैं, यथा- धालमशक, 

सामास्जक, राजनीततक, ऐततहालसक, प्रागैततहालसक, आचथशक, प्राकृततक और यौन सम्बतधी 
आदि । परततु तत्त्व वयश-द्धवषय, शैिी आदि सभी द्धवशेषताओं को ध्यान में रखकर द्धवद्वानों 
ने केवि िार प्रधान भेि माने हैं-(1) घटना प्रधान, (2) िररत्र प्रधान, (3) नाटकीय, (4) 

ऐततहालसक। 

उपन्यासों का संक्षिप्त पररचय : कुछ द्धवद्वानों के अनुसार अनेक द्धवधाओं के समान दहतिी 
उपतयास भी आधुतनक युग की ही िेन है। परततु कुछ आिोिक संस्कृत, के ‘कािम्बरी’ 



‘िशकुमारिररत’ आदि कथा ग्रतथों को भी उपतयास मानते हैं और इसी धारणा के अनुसार 
दहतिी उपतयासों की परम्परा का सम्बतध वहीं से जोडते हैं। परततु अतय अंगों के समान 
दहतिी उपतयास-सादहत्य का जनक भी भारतेति ुयुग ही है। 

ववभाजन के आधार या प्रर्म अवस्र्ा (सन ्1850 से 1900 तक) : कुछ िेखक इंशाअल्िा 
खााँ रचित ‘रानी केतकी की कहानी’ को दहतिी का सवशप्रथम उपतयास मानते हैं। आिायश 
शुवि कथावस्तु और वणशन प्रणािी के आधार पर िािा श्री तनवासिास कृत ‘परीक्षागुरु’ को 
दहतिी का सवशप्रथम मौलिक उपतयास  मानते हैं। डॉ० श्रीकृष्ण िाि दहतिी के क्रलमक द्धवकास 
का मूि ‘तोता-मैना’ और ‘सारंग सिावकृ्ष’ जैसी कहातनयों में खोजते हैं। पं० बािकृष्ण भट्ट 
ने ‘नूतन ब्रह्मिारी’ तथा ‘सौ अजान और एक सुजान’ नामक छोटे-छोटे उपतयास लिखे। 

द्ववतीय अवस्र्ा (1900 से 1915 तक) : खत्री जी ने ‘इिा’ और ‘प्रचगिा’ का तथा गहमरी 
जी ने ‘नए बाब’ू तथा ‘बड ेभाई आदि उपतयासों के अनुवाि ककए । िेवकीनतिन खत्री ने 
‘ितरकातता’, ितरकातता संततत’ तथा ‘भूतनाथ’ का सजृन ककया। पं० ककशोरी िाि गोस्वामी 
ने तारा, तरुण, तपस्स्वनी और रस्जया बेगम आदि उपतयासों की रिना की। 

ततृीय अवस्र्ा (1915 से 1936 तक) : इस काि में उपतयास का सवाांगीण द्धवकास हुआ। 
पे्रमिति के सेवासिन, पे्रमाश्रम, रंगभूलम, गबन और गोिान आदि इसी काि के उपतयास हैं। 
कौलशक, ितुरसेन शास्त्री, वतृिावनिाि वमाश व अजे्ञय आदि के उपतयास बडी उच्ि कोदट 
के हैं। 

आधुननक काल (सन ्1935 से अब तक) : इस युग के प्रगततवािी व माक्र्सवािी धारा से 
ओत-प्रोत उपतयास हैं। यशपाि के ‘िािा कामरेड’, ‘िेशरोही’, ‘दिव्या’ आदि सुतिर उपतयास 
हैं। उपेतरनाथ अश्क के चगरती िीवारें ’ और ‘गमश राख’ द्धवशेष रूप से प्रलसि हो िुके हैं। 
नागाजुशन के ‘बििनमा’ और ‘रततनाथ की िािी’ भी प्रलसि हैं। अमतृिाि नागर का ‘बूंि 
और समुर’ बडा ख्यातत प्राप्त उपतयास है। श्री शरण का ‘स्जतिगी की तहे उपतयास भी 
काफी प्रलसद्धि प्राप्त कर िुका है। इस प्रगतत को िेखते हुए हम कह सकते हैं कक दहतिी 
उपतयासों का भद्धवष्य अतत उज्जज्जवि और महान है। 

उपन्यास के पठन से लाभ : आज उपतयास का स्तर बहुत उच्ि है। भिे ही प्रारस्म्भक 
उपतयास सामातय रहे हों । आज के युग में उपतयास पढ़ना बुरा नहीं समझा जाता। 



उपतयास सादहत्य है और सादहत्य की पररभाषा ही है ‘दहतैन सदहतम’्। अत : उपतयास 
पढ़ने से अनेक िाभ हैं। सवशप्रथम उपतयास व्यस्क्त और समाज का दहत करता है। उपतयास 
मनोरंजन के साथ मानलसक द्धवकास भी करता है। ‘मनोरंजन ही न कद्धव का कमश हो’ के 
लसिातत के अनुसार उपतयासकार मनोरंजन के साथ हमें ज्ञान प्रिान करता है। थामस 
हाडी, गोकी व पे्रमिति के उपतयास हमें तत्कािीन सामास्जक स्स्थतत का अच्छा ज्ञान प्रिान 
कराते हैं। वतृिावनिाि वमाश, ितुरसेन शास्त्री व श्री शरण के उपतयासों को पढ़ने से हमें 
ऐततहालसक ज्ञान भी प्राप्त होता है। 

मनोरंजन व ज्ञान : वदृ्धि के साथ-साथ उपतयास पठन का एक बहुत िाभ यह है कक उससे 
अध्ययन व पढ़ने में रस प्राप्त होता है। धीरे-धीरे पढ़ने में अलभरुचि इतनी बढ़ती है कक 
अतय पुस्तकें  पढ़ने को भी जी करने िगता है। िररत्र-तनमाशण तथा पररस्स्थततयों के अनुकूि 
आिरण बनाने का भी पाठ उपतयास लसखाते हैं। ये पाठक को साहसी, वीर व कमशठ बनाने 
में भी सक्षम हैं। उपतयास का ियन शे्रष्ठ हो, तो मानव की अनेक सद्वसृ्त्तयों का द्धवकास 
होता है। ककती दिव्य पात्र के यथाथश गुणों के प्रतत हमें ग्रहण करने की पे्ररणा प्राप्त होती 
है। भाषा पररष्कार व उसके द्धवकास तथा नवीन शब्ि ज्ञान के द्धविार से भी इनका द्धवशेष 
महत्त्व है। शे्रष्ठ िेखक के उपतयास से हम अनेक िाभ उठा सकते हैं। 

उपन्यास पठन से हानन : यह सत्य है कक उपतयास पढ़ने से अनेक िाभ हैं; ककततु सभी 
उपतयास िाभिायक नहीं होते हैं। प्रायः ऐसे उपतयास भी लिखे जाते हैं स्जनमें कोरी कल्पना 
या बेतुकी बातों का समावेश होता है। उनमें न तो शीि होता है और न िररत्र हो। ऐसे 
उपतयासों को पढ़ने से िररत्र बबगडने के अततररक्त अतय कुछ िाभ नहीं होता। 

िसूरी हातन यह है कक उपतयास पाठक को कल्पना जगत का प्राणी बना िेते हैं और वे इस 
ठोस धराति व यथाथश जगत की अपेक्षा काल्पतनक द्धवश्व में द्धविरण करते हुए खोये-खोये 
से रहते हैं तथा काल्पतनक उपतयास को नायक-नातयकाओं के समान अपने को भी अनुभव 
करते हैं। 

तीसरी हातन यह है कक उपतयास-रिना को धनाजशन का साधन बनाकर केवि किा-किा 
के लिए बनाकर िेखक ‘अपना उल्िू सीधा करते हैं। सस्ते मनोरंजन के साधन मात्र ऐसे 
उपतयास अश्िीिता के सागर होते हैं स्जनका प्रभाव समाज पर बहुत बुरा पडता है।। 



आजकि नए िेखकों के पॉकेट बुक के रूप में स्टेशनों के स्टाि पर । लमिने वािे उपतयास 
इसी प्रकार के हैं। 

उपसंहार : इनमें से अनेक हातनयााँ तो ऐसी हैं जो जन-सामातय पर प्रभाव डािती हैं; ककततु 
कुछ द्धवशेष अवस्था के पाठकों पर ही प्रभाव डािती हैं। अत : उपतयास पठन से िाभ और 
हातन िोनों हैं; परततु कफर भी हातन की अपेक्षा िाभ अचधक हैं। यदि ‘साधु को ऐसा िादहए 
जैसा सूप सुभाय। सार-सार को गदह रहे थोथा िेय उडाय।’ को ध्यान रखकर हम इसकी 
अच्छाइयााँ ही ग्रहण करें बुराइयों की ओर दृस्ष्टपात न करें, तो हमें उपतयास पढ़ने से िाभ-
ही-िाभ हो सकते हैं। आज उपतयासकार यदि अपने िातयत्व को तनभाएाँ, तो उपतयासों के 
माध्यम से भ्रष्ट समाज को िररत्रवान एवं शीियुक्त बनाने में सफि हो सकते हैं। 

 


