
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS (Theory)  049/B 

Time Allowed : Two Hours Maximum Marks : 40 
 

1. 1 “਱ਚਕ ਕਕਿੰਨੇ ਩ਰਕਾਰ ਦੀ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ ?   

2. ਩ਕਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਕਕਸਮਾਂ ਕ਱ਖ੉।   

3. 3. ਸ਼ਰੀਰਕ ਕਸਿੱਕਖਆ ਦੀ ਩ਕਰਭਾਸ਼ਾ ਕ਱ਖ੉।  

4. ਕਨਯਕਮਤਤਾ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ?   

5. ਵਿੰਸ਼ਾਵ਱ੀ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ?  

6. ਸਾਈਕਸਸ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ?  

7. ਗਰਮਾਉਣ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ?  

8.  ( ਆਈ. ਟੀ. ਆਈ.) ਬਾਰ ੇਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹ੉  

9. ਮ ਿੱਢ਱ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ ?  

10. ਉ਱ਝੀ ਹ੉ਈ ਟ ਟ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ  

11. ਩ਕਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਮ ਿੱਖ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕਕਹੜੀਆ-ਂਕਕਹੜੀਆਂ ਹਨ ?  

12. ਠਿੰਡਾ ਕਰਨ ਦੇ ਱ਾਭ ਕ਱ਖ੉।  

13. ਸ਼ਰੀਰਕ ਕਸਿੱਕਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਕ਱ਖ੉।  

14. ਹਰ ਨੀ਱ਸਨ’ ਕਵਧੀ ਦੀ ਕਵਆਕਖਆ ਕਰ੉।  

15. .“ਤਾਕਤ ਕੀ ਹੈ ? ਤਾਕਤ ਦਾ ਕਵਕਾਸ ਕਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ?  

16. ਆਈਸ੉ਮੀਟਕਰਕ ਕਸਰਤਾਂ ਕਕਸ ਨ ਿੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ? ਇਹਨਾਂ ਕਸਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕ਱ਖ੉।   

17. ਕਵਕਦਅਕ ਸਿੰਸਥਾਵਾਂ ਕਕਸ ੇਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਵਵਹਾਰ ਤੇ ਕੀ ਩ਰਭਾਵ ਩ਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ?  

18. ਅਸਮਰਥਾ ਹ੉ਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰ੉।  

19. ਹਿੱਡੀ ਦਾ ਟ ਿੱਟਣਾ ਕੀ ਹ ਿੰਦਾ ਹੈ ? ਹਿੱਡੀ ਟ ਿੱਟਣ ਦੀਆਂ ਕਕਸਮਾਂ, ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਇ਱ਾਜ ਕ਱ਖ੉|  

 ਜਾਂ 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਸ਼ਰੀਰਕ ਕਸਿੱਕਖਆ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਩ਰਕਿਆ ਨ ਿੰ ਕਕਸ ਤਰਾਂ |਩ਰਭਾਕਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ?  

20, ਸਾਧਾਰਨ ਕਕਿੱਕਤਆਂ ਕਵਿੱਚ ਹ੉ਣ ਵਾ਱ੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਕਕਹੜੀਆਂ-ਕਕਹੜੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਨ ਦੇ ਉ਩ਾਅ ਕ਱ਖ੉। 

 

20. ਕਕਸ਼੉ਰ ਅਵਸਥਾ ਕਕਸ ਨ ਿੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ? ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਕੀ-ਕੀ ਸਮਿੱਕਸਆਵਾਂ ਹਨ। 

4 ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿੱ਱ ਕਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 

 

 


