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३. खेळ व शर्यती

डोंगराला आग लागली पळा पळा

संगीत खुर्ची

	मनोरंजनाचे विविध खेळ घ्ािेत. सि्व विद्ार्थी तावसकेत सवरि् राहतील असे पहािे.
	सुरवषिततेच्ा दृष्ीने मैदान, सावहत् ि इतर बाबींकडे लषि द्ािे. वदव्ागं ि आजारी विद्ार्ाांना झेपतील असेही खेळ करून घ्ािेत.

ररंग र्ेंडू  र्ेंडू नेणे

रससी खेर्

डोक्ावरून र्ेंडू देणे

३.१ मनोरंजनातमक खेळ
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३.२ बैठे खेळ

३.३ सरादनक व पारंपररक खेळ

बुद् दधबळ कॅरम

    मैदानावर खेळण्ाची पररससथिती नसताना बैठ्ा खेळांचे आ्ोजन करावे. प्ा्व्ी खेळ शरोधून दवद्ार्ाांना दवदवध खेळ  खेळण्ास प्रोतसाहन द्ावे.
   कवद्ाथिथी कोणते सथिाकनक व पारंपररक खेळ खेळतात ्ाची नोंद करावी.

सूरपारंब्यासपशया कररे (पकडरे)



13खेळू 

माझी कृतीमाझी कृती

३.४ लघुखेळ

पा्यातून चेंडू फेकरे

बहॉल दजंका रुमाल फेक

नेम माररे

  खेळांमधून वेग, संतुलन, सना्ंूचा दमदारपणा, सना्ूंची ताकद, शरीराचा लवचीकपणा ्ांचा दवकास हरोतरो. पुढे एखाद्ा 
खेळात ्ा सवाांमुळे कौशल् दमळते हे समजावून द्ावे. 	 लघुखेळांतून दन्म पालन दशकवावे.	

सावलीला दशवरे, वाघ बकरी, रपपारपपी, ररंर झेल ्यांसारख्या खेळांची मादहती घेऊन आपल्या 
दमतांसह खेळा. 
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माझी कृतीमाझी कृती

लंरडी श्ययात

काठी तोलरे श्ययात

		ग्ट कवरुद्ध ग्ट व एक कवरुद्ध एक अशा कवकवध श ््यतींचे आ्ोजन करावे. प्ारंभ व अकंतमरेषा आधी कनस्चत करावी.
		श््वत हरोताना दवद्ाथिथी दन्मभंग करणार नाहीत ्ाकडे काटेकरोर लक्ष द्ावे. दवजेत्ा खेळाडूचे व गटांचे टाळ्ा वाजवून           

व शबदांनी अदभनंदन करावे. हरलेल्ा खेळाडूंचेसुद्ा सहभागासाठी अदभनंदन करावे.
  दवशेष गरजा असणाऱ्ा ददव्ांग दवद्ार्ाांनासुद्ा खेळ व श््वतीत त्ांच्ा क्षमतेनुसार सहभागी करावे.

मारे उलट धावरे, खदजना पळवा ्यांसारख्या श्ययातींची मादहती घेऊन आपल्या दमतांसह खेळा. 

बटाटा श्ययात

चमचा दलंबू श्ययात

३.५ दवदवध श्ययाती
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