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 முன்னுரை 

சமூக சுகாதாரச் சசவிலியம் என்பது மககளின 
சுகாதாரத்தப் ்பாதுகாககவும், முன்னேற்றவும் 
்பயன்படுததப்்படும் ச்பாதுநலம் மறறும் சசவிலியரகளின 
ந்ைமு்்றகளின ஒருங்கி்ைநத ்ச்ை ஆகும். 
்நாய் தீரததல், ்நாய்த தடுப்பு மறறும் மககளின 
சுகாதாரத்த உயரததும் ்பணிக்ை 
ஒருங்கி்ைதது ச்பாதுச் சுகாதாரததின தரத்த 
்மம்்படுததுை்த சமூக சுகாதாரம் குறிககி்றது. சமூக 
்நாயறிதலின ்நாககம் சமூகததின சுகாதாரப் 
பிரச்ச்னேக்ை அறிைது ஆகும். ்பல்்ைறு சதாறறு 
்நாய்களின கட்டுப்்பாடு மறறும் ஒழிப்பு என்பது ச்பாதுச் 
சுகாதாரதது்்றயின குறிப்பிைததகக முனே்னேற்றம் 
ஆகும். ்நரம்்றயானே (Positive Health) சுகாதாரத்த 

உயரததுைதறகாக சசவிலியம் மறறும் மருததுைத 
து்்றகள் ்மம்்படுததப்்பட்டுள்ைது. தற்்பாது சுகாதாரத 
து்்றயின அதிக கைனேம் தனி ந்பரிைமிருநது 
சமூகத்த ்நாககியும், ்நாயாளிகளிைம் இருநது 
நலமுைன இருப்்பைரக்ை ் நாககியும் திரும்பியுள்ைது. 
அ்னேைருககும் ஆ்ராககியம் மறறும் ஆரம்்பச் 
சுகாதார ் ச்ை என்ற இலககுக்ை அ்ைைதறகாகத  
கிராமச் சுகாதாரச் ்ச்ைகள் ்பலப்்படுததப்்பட்டுள்ைது. 
தற்்பாது ச்பாதுச் சுகாதாரச் சசவிலியரகள் (PHN) 
சமூகச் சுகாதாரச் சசவிலியரகள் (CHN) எனறு 
அ்ைககப்்படுகின்றனேர. ச்பாதுச் சுகாதாரத து்்றயில் 
்பயிறசி ச்பறறு, ்பதிவு சசய்யப்்பட்ை சசவிலியரக்ை 
ச்பாதுச் சுகாதாரத து்்றயின சமூக சுகாதாரச் 
சசவிலியரகள் ஆைர. சமூகததின நலனுககாக ஏற்பாடு 
சசய்யப்்பட்ை சுகாதார ்ச்ைகளின அ்னேதது 

இப்்பாைத்தக கற்ற பின மாைைரகள் ச்பறும் தி்றனகள் 
 ➢ சுகாதாரப் பிரச்ச்னேகள் எ்ை என்ப்த அறிைர.
 ➢ ்தசிய சுகாதாரத திட்ைங்க்ைப் புரிநது சகாள்ைர
 ➢ ்தசிய சுகாதாரக சகாள்்க மறறும் திட்ைமிைல் குழுமம் ்பறறி அறிைர
 ➢ இநதியாவின சுகாதாரதது்்றயின அ்மப்பு ்பறறி சதரிநது சகாள்ைர 
 ➢ ஐநதுஆண்டுத திட்ைங்க்ைப் ்பறறி புரிநது சகாள்ைர
 ➢ சமூக நலத திட்ைங்க்ை மதிப்பிை  இயலும்
 ➢ சமூக சுகாதாரச் சசவிலியரகளின குைங்கள் மறறும் ்பணிகள் குறிதது அறிைர
 ➢ வீட்டு ைரு்க விதிக்ை பின்பறறுைர

நலன்வேண்டின நாணுடைடை ்வேண்டும் குலம்்வேண்டின
்வேண்டுக யார்க்கும் பணிவு.

ஒருவர் தமக்கு நலதரத விரும்புவாைாயின் நாணுரைரம வவண்டும்.  குலதரத விரும்புவாைாயின் 
அரைவரிைமும் பணிந்து செலல வவண்டும்.

கற்றல வநாக்கஙகள்

9 ெமூகச் சுகாதாைச் 
செவிலியம்

அலகு
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கட்ைங்களிலும்  சசவிலிய சுகாதாரச் ்ச்ைகள் 
அ்னேததுப் ்பரிமாைங்களிலும் சமூக 
முன்னேற்றததுககாக ைைங்கப்்படுகி்றது. 1958 ஆம் 
ஆண்டு அகில இநதிய சசவிலியக குழுமம் 
சசவிலியரகளின ்பாைததிட்ைததில் சமூக நலச் 
சசவிலியத்த ஒருங்கி்ைததது. கிராமச் சுகாதாரச் 
சசவிலியர (VHN), து்்றச் சுகாதாரச் சசவிலியர, 
சமூகநலச் சசவிலியர (CHN) ஆகிய சமூக சுகாதாரச் 
சசவிலியரகள் தங்களின ை்ரயறுககப்்பட்ை ்பகுதியில் 
ைைங்கப்்படும் சுகாதாரம் மறறும் சமூக நலச் 
்ச்ைகளுககுப் ச்பாறுப்பு ஆைர.

 9.1  ெமூகச் சுகாதாை செவிலியம்

வரையர்ற
1. சமூகச் சுகாதாரச் சசவிலியம்

சமூகச் சுகாதாரச் சசவிலியம் என்பது மககளின 
சுகாதாரத்த ்பாதுகாககவும், உயரததவும் 
்பயன்படுததப்்படும் சசவிலியம் மறறும் ச்பாதுநலச் 
்ச்ைகளின ஒருங்கி்ைநத சதாகுப்பு ஆகும்.
2. ச்பாதுச் சுகாதாரம் (நலம்) 

ச்பாதுச் சுகாதாரம் என்பது சமூகததின 
ஒருங்கி்ைககப்்பட்ை முயறசிகைால், ்நாய் 
தடுததல், ஆயுள் காலத்த அதிகரிததல் மறறும் 
ஆ்ராககியத்த ்மம்்படுததுதல் ஆகிய்ை 
்பறறிய க்ல மறறும் அறிவியல் ஆகும்.
3. சமூக நலம் 

சமூக நலம் என்பது மககளின சுகாதார நி்ல, 
சுகாதாரத்தப் ்பாதிககும் பிரச்ச்னேகள் மறறும் 
சமூக நலனிறகாக ைைங்கப்்படும் ்ச்ைக்ைக 
குறிககும்.

ெமூகச் சுகாதாைச் செவிலியததின் 
வநாக்கஙகள்
1. சுகாதாரம் குறிதத சசயல்தி்ற்னே 

்மம்்படுததுதல்
. 2 சதாறறும் / சதாற்றா ்நாய்க்ை 

கட்டுப்்படுததுதல் மறறும் ஒழிததல்
. 3 ைாழநாட்க்ை நீட்டிககத ்த்ையானே 

்த்ை அடிப்்ப்ையிலானே ஆ்ராககிய 
்பராமரிப்பு

ெமூக சுகாதாை செவிலியததின் 
குறிக்வகாள்கள்
 • ்பாதுகாப்்பானே கரப்்பகாலம் மறறும் 

சுகபிரசைத்த உறுதிப்்படுததுதல், மகப்்்பறு 

மறறும் மகப்்்பறறுககுப் பினனேர ்பாதுகாப்்பானே 
்ச்ைகக்ை ைைங்குதல்

 • ்நாய்ததடுப்பு
 •  ஐநது  ையதுககுக கீழ   உள்ை குைந்தக்ைப்  

்பராமரிததல்
 • சுகாதார கல்வி ைைங்குதல்
 • தங்கள் சமூகநலப் பிரச்சி்னேக்ை சமாளிகக 

தங்கள் சமூகததின தி்ற்னே ்மம்்படுததுதல்
 • சமூக ைைங்க்ை ைலுப்்படுதத
 • சதாறறு மறறும் சதாற்றா ்நாய்க்ை 

தடுககவும் / கட்டுப்்படுததவும்
 •  சி்றப்பு ்ச்ைக்ை ைைங்க
 •  சுகாதார ஆராய்ச்சி சசய்ைது

ெமூக நலச் செவிலியததின் வகாடபாடுகள்
1. சமூகததின ்த்ைகள் அடிப்்ப்ையில் 

சமூகநலச் ்ச்ைகள் ைைங்கப்்பைல் 
்ைண்டும்.

. 2 கண்ைறியப்்பட்ை ்த்ைகளின அடிப்்ப்ையில் 
சமூகநலச் ்ச்ைக்ை திட்ைமிை ்ைண்டும்.

. 3 சுகாதாரககல்வி, ைழிகாட்டுதல், ்மற்பார்ை 
ஆகியைறறின ஒருங்கி்ைப்்பாக சுகாதாரச் 
சசவிலியம் விைங்க ்ைண்டும்.

. 4 சமூக ைைங்க்ைக சகாண்டு சமூக நலச் 
்ச்ைகள் ந்ைமு்்றயில் இருததல் 
்ைண்டும்.

. 5 சுகாதாரச் ்ச்ைகளின ்மய அம்சமாக 
சமூதாயம் இருததல் ்ைண்டும்

. 6 சமூக சசவிலியக ்ச்ைகளில், கை்ம, 
கண்ணியம் ஆகிய்ை க்ைபிடிகக 
்ைண்டும்.

. 7 சமூகப் ்பங்களிப்பு என்பது சுகாதாரச் 
்ச்ைகளின ஒருங்கி்ைநத சசயலாக 
இருகக ்ைண்டும்

. 8 முடிசைடுப்்பதில் தனிந்பர மறறும் குடும்்ப 
உறுப்பினேரகள் முழு்மயாக ஈடு்பை ் ைண்டும்.

. 9 சமூகச் சுகாதாரச் ்ச்ைகள் சதாைரநது 
ைைங்கப்்பை ்ைண்டும்

. 10 சுகாதாரச் ்ச்ைகளுககானே ்பதி்ைடுகள் 
மறறும் அறிக்ககள் ்பராமரிககப்்பை ் ைண்டும்.

. 11 சுகாதாரச் ்ச்ைகள் துல்லியமாக மதிப்பீடு 
சசய்யப்்பை ்ைண்டும்.

. 12 சுகாதாரச் ்ச்ைக்ை எநதவித ்பாகு்பாடும் 
இல்லாமல் அ்னேைருககும் சமமாக அளிகக 
்ைண்டும்.
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விைங்குகி்றது. ம்லரியா ்நாய்த சதாறறு உள்ை 
அனோபிலிஸ் ச்பண் சகாசு கடிப்்பதன மூலம் 
ம்லரியா ஒட்டுண்ணிகள் ஒருைரிைமிருநது 
மற்றைரகளுககுக கைததப்்படுகின்றனே. மு்்றயானே 
சிகிச்்ச அளிககப்்பைாவிடில் ம்லரியாக காய்ச்சல் 
மிகப் ச்பரிய அச்சுறுததலாக மாறிவிடும். 1953 
மறறும் 1958 ஆம் ஆண்டுகளில் ்தசிய ம்லரியா 
கட்டுப்்பாடு மறறும் ஒழிப்புத திட்ைங்கள் மும்முரமாகச் 
சசயல்்படுததப்்பட்ைனே. 2017 ம் ஆண்டில் 0.84 
மில்லியனகள் மககள் இந்நாயால் 
்பாதிககப்்பட்டுள்ைனேர எனே ்பதிைாகியுள்ைது மறறும் 
194 மில்லியன இ்றப்புககு, ம்லரியா காரைம் எனே 
்பதிவு சசய்யப்்பட்டுள்ைது.

2. காெ வநாய்
உலக அைவில் காச்நாய் நிகழவில் 1/5 ்பங்கு 

இநதியாவில் இருப்்பதால் இது ஒரு முனனேணித 
சதாறறு ்நாயாக விைங்குகி்றது. ்மக்கா 
்பாகடீரியம் டுயூ்பரககுல் (Mylobactenium Tubercle 
Culae) என்ற கிருமியால் காச்நாய் ்பரவுகி்றது.  
காச்நாய் காறறின மூலம் ்பரவுைதால் ச்பருமைவில் 
நு்ரயீர்லப் ்பாதிககின்றது. உலக காச்நாய் 
அறிக்கயின்படி -2017ஆம் ஆண்டு இநதியாவில் 
க ா ச ் ந ா ய ா ல்  ்ப ா தி க க ப் ்ப ட் ை ை ர க ளி ன 
எண்ணிக்க சுமார 28,00,000 ஆகும். ஒவசைாரு 
ஆண்டும் சுமார 1.2 மில்லியன ந்பரகள் காச்நாயால் 
்பாதிககப்்படுகின்றனேர. இதில் 0.64 மில்லியன 
ந்பரகளிைம் சளி கிருமிகளின ்பாதிப்பு இருப்்பதால் 
நு்ரயீரல் காச்நாய் காரைமாக அருகில் 
உள்ைைரகளுககு காறறின மூலம் ்பரவுகி்றது. 
்மலும் 0.32 மில்லியன ந்பரகள் காச்நாயினோல் 
இ்றககின்றனேர. HIV-TB கூட்டு்நாய் மறறும் 
்பல்மருநது எதிரப்பு காச்நாய் ஆகிய்ை மருததுைத 
து்்றககுப் ச்பருஞசைாலாக மாறியுள்ைது. 

3. வயிறறுப் வபாக்கு வநாய்கள்
2016இல் உலகைவில் 5 ையதுககு கு்்றைாக 

உள்ை குைந்தகளின ்நாய்களுககானே பிரதானே 
காரைங்களில் முககியமானேது ையிறறுப்்்பாககு, 
இந்நாயால் குைந்தகளின இ்றப்பு கிட்ைததட்ை 
8% ஆகும். காலரா ்்பான்ற திடீர ையிறறுப்்்பாககு 
்நாய்கள் அதிக அைவு ்பரவுைதறகு ்மாசமானே 
சுறறுச்சூைல், ்ைரஸ், ்பாகடீரியா மறறும் 
ஒட்டுண்ணிகள் ஆகிய்ை்ய காரைமாகி்றது.

4. திடீர் (Acute) சுவாெ வநாய்க் வகாளாறுகள்
5-ையதிறகுட்்பட்ை குைந்தகளின இ்றப்புககு 

முககிய காரைமாக சுைாச ்நாய்க ்காைாறுகள் 
விைங்குகி்றது. 2011-ஆம் ஆண்டில் 26.4 மில்லியன 
நிகழவுகள் திடீர சுைாசக ்காைாறுகளும் மறறும் 
2492 இ்றப்புகளும் ஏற்பட்ைனே. 

 9.2   இந்தியாவின் சுகாதாைப் 
பிைச்ெரைகள்

இநதியாவில் ் மாசமானே சுறறுப்பு்றச் சுகாதாரச் 
சூைல் ்பல சுகாதாரப் பிரச்ச்னேகளுககு காரைமாக 
விைங்குகி்றது. இது ஒரு மிகப் ச்பரிய பிரச்ச்னேயாக 
சதாைாநது விைங்குைதறகானே மூனறு முககிய 
காரைங்கள்.
 • அதிக அைவிலானே பி்றப்பு விகிதம் மறறும் துரித 

ைைரச்சி விகிதம் 
 • ஊட்ைச்சதது கு்்றப்்பாடுகள்
 • சுகாதாரமற்ற சுறறுப்பு்றச் சூைல் சகாண்ை 

வீடுகள்

சுகாதாைப் பிைச்ெரைகள் பின்வரும் 
முர்றயில வரகப்படுததப்படுகி்றது.
 • சதாறறும் ்நாய்கள் மறறும் சதாற்றா ்நாய்கள்
 • ஊட்ைச் சததுப் பிரச்ச்னேகள்
 • சுறறுப்பு்ற சுகாதாரப் பிரச்ச்னேகள்
 • மருததுைப் ்பராமரிப்பு பிரச்ச்னேகள்
 • மககள் சதா்கப் பிரச்ச்னேகள் 

 சதாறறுவநாய்கள்/சதாற்றா வநாய் 
பிைச்ெரைகள்

(i) சதாறறு வநாய் பிைச்ெரைகள்
இநதியாவில் காைப்்படும் சதாறறு ்நாய்ப் 

பிரச்ச்னேகளில் ச்பரும்்பாலானே சதாறறு ்நாய்கள் 
அசமரிககா ்்பான்ற ைைரநத நாடுகளில் 
கட்டுப்்படுததப்்பட்டு உள்ைது. 

இநதியாவின இ்றப்பு விகிதததில் 54.1% 
இ்றப்புகளுககு சதாறறு ்நாய்கள் முககிய 
காரைமாகும் எனறு கண்ைறியப்்பட்டுள்ைது. 

இந்தியாவில காணப்படும் சதாறறு வநாய்கள்
1. ம்லரியா 5. யா்னேககால் வியாதி
2. காச்நாய் 6. மஞசள் காமா்ல
3. காலரா 7. சதாழு்நாய்
4.  ையிறறுப் ்்பாககு 

்நாய்கள்
8. எய்ட்ஸ்

1. மவலரியா
இநதியாவில் இனறு ை்ர ம்லரியா 

காய்ச்சல் கட்டுப்்படுதத இயலாத மிகப் ச்பரிய 
சுகாதாரப் பிரச்ச்னேயாகவும், சைாலாகவும் 
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5. சதாழுவநாய்
்மக்கா ்்பகடீரியம் ்லப்்ர (Mycobacterim 

Leprea) என்ற கிருமித சதாறறு மூலம் ்பரவும் 
சதாழு்நாய் (Chronic) நாள்்பட்ை சதாறறு 
்நாயாகும். சதாழு்நாய் ச்பாதுைக ்தால், 
பு்றநரம்புகள், ்மல்சுைாசக குைாய் மறறும் 
கண்க்ைப் ்பாதிககும் சதாறறு்நாய் ஆகும். 
ஆரம்்ப கட்ைததி்ல்ய மு்்றயானே சிகிச்்ச 
அளிப்்பதன மூலம் ஊனேங்கள் ஏற்படுை்தத தடுகக 
இயலும். 1995 ஆம் ஆண்டு உலகச் சுகாதார 
்மயம், எல்லாை்கயானே சதாழு்நாய் 
சதாறறுகளுககும் வி்லயில்லா கூட்டுமருநது 
கி்ைகக ைழிைகுததது. இநத ்பல்மருநது சிகிச்்ச 
எளி்மயானேது என்றாலும், மிகவும் ்பயனுள்ை 
சிகிச்்ச மு்்ற ஆகும்.

்ைதகால இலககியங்களில் 
சதாழு்நா்ய “குஷ்ட் (Kusht)” 
எனறு குறிப்பிட்டுள்ைனேர.

ச்பாதுசுகாதாரச் ்ச்ையுைன, சதாழு்நாய் 
கட்டுப்்பாடும் இ்ைநது சசயல்்படுைதால் 
குறிப்பிைததகக முன்னேற்றம் அ்ைநதது. ஆரம்்ப 
சுகாதார நி்லயததி்ல்ய அடிப்்ப்ை 
ைசதிக்ைக சகாண்டு ்நாய்கண்ைறிதல், மறறும் 
சதாழு ்நாய்ககானே சிகிச்்சயும் ைைங்கப்்படுகி்றது. 
உலக சுகாதார ்மயம் 2016 முதல் 2020ஆம் 
ஆண்டிறகுள் உலகைாவிய யுததி்யக சகாண்டு 
சதாழு்நா்ய முறறிலும் கட்டுப்்படுததித 
சதாழு்நாயினோல் ஏற்படும் ஊனேங்க்ைத தடுகக 
நைைடிக்க ்மறசகாண்ைது. 

6.  அக்சகாயர்டடு வநாய்ததடுப்புக் 
குர்றபாடடு வநாய்க்குறி (AIDS – 
Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

இநதியாவில் -1986ஆம் ஆண்டு 
முதனமுதலில் எய்ட்ஸ் எனேப்்படும் ஆட்சகால்லி 
்நாய்க கண்டு பிடிககப்்பட்ைது. ஆனோல் தற்்பாது 
உலக அைவில் இநதியா எய்ட்ஸ் ்நாய்த சதாறறில் 
மூன்றாைது இைம் ைகிககி்றது. 2016 ஆம் ஆண்டின 
முடிவில் 2.1 மில்லியன ந்பரகள் HIVகிருமியால் 
்பாதிககப்்பட்ைனேர. 6200 ந்பரகள் HIV சதாைர்பானே 
்நாய்களின ்பாதிப்்பால் இ்றநததாகக 
கைககிைப்்பட்டு உள்ைது.

9.2.2  சதாற்றா வநாய்கள் 
(Non Communicable Disease) 

2008 ஆம் ஆண்டில் நிகழநத 57 மில்லியன 
இ்றப்புகளில், 63% இ்றப்புகள் சதாற்றா ்நாய்கள் 
மூலம் ஏற்பட்ைதாகும். சதாற்றா ்நாய்கள் 
ச்பரும்்பாலானே்ை இதய ்நாய்கள், சுைாசக 
்காைாறுகள், நீரிழிவு ்நாய் மறறும் புறறு 
்நாய்கள் ஒன்பது மில்லியனுககும் ்மலானே 
மககள் 60 ையதிறகு முனனே்ர இ்றப்்பதறகு 
காரைம் ஆகும் பு்கயி்லப் ்பைககம், உைல் 
சசயலற்ற தன்ம, மறறும் நைத்த (Behavior) 
ஆகிய்ை சதாறறு ்நாய்ககானே சம்்பநதப்்பட்ை 
ஆ்பததுக காரணிகள் ஆகும். இதனோல் இருதய 
தமனி ்நாய் (மார்ைப்பு) மூ்ை இரததநாை 
்நாய்கள் (்பககைாதம்) ஆகிய ்பாதிப்புகள் 
ஏற்படுகின்றனே. ்்பாதுமானே விழிப்புைரவு மறறும் 
மககளின ்பங்்கற்்ப ஊககுவிப்்பதன மூலம் 
சதாற்றா ்நாய்க்ைக கட்டுப்்படுதத இயலும்.

சதாற்றா வநாய்கரளக் கடடுப்படுததும் 
முர்றகள்
 • பு்கயி்ல எதிரப்பு நைைடிக்ககள் [No 

smoking-பு்கபிடிதத்ல தவிரததல்]
 • ஆ்ராககியமானே உைவு மு்்றக்ை 

ஊககுவிததல்
 • உைல் சசயல்்பாட்டு ்பயிறசி்ய ஊககுவிததல்
 • மது அருநதுத்ல கு்்றததல்/தவிரததல்
 • அததியாைசியச் மருததுை ்ச்ைக்ை 

மககளுககு எளிதில் கி்ைககச் சசய்தல்
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ஊடைச்ெததுப்  பிைச்ெரைகள்
உலக சுகாதார நிறுைனேததின (WHO) 

கருததுப்்படி, "ஊட்ைச்சதது கு்்ற்பாடு என்பது ஒரு 
ந்பரின எரிசகதி மறறும் ஊட்ைச்சதது கு்்ற்பாடுகள், 
அதிகப்்படியானே ஊட்ைச்சதது அல்லது ஊட்ைச்சதது 
ஏற்றததாழவுக்ைக குறிககி்றது.

ஊட்ைச்சதது கு்்ற்பாடு 
என்பது கு்்றநத ஊட்ைச்சதது 
மறறும் அதிக ஊட்ைச்சதது 
ஆகிய இரண்டு நி்லக்ைக 
சகாண்டுள்ைது.

கு்்றநத ஊட்ைச்சதது: 
்்பாதுமானே சததுை்ை 
உ ட் ச க ா ள் ை ா த த ா ் ல ா , 
சரியானே ஊட்ைச்சதது இல்லாம்லா அல்லது 
ைைரச்சிககுத ்த்ையானே ஊட்ைச்சததுப் 
்பற்றாககு்்ற்ய்யா குறிககி்றது. 

அதிகப்்படியானே ஊட்ைச்சதது: ைைரச்சி மறறும் 
ைைரசி்த மாற்றததிறகுத ்த்ையானே 
அதிகப்்படியானே அைவுககு ஊட்ைச்சததுககள் 
உைவில் காைப்்படுை்தக குறிககி்றது.

உலக ைங்கியின அறிக்கப்்படி, உலக 
அைவில் ஊட்ைச்சததுக கு்்ற்பாடுகைால் 
்பாதிககப்்பட்ை குைந்தகளின எண்ணிக்கயில் 
இநதியா இரண்ைாைது இைததில் உள்ைது. (எ.கா. 
கு்்றநத எ்ை (43.5), த்ைப்்பட்ை ைைரச்சி (47.9), 
மறறும் அதிக எ்ை (1.9). 

அ) புவைாடடீன் எரிெக்தி ஊடைச்ெதது குர்றபாடு – 
புரதம் மறறும் க்லாரியின கு்்ற்பாடு. இது ச்பாதுைாக 
தாய்ப்்பாலூட்டும் தாய்மாரகளி்ை்யயும், இ்ை 
உைவு ச்பறும் குைந்தகளி்ை்யயும், 
்பள்ளிமுன்பருைக (preschool) குைந்தகளி்ை்யயும் 
அதிக அைவில் காைப்்படுகி்றது.
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நாள ேநாக�

அ�க ஊ�ட�

 • உைவில் புரதததின கு்்ற்பாடு இருப்பின 
குைாஷி்யாககர ்நாய் (Kwarshiorkor) 
ஏற்படுகி்றது.

 • மராஸ்மஸ் (Marasmus) உைவில் புரதம் 
மறறும் எரிசகதியின கடு்மயானே 
கு்்ற்பாட்ைால் ஏற்படும் ்நாய்.

ஆ) உணவில ரவடைமின் பற்றாக்குர்றயால 
ரவடைமின் ஏ குர்றபாடு ஏறபடுகி்றது.  
 • ்ைட்ைமின ஏ சததுக கு்்ற்பாடு காரைமாக 

ஊட்ைச்சததுக குருட்டுதன்ம மறறும் கருவிழி 
காய்நது ்்பாதல் (Xeropthalmia) ஏற்படுகி்றது.

 • ்ைட்ைமின சி சததுக கு்்ற்பாட்டினோல் 
ரிககட்ஸ் (Rickets) ஏற்படுகி்றது. 

இ) கனிம குர்றபாடு: தாதுக்களில உள்ள 
கனிமஙகளின் குர்றபாடு காைணமாக ஏறபடும்
 • ஊட்ைச்சதது இரதத ்சா்க – உைவில் 

்்பாதுமானே இரும்புசதது இல்லாத  காரைமாக 
இரததததில் ஹீ்மாகு்ைாபின கு்்றநது 
இரதத ்சா்க ஏற்படும்.

 • அ்யாடின கு்்ற்பாடு ்காைாறு (காய்ட்ைர) - 
அ்யாடின உட்சகாள்ைல் கு்்றதல் 
காரைமாகி்றது

ஈ) இந்த குர்றபாடுகளில இந்தியாவின் இைண்டு 
சபரிய ஊடைச்ெதது பிைச்சிரைகள் உள்ளை.
 • ஊட்ைச்சததுககு்்றவு
 • ஊட்ைச்சதது அனீமியா

சுறறுப்பு்றச் சுகாதாைக் வகடுகள்
இநதியாவில் சுறறுப்பு்றச் சுகாதாரம் என்பது 

்பனமுகங்க்ைக சகாண்ை ்பல காரைங்கைால் ஆனே 
கட்டுப்்படுதத இயலாத கடினேமானே பிரச்ச்னே ஆகும்.

இந்தியாவின் முக்கியமாை சுறறுப்பு்றச் 
சூழல பிைச்ெரைகள்
 • காறறு மறறும் நீர மாசு்பாடு 
 • இயற்க ைைங்க்ைஅழிததல்
 • மு்்றயற்ற கழிவு நீககம் மறறும் சுததிகரிததல்
 • ஒலி மாசு்பாடு
 • ்்பாககுைரதது சநரிசல்
 • சதாழிறசா்ல மயமாககல் மறறும் 

நகரமயமாககல் 
 • கதிர வீச்சு அ்பாயங்கள் 
 • விைசாயததிறகாக அதிகப்்படியானே உரம் 

மறறும் இரசாயனேங்க்ைப் ்பயன்படுததுதல்.
 • ைனேங்க்ை அழிததல்
 • மககள் சதா்கப் ச்பருககம், ைறு்ம, 

்படிப்்பறிவின்ம, ்ை்ல ைாய்ப்பின்ம, 
்்பான்ற பிரச்ச்னேகள் சுகாதாரப் 
பிரச்ச்னேக்ை ்மலும் அதிகரிககின்றனே.
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மருததுவப் பைாமரிப்புப் பிைச்ெரைகள்
இநதியாவின ச்பரும்்பான்மயானே (70%) 

கிராமப்பு்ற மககளுககு நவீனே சுகாதாரச் ்ச்ைகள் 
சசன்ற்ைைது இல்்ல. ஆனோல் 80% சுகாதாரச் 
்ச்ைகள் நகரபு்றங்களில் குவிநதிருககி்றது. 
மருததுைரகள் மறறும் மருததுைச் ்ச்ைகளினே 
சீரற்ற விநி்யாகம் நீககப்்பட்டு, நகரங்களுககு 
இ்ையானே சுகாதாரச் ்ச்ைகள் 
கிராமப்பு்றததுககும் கி்ைததல் ்ைண்டும், இது 
மிகப்ச்பரிய சைாலாகவிைங்குகி்றது.

மக்கள் சதாரகப் பிைச்ெரைகள்
1947 ஆம் ஆண்டு சுதநதிர இநதியாவின 

மககள் சதா்க 30 ்காடியாக இருநதது. 2018ஆம் 
ஆண்டில் உலக மககள் சதா்கயில் இநதியா 
2-ஆைது இைம் ைகிககி்றது. தற்்பா்தய மககள் 
சதா்க 135 ்காடிகள் ஆகும். மககள் சதா்கப் 
ச்பருககம் நமது நாட்டின எல்லா அம்சங்க்ையும் 
்பாதிககும் மிக முககியமானே பிரச்ச்னே ஆகும். 
சுகாதாரம் வீட்டுைசதி, சுகாதாரச் ் ச்ைகள் மறறும் 
சுறறுப்பு்ற சூைல் ்்பான்ற்ை மககள் சதா்கப் 
ச்பருககததால் ்பாதிககப்்படுகி்றது.

அ�க ம�க� ெதாைக ெப��க�

 9.3   வதசிய சுகாதாைக் சகாள்ரக 
மறறும் திடைமிைல

வதசியச் சுகாதாைக் சகாள்ரக
சுகாதாரம் மறறும் குடும்்பநலதது்்ற 1983ஆம் 

ஆண்டு ்பாராளுமன்றததால் அங்கீகாரம் ச்பற்ற ஒரு 
்தசிய சுகாதாரக சகாள்்க்ய உருைாககியது. 
1983 மறறும் 2002 ஆம் ஆண்டில் சைளியானே 
்தசிய சுகாதாரக சகாள்்ககளில் ஐநதாண்டுத 
திட்ைங்களின ைழிகாட்டுதலில் ச்பரும்்பங்கு 
ைகிககி்றது. 2017-ல் சைளியானே ்தசிய சுகாதாரக 
சகாள்்க 2025 ல் அ்ைய ்ைண்டிய குறிப்பிட்ை 
இலககுக்ை ்நாககி ்தசிய சுகாதாரக சகாள்்க 
சைளியிைப்்பட்ைது. 

வரையர்ற-வதசிய சுகாதாைக் சகாள்ரக
 • சுகாதாரச் ்ச்ைகளின தரம் மறறும் சமுதாய 

நலத்த முனே்னேற்றத ்த்ையானே ஒரு 
விரிைானே அ்மப்பு ஆகும்.

வதசிய சுகாதாைக் சகாள்ரகயின் வநாக்கஙகள் 
 • முழு்மயானே ஆரம்்பச் சுகாதாரச் ்ச்ைகள் 

அ்னேததும் நாட்டின மிகவும் பிற்படுததப்்பட்ை 
கிராமங்களிலும் எளிதில் கி்ைககக கூடியதாக 
இருததல் ்ைண்டும்.

 • அ்னேைராலும் ஏறறுக சகாள்ைக கூடிய 
தரமானே சுகாதாரம் கி்ைகக ்ைண்டும்.

 • அ்னேததுத து்்றகளுைன இ்ைநது 
சுகாதாரத து்்ற்ய உயரததுை்தாடு ச்பாதுச் 
சுகாதாரத து்்றயுைன இ்ைதது 
்நாய்ததடுப்பு, சிகிச்்ச, மறுைாழவு ்ச்ைகள் 
அ்னேத்தயும் தரததுைன ைைங்குதல் 
்ைண்டும்.

 • இலைச, விரிைானே ஆரம்்ப சுகாதார ்ச்ைகள் 
ைைங்குை்த உறுதிப்்படுதத ்ைண்டும். 

 • இரண்ைாம் நி்ல ்ச்ை (Secondary care ) 
மறறும் மூன்றாம் நி்ல்ச்ை (tertiary care) 
்பராமரிப்பு ்ச்ைகள் எளிதில் கி்ைப்்ப்த 
உறுதிப்்படுதத ்ைண்டும். 

வதசியச் சுகாதாைக் சகாள்ரகயின் 
இலக்குகள்
1. 2025 ஆம் ஆண்டுககுள் சராசரி ஆயுட்காலத்த 

67.75 ல் இருநது 70.25 ஆக உயரததுதல் 
2. 2025ஆம் ஆண்டிறகுள் முழு இனேப்ச்பருகக 

விகிதத்த (TFR) 2.1 ஆகக கு்்றததல் 
3. 2025ஆம் ஆண்டிறகுள் 5 ையதிறகுட்்பட்ை 

குைந்தகளின இ்றப்பு விகிதத்தக 
கு்்றததல்.

4. தாய்மாரகளின இ்றப்பு விகிதத்த 160 ல் 
இருநது 100ககும் கீழ கு்்றததல்

5. ஒரு ையதிறகும் கு்்றைானே குைந்தகளின 
இ்றப்பு (IMR) 28-ககும் கீைாகக கு்்றததல்

6. ்பச்சிைங் குைந்தகள் (Neonate) இ்றப்பு 
விகிதத்த 16ஆகவும், பி்றககும் ்்பாது 
இ்றககும் குைந்தகளின விகிதத்த ஒற்்ற 
இலககததிறகும் கீைாகக கு்்றததல்

7. சதாழு்நா்ய 2018 ஆம் ஆண்டிறகுள் 
முறறிலும் அழிததல் கலா அஸார மறறும் 
நினேநீர யா்னேககால் ்நா்ய முறறிலும் 
ஒழிததல். இநநி்ல்ய 2017 ஆண்டிறகுள் 
அ்ைதல்

8. எச்.ஐ.வி. ்நாய் ்பாதிப்பு / நிகழ்ை 90:90-90 
ஆகக கு்்றகக
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9. 90% மககள் HIV ்பறறி அறிைர
10. 90% ்நாயாளிகள் கண்டுபிடிககப்்பட்டு 

சிகிச்்ச ச்பறுைர
11. 90% ்நாய் எதிரப்பு மருநது ச்பறறு HIV 

்ைரஸின தாககம் கு்்றயும்
12. 2025-ஆம் ஆண்டிறகுள் 85% சளியில் 

காச்நாய் ்நாய்க கிருமி உள்ை காச 
்நாயாளிகள் குைப்்படுததப்்படுைாரகள். 
்மலும் 2025ககுள் காச்நா்ய முறறிலும் 
அழிநதுவிட்ை நி்ல்ய அ்ைதல்.

13.  2025- ககுள் குருட்டுததன்ம்ய 
0.25/1000ககும் கீழ கு்்றததல்.

14. 2025- ஆம் ஆண்டிறகுள் ச்பாதுச் சுகாதார 
ைசதிக்ை 50% மககள் ச்பறுைர 

15. 2025-ம் ஆண்டிறகுள் பு்கயி்ல 
உ்ப்யாகிப்்பைரகளின எண்ணிக்க்ய 
15% மறறும் 2025-ககுள் 30% ஆகக 
கு்்றததல் ்ைண்டும்.

 9.4  சுகாதாைததிடைமிைல

சுகாதாரத திட்ைம் என்பது சுகாதாரச் 
்ச்ைகள் மறறும் ்காரிக்கக்ை 
அடிப்்ப்ையாகக சகாண்ைது. சுகாதாரததிட்ைததின 
முககிய அம்சம் அ்னேைருககும் ஆ்ராககியம் 
என்ற இலக்க அ்ைைது ஆகும்.

சுகாதாைத திடைததின் குறிக்வகாள்கள்
. 1 சமூக மறறும் ச்பாருைாதார ைைரச்சி்ய 

அ்ைதல்
. 2 ்நரம்்றயானே (Positive) சுகாதாரத்த 

அ்ைைதறகாக திட்ைமிைல் கமிஷன (Planning 
Commission) 1950 ஆம் ஆண்டில் 
நியமிகக்பட்தது. இதன ்நாககமானேது 
இருககும் ைைங்க்ைச் சரியாகப் 
்பயன்படுததுைதன மூலம் உற்பததித தி்ற்னேப் 
ச்பருககி, ்ை்ல ைாய்ப்புக்ை ைைங்குைதன 
மூலம் மககளின ைாழக்கத தரததில் 
வி்ரைானே முன்னேற்றம் காண்்பது ஆகும். 
திட்ைமிைலுககுத தககைாறு சுகாதாரதது்்ற 
பினைரும் ை்கயில் ை்கப்்படுததப்்படுகி்றது.

சுததமாை குடிநீர் / சுறறுச்சூழல வழஙகுதல
 • சதாறறு ்நாய்கள் / சதாற்றா ்நாய்கள் 

கட்டுப்்பாடு
 • மருததுை கல்வி ்பயிறசி மறறும் ஆராய்ச்சி
 • மருததுைப் ்பராமரிப்பு
 • ச்பாது சுகாதாரச் ்ச்ைகள்

 • சுறறுச்சூைல்
 • குடும்்பக கட்டுப்்பாடு (நலம்) Family Planning 

(Welfare)
 • ்பாரம்்பரிய மருததுைதது்்ற்ய 

ஒருங்கி்ைததல் (A-Ayurveda, Y – Yoga, 
 •  U – Unani, S – Siddha and H – Homeopathy) 

(AYUSH)
சுகாதாரத திட்ைங்கள் ்தசிய, மாநில, மாைட்ை, 

து்ைமாைட்ைம் மறறும் கிராமம் ்்பான்ற 
்பல்்ைறு நி்லகளில் 
ந்ைமு்்றப்்படுததப்்பட்டுள்ைது. நமது நாட்டில் 5 
ஆண்டுத திட்ைங்கைால் சுகாதாரத து்்றயில் 
குறிப்பிைததகக முன்னேற்றம் ஏற்பட்ைது. ்மலும் 
நாட்டு முன்னேற்றததில் சுகாதாரதது்்ற 
ச்பரும்்பங்கு ைகிப்்பதால் திட்ைமிைல் குழு 
சுகாதாரதது்்றககு அதிமுககியததுைம் 
அளிககி்றது.

 9.5  வதசிய சுகாதாைத துர்றயின் அரமப்பு

்தசிய சுகாதாரத து்்றயின முககிய ் நாககம் 
நம்நாட்டின மககளின ைாழக்கத தரத்த 
்மம்்படுததுைது ஆகும். சுகாதாரத ்த்ைகள், 
்காரிக்ககள் மறறும் ைைங்க்ைப் ச்பாறுதது 
சுகாதாரத து்்ற ஐநது பிரிவுகைாகப் 
பிரிககப்்பட்டுள்ைது. 

சுகாதாைச் வெரவகளின் அரமப்பு
சுகாதாரச் ்ச்ைகளின ்நாககம் 

மககளு்ைய சுகாதார நி்ல்ய 
்மம்்படுததுைதாகும். சுகாதாரச்்ச்ைகளின 
தன்ம, சுகாதாரத ்த்ைகள், பிரச்சி்னேகள் 
மறறும் கி்ைககககூடிய ைைங்க்ை சாரநதுள்ைது. 
இ்ை ஐநது பிரதானே து்்றகைாகும்.
அ. ஆைம்பச் சுகாதாைச் வெரவ
 • ஆரம்்ப சுகாதார ்மயங்கள் 
 • து்ை சுகாதார ்மயங்கள் 

ஆ. மருததுவமரைகள் / சுகாதாை ரமயஙகள் 
 • மாைட்ை மருததுைம்னேகள்
 • ஆரம்்ப சுகாதார ்மயங்கள்
 • சி்றப்பு மருததுைம்னேகள்
 • ்பயிறசி மருததுைம்னேகள்

இ. சுகாதாைக் காப்பீடடுத திடைஙகள்
 • மததிய அரசின காப்பீட்டுத திட்ைம் (CGHS)
 • சதாழிலாைர காப்பீட்டுத திட்ைம் (ESI)

ஈ. பி்றமுகவர்கள்
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II. தனியார் துர்ற
 • தனியார மருததுைம்னேகள்
 • ்பல்்நாககு மருததுைம்னேகள் (Polyclinic)
 • மருததுை இல்லம் (Nursing home)
 • ச்பாது்பயிறசியாைர மறறும் மருநதகம் (General 

practitionar and clinic)

III. பைம்பரை (அ) உள்நாடடு மருததுவ 
முர்றகள்
AYUSH: A-Ayurveda, Y – Yoga, U – Unani, S – 
Siddha and H – Homeopathy
IV.  தன்ைார்வ சுகாதாை முகவர்கள் (Voluntary 

Health Agencies) 
V. வதசிய சுகாதாைத திடைஙகள்

நாடு முழுைதும் சுகாதார ்ச்ைகள் 
சதா்லதூர ்பகுதிகளுககும் கி்ைககுமாறு 
ஏற்பாடு சசய்யப்்பட்டுள்ைனே.

 9.6  வதசிய சுகாதாைத திடைஙகள்
நமது நாட்டின சுகாதாரததிறகுப் பி்றகு ்தசிய 

சுகாதாரத திட்ைங்கள் மததிய அரசால் 

ஆரம்பிககப்்பட்ைது. இதன ்நாககம், சதாறறு 
்நாய்க கட்டுப்்பாடு / ஒழிப்பு, சுறறுச் சூைல் சுகாதார 
்மம்்பாடு, ஊட்ைச்சததுககள் ்மம்்படுததுதல், மககள் 
சதா்கக கட்டுப்்பாடு, கிராமச் சுகாதார ்மம்்பாடு 
ஆகிய்ை ஆகும். சுகாதார நிறுைனேங்கள், சதாழில் 
நுட்்பம் மறறும் ச்பாருள் உதவிக்ையும் அளிதது 
்தசிய சுகாதாரத திட்ைங்க்ைச் சசயல்்படுதத  
உதவுகின்றனே. 

சுகாதாைததிடைஙகள்
 • ்தசிய சுகாதார ்பணி (National Health Mission)
 • இனேப்ச்பருககம் மறறும் குைந்தகள் 

நலததிட்ைம் (RCH)
 • திருததிய்மககப்்பட்ை ்தசிய காச்நாய்க 

கட்டுப்்பாட்டுத திட்ைம் (RNTCP)
 • ்தசிய எய்ட்ஸ் கட்டுப்்பாட்டுத திட்ைம்
 • ்தசிய சைகைார சதாறறு ்நாய்த தடுப்புத 

திட்ைம் (NVBDCP)
 • ஊட்ைச் சததுத திட்ைங்கள்
 • ்தசிய பு்கயி்ல எதிரப்புத திட்ைம்
 • ்தசிய சதாற்றா்நாய்க கட்டுப்்பாட்டுத திட்ைம்
 • ஒருங்கி்ைநத ் நாய்ககண்காணிப்புத திட்ைம்
 • கு்்றநத்பட்ச அடிப்்ப்ைத ்த்ைச் சட்ைம்

ேத�ய �காதார� �ைற�� அைம�

ேத�ய அள� - �காதார	 ம��	 ��	பநல அைம�சக	

மாவ�ட அள� - மாவ�ட ம���வமைன/�காதார
ைமய	 �.எ	.ஓ/மா.ம.அ./மா.�.அ�வல� (DHO)

�ைண மாவ�ட அள�  �ைண மாவ�ட ம���வமைனக�
�ல �ற� ம���வ ���க�

ஆர	ப �காதார ைமய	  ம���வ அ�கா�, ம���வ	 சா��த
ப�யாள�க� 6-�ைண �காதார ைமய���கான ப���ைர

ைமய	 - 29 �ராம�க�

�ைண �காதார ைமய�க� ச�க����	, ஆர	ப �காதார
ைமய���கான ெதாட� (ப.ேநா.அ.ப (ஆ)-1, ப.ேநா.�.ப. (ெப�)

த�னா�வ �காதார வ¡கா�¢

�ராம�க� (1000-நப�க�) தா�ய�க�, ப��� ெப�ற
ேப�கால உத¥யாள� (TBA) �ராம �காதார வ¡கா�¢

வ�ட ம���வமைனக�/ச�க �காதார ைமய�க� 
4 ம���வ�க� (அ�ைவ ���ைச ªண�க�, �ழ�ைத நல

ம���வ�, மக�ேப� ம���வ�, 21 ம���வ	 சா��த
ப�யாள�க�, 30- ப�®ைகக�, 4-ஆர	ப �காதார

ைமய���கான ப���ைர ைமய	 �ற� ம���வ ���க�
158  �ராம�க�

மாªல அள� மாªல/±²ய� �ரேதச�க� 
�காதார	 ம��	 ��	பநல அைம�சக	
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 • தண்ணீர மறறும் சுகாதாரத திட்ைங்கள்

1 வதசிய சுகாதாை பணி (NHM)
்தசிய சுகாதாரத்த ைலுப்்படுததுைதறகாக 

2005 ஆம் ஆண்டில் இநதிய அரசு ்தசிய 
கிராமப்பு்ற சுகாதார மிஷன (NRHM) என்ற 
திட்ைத்த உருைாககியது. 2013 ஆம் ஆண்டில் 
இததிட்ைம் ்தசிய சுகாதார மிஷனோக (NHM) 
மாற்றப்்பட்ைது.

்தசிய சுகாதார மிஷன NRHM (்தசிய 
கிராமப்பு்றச் சுகாதார மிஷன மறறும் NUHM-்தசிய 
நகரப்பு்ற சுகாதார மிஷன எனறு இரண்ைாகப் 
பிரிககப்்படுகி்றது) NRHM- சதா்லதூர பின தங்கிய 
கிராமப்பு்ற சுகாதாரதது்்ற ்மம்்படுததுைதறகாக 
NRHM . சதாைங்கப்்பட்ைது. NUHM நகரப்பு்ற 
மககளின சுகாதாரச் ்ச்ைக்ை 
ைைங்குைதறகாக 2013ஆம் ஆண்டு 
சதாைங்கப்்பட்ைது.

வதசிய சுகாதாை மிஷனின் வநாக்கஙகள்
 • தாய் மறறும் இ்றப்பு விகிதத்த கு்்றததல்
 • ஒருங்கி்ைநத சுகாதாரததிறகானே 

உலகைவில் அணுகல்
 • குைந்தகள் நலம், நீர சுகாதாரம் மறறும் 

சுகாதாரப் ்பராமரிப்பு
 • சதாறறு ்நாய், சதாற்றா்நாய், மறறும் 

ைைரநது ைரும் (Emerging) ்நாய்ககட்டுப்்பாடு
 • ்பாரம்்பரிய (Indigenous மருததுை மு்்றக்ை 

மீட்டு உயிரப்பிததல்) [AYUSH]

வதசிய சுகாதாை மிஷனின் செயலகள்
 • ்்பறுகால, பிரசைம், மறறும் பிரசைததிறகு பின 

கைனிப்பு
 • மருததுைம்னே பிரசைததிறகானே ைசதிக்ை 

்மம்்படுததுதல்
 • ்பயிறசி அளிககப்்பட்ை சமூக நல ஊழியரகள் 
 • முழு்மயானே ்நாய் எதிரப்பு ைைங்குதல்
 • தரமானே மருததுைப் ்பராமரிப்பு
 • வீட்டுக கழிப்்ப்்ற ைசதிகள் ைைங்குதல்
 • நைமாடும் மருததுை ்மயங்கள்
 • உைல் நலம் மறறும் ஊட்ைச்சததுககள்

2.  வதசிய மவலரியா கடடுப்பாடடுத திடைம் 
(NMCP)

1953 ஆம் ஆண்டு ்தசிய ம்லரியா 
கட்டுப்்பாட்டுத திட்ைம் சதாைங்கப்்பட்ைது. இது்ை 
1953-ஆம் ஆண்டில் ்தசிய ம்லரியா ஒழிப்புத 

திட்ைமாக ்மம்்படுததப்்பட்டு 1958-முதல் 1965 
ை்ர குறிப்பிைததகக முன்னேற்றம் அ்ைநதது.

1965-ல் இநதியாவில் 1 இலட்சம் ்்பர மட்டு்ம 
்பாதிககப்்பட்டும், இ்றப்புகள் (ம்லரியர காரைமானே) 
இல்லா நி்ல்ய எட்டினேர. 1994 ஆம் ஆண்டு 
மறு்படியும் ம்லரியா சதாறறு ்பாதிப்பு அதிக 
அைவில் ஏற்பட்ைதால் இநதிய அரசு ைல்லுநரக்ை 
நியமிதது ்நாய் தடுப்பு மறறும் கட்டுப்்பாடு 
மு்்றக்ையும் கண்ைறியக ்காரியது. இதன 
காரைமாக ம்லரியா அதிரடிததிட்ைம் (MAP) 
உருைானேது.

ம்லரியா அதிரடித திட்ைததின ் நாககமானேது, 
ம்லரியா காரைமானே இ்றப்புகள், சிககல்கள், 
மறறும் திடீர ்பாதிப்புக்ை தடுப்்பது ஆகும். 
ஒவசைாரு ைருைமும் ஜூன மாதம் ம்ை 
சதாைங்குைதறகு முனனேர ம்லரியா மாதமாகக 
க்ைபிடிகக முடிவு எடுககப்்பட்ைது.

3. வதசிய காெ வநாய்க் கடடுப்பாடடுத திடைம்
1962-ஆம் ஆண்டு ்தசிய காச்நாய்ததடுப்புத 

திட்ைம் ந்ைமு்்றககுக சகாண்டுைரப்்பட்ைது. 
மு்்றயானே சிகிச்்ச மூலம் காச்நா்யத 
தடுப்்பதும், ்நாயினோல் ்பாதிப்புகள் மறறும் 
இ்றப்புக்ை கு்்றப்்பது ஆகும். இநதிய அரசு உலக 
ைங்கியுைன இ்ைநது ்தசிய காச ்நாய்த 
திட்ைத்த ஆராய்நதது. இநத ஆய்வின ்படி 
மாறறிய்மககப்்பட்ை காச்நாய்த திட்ைம் 
ந்ைமு்்றப்்படுததப்்பட்ைது. 5 மாைட்ைங்களில் 
்நரடி கண்காணிப்பில் ைைங்க குறுகிய நாட்கள் 
மருததுை சிகிச்்ச (DOTS) மூலம் 85%்்பர 
குைம்ைைதறகாக அறிமுகப்்படுததப்்பட்ைது. 
ஆசிரியரகள், அங்கனைாடி ்பணியாைரகள், 
தாதிகள், சிகிச்்ச ச்பற்ற ்நாயாளிகள், சமூகநல 
ஆரைாலரகள் மூலம் இததிட்ைம் ந்ைச்பறுகி்றது. 
தனனோரைத சதாண்டு நிறுைனேங்கள், கல்வி 
மறறும் சதாைரபுப் ்பணியில் ஈடு்படுததப்்பட்டுள்ைனேர.

4. வதசிய எய்டஸ் கடடுப்பாடடுத திடைம்
1987-ஆம் ஆண்டு ் தசிய எய்ட்ஸ் கட்டுப்்பாட்டுத 

திட்ைம் அறிமுகப்்படுததப்்பட்ைது. இதன ்நாககம், HIV 
்மலும் ்பரவுை்தத தடுததலும், HIV கிருமியினோல் 
ஏற்படும் ்நாய் ்பாதிப்பு மறறும் இ்றப்புக்ைத 
தவிரககவும், எச்.ஐ.வி சதாறறினோல் நிகழும் சமூக 
ச்பாருைாதாரத தாககத்தக கு்்றப்்பது ஆகும்.

5. வதசிய குடும்பநலத திடைம்
்தசிய குடும்்பநலத திட்ைம் 1951 ஆம் ஆண்டு 

சதாைங்கப்்பட்ைது. 1977ல் அரசு இநதியாவின 
குடும்்ப நலததிட்ைத்த மகப்்்பறு மறறும் 
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குைந்தகள் நலததிட்ைததுைன ஒருங்கி்ைததது. 
கல்வி, ஊட்ைச்சதது, சுகாதாரம், ்ை்ல ைாய்ப்பு,  
ச்பண்கள் நலன மறறும் உரி்மகள், தங்குமிைம், 
குடிநீர ்்பான்ற அததியாைசியத ்த்ைக்ை 
ைைங்குைது இதன ்நாககம் ஆகும். இநத 
அடிப்்ப்ைச் ்ச்ைகள் ைைங்குைதன மூலம் 
மககளின ைாழக்கத தரம் உயரும்.

6.  உலகளாவிய தடுப்பு மருந்துத திடைம் 
(Universal Immunization Programme)

UIP என்பது 1985ஆம் ஆண்டு இநதியாவில் 
சதாைங்கப்்பட்ை ்நாய்ததடுப்புத திட்ைம் 
ஆகும்.2005ஆம் ஆண்டில் இருநது  UIP திட்ைம் 
்தசிய கிராம சுகாதார மிஷனின முககிய அம்சமாகும். 
இதில், காச்நாய், டிப்தீரியா, கககுைான, ரைஜனனி, 
்்பாலி்யா, தட்ைம்்ம, மஞசள் காமா்ல, 
மூ்ைககாய்ச்சல், ருச்பல்லா, நி்மானியா, மறறும் 
நு்ரயீரல் ்நாய்கள் ்்பான்ற 12 ்நாய்க்ை 
தடுப்்பதறகானே தடுப்பூசிகள் ைைங்கப்்படுகின்றனே. 
தடுப்பூசிகள் ைைங்குைதன மூலம் குைந்தப்்பருைதது 
சதாறறு ்நாய்க்ைத தடுகக இயலும்.

உலகைாவிய தடுப்பூசித திட்ைததால் 
தடுப்பூசிகள் மூலம் கட்டுப்்படுததப்்படும் ்நாய்கள் 
ச்பருமைவில் கட்டுப்்படுததப்்படுைதில் குறிப்பிைததகக 
முன்னேற்றம் அ்ைநதுள்ைது. Pentavalent 
எனேப்்படும் ஐநது ை்க ் நாய்க்ைக கட்டுப்்படுததத 
தடுப்பூசித திட்ைம் தமிழநாட்டில் முன்னோடித 
திட்ைமாக அறிமுகப்்படுததப்்பட்ைது.  இநத ஊசிமூலம் 
நி்மானியா, மூ்ைககாய்ச்சல், மஞசள் காமா்ல 
மறறும் ்பல்்ைறு நு்ரயீரல் ்நாய்கள் 
கட்டுப்்படுததப்்பட்டுள்ைனே.

7.  வதசிய வயிறறுப்வபாக்கு வநாய்க் 
கடடுப்பாடு

குைந்தகளின இ்றப்புககு முககிய காரைம் 
ையிறறுப் ்்பாககு. 1986ஆம் ஆண்டு ைாய்ைழி 
ரீ்ைட்்ரஷன சிகிச்்ச என்பது தாய் ்சய் நலத 
திட்ைததின மூலம் சசயல்மு்்றப்்படுததப்்பட்ைது. 
இததிட்ைததின முககிய ்நாககம் தாய்மாரகளுககு 
்்பாதுமானே ஊட்ைச்சதது, கல்வியறிவு மறறும் 
உைவுப் ்பைககங்களின முககியததுைம் 
உைரததுை்த ஆகும்.

வீட்டி்ல ORS தயாரிககும் மு்்ற

���ேல ORS  தயா���� �ைற

6 ேத�கர	�
ச��கைர

½ ேத�கர	� உ��

1 ��ட�
�� 5 க� ���க

ேவ	��
ஒ ெவா� க���

ெகா�ளள� 200�.�

8. வதசிய அவயாடின் பற்றாக்குர்றத திடைம்
நாட்டில் 1963 ஆம் ஆண்டு அ்யாடின உப்பு 

காரைமானே ்பாதிப்பின தன்ம மறறும் தாககத்த 
கு்்றப்்பதறகானே ்நாககங்களுைன ்தசிய 
காய்ட்ைர (Goitre) கட்டுப்்பாட்டுத திட்ைம் 
சதாைங்கப்்பட்ைது. இரததததில் அ்யாடின 
கு்்ற்பாடு காரைமாக காய்ட்ைர என்ற நி்ல 
ஏற்படும்.  அ்யாடி்னே எநத உைவுகைாலும் ஈடு 
சசய்ய முடியாது. 20 ஆண்டுகளுககுப் பி்றகு கூை, 
முனகழுததுககை்ல தாககம் அதிகமாக 
இருப்்பதாகக கண்ைறியப்்பட்ைது. எனே்ை இநத 
திட்ைம் 1992 இல் அ்யாடின ்பற்றாககு்்ற 
சீரகு்லவு கட்டுப்்பாட்டு திட்ைம் எனே 
மறுச்பயரிைப்்பட்ைது. இதன வி்ைைாக ்தசிய 
அ்யாடின கு்்ற்பாடுக ்காைாறுகள் கட்டுப்்பாட்டுத 
திட்ைததின மூலம் நாடுதழுவிய அ்யாடின 
சசறிவூட்ைப்்பட்ை உப்பு விநி்யாகம் சதாைங்கப்்பட்ைது.

நமது உைலுககு மிகக 
கு்்றநத அைவு அ்யாடின 
்த்ை (150mg) 10 கிராம் உப்பில் 

இ த ் த ் ை ் ய  பூ ர த தி  ச ச ய் ய ல ா ம் . 
இரததததில் உள்ை அதிகப்்படியானே அ்யாடின 
சிறுநீர மூலமாக சைளி்யறுகி்றது.

9.  வதசிய சதாழுவநாய்க் கடடுப்பாடடுத 
திடைம் 

இததிட்ைததின முககிய ்நாககம் 
சதாழு்நா்ய ஆரம்்ப கட்ைததி்ல்ய கண்ைறிநது 
மு்்றயானே சிகிச்்சயளிததல் மறறும் ்நாய் 
்பரவுை்தத தடுததல் ஆகும்.
சதாழு வநாய் ரமயஙகளின் (Unit) வரககள்
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 • ்தசிய சதாழு்நாய் கட்டுப்்பாடு ்மயங்கள் 
அதிக ்நாய்த சதாறறு உள்ை இைங்களில் 
சசயல்்படுகி்றது.

 • ஆரம்்ப சுகாதார ்மயததுைன இ்ைநத 
(SET) ஆய்வு, கல்வி, மறறும் சிகிச்்ச 
்மயங்கள்

10.  வதசிய புறறு வநாய்க் கடடுப்பாடடுத 
திடைம்
1975-76 ஆம் ஆண்டு ஆரம்பிககப்்பட்ைது. 

்தசிய புறறு்நாய்க கட்டுப்்பாட்டுத திட்ைம் (NCCP) 
என்பது புறறு ்நாயாளிக்ை கண்ைறிநது 
அைரகளின ைாழக்கத தரத்த உயரததவும், 
புறறு ்நாய்த தாககத்த கு்்றககவும் 
ஏற்படுததப்்பட்ைது. NCCP-புறறு ்நாயாளிகளுககும் 
்நாயாளிகளின குடும்்ப உறுப்பினேரகளின 
புறறு்நாயின சு்ம்யக கு்்றகக உதவுகி்றது.

1.வதசிய மை நலததிடைம்
1992ஆம் ஆண்டு மனேநல சுகாதாரத திட்ைம் 

ஆரம்பிககப்்பட்ைது. இநத திட்ைததின ்நாககம் 
சமூதாயததில் பினதங்கிய மறறும் ஆ்பததில் 
இருககும் சமுதாயததிறகு மனேநலச் ்ச்ைகள் 
கி்ைப்்ப்த உறுதி சசய்ைது ஆகும்.

12. சுவாெ வநாய்க் கடடுப்பாடடுத திடைம்
தரமானே நு்ரயீரல் சதாறறு ்நாய் சிகிச்்ச 

அளிப்்பதும், நி்மானியா காரைமானே 
இ்றப்புகக்ைத தடுப்்பதும், இனேப்ச்பருககம் மறறும் 
குைந்தகள் நலம் (RCH) திட்ைததின 
ஒருங்கி்ைநத அம்சம் ஆகும். சுகாதாரப் 
்பணியாைரகள் சுைாச்நாய்த சதாறறு ்நாய்க்ை 
கண்டுபிடிதது நி்மானியா ்்பான்ற ்நாய்களுககு 
மருநதி்னே ்காட்்ரமாகஸ்ஸால் மருநதி்னேக 
சகாடுதது சிகிச்்ச அளிப்்பதறகுப் ்பயிறசி 
அளிககப்்படுகின்றனேர.

13. ஊடைச் ெதது திடைஙகள்
ஊட்ைச்சதது கு்்ற்பாடுக்ைக க்ைய அரசு 

்பல்்ைறு ஊட்ைச் சததுத திட்ைங்க்ை 
ந்ைமு்்றப்்படுததியுள்ைது. ICDS-ஒருங்கி்ைநத 
குைந்தகள் ்மம்்பாட்டுத திட்ைம், ்ைட்ைமின A, 
கு்்ற்பாடு தடுப்பு மருநது, ஊட்ைச்சததுக கு்்ற்பாட்டு 
இரதத ் சா்கத தடுப்புத திட்ைம், சி்றப்பு ஊட்ைச்சததுத 
திட்ைம், மதிய உைவுத திட்ைம், இ்ையாவும் 
ஊட்ைச்சததுத திட்ைங்கள் ஆகும்.

14.  இைப்சபருக்கம் மறறும் குழந்ரதகள் 
நலததிடைம் (RCH)

(Refer-குழந்ரதகள் நலச்செவிலியம்)

 9.7   வதசிய குருடடுத தன்ரம 
கடடுப்பாடடுத திடைம்

1976 ஆம் ஆண்டில் ்பார்ைக கு்்ற்பாடு 
மறறும் குருட்டுத தன்ம்யக கட்டுப்்படுததும் 
திட்ைம் முழு்மயாக 100% மததிய அரசு 
உதவியுைன டிரக்காமா கட்டுப்்பாட்டுத 
திட்ைத்தயும் இ்ைதது சசயல்்படுகி்றது.

இததிடைததின் இலக்குகள்
 • குருட்டுத தன்மயின ்பாதிப்்்ப 1.49%-ல் 

இருநது 0.3% ககும் கீைாகக கு்்றததல்
 • திட்ைததின உள்கட்ை்மப்பு மறறும் 

சசயல்தி்ற்னே  ்மம்்படுததுைது

வநாக்கஙகள்
 • ஒவசைாரு 5 லட்சம் மககள் சதா்கககு ஒரு 

்பராமரிப்பு ்மயம்
 • கண் ்ச்ை ்மயத்த நிறுவுைது
 • கண் ்பராமரிப்பு ் ச்ைகளுககுத ் த்ையானே 

மனித ைைங்க்ை உருைாககுைது
 • ்பராமரிப்பு ்ச்ையின தரத்த உயரததுைது
 • அரசு மறறும் தனியார ்ச்ைகளின ்பங்்கறபு

 9.8    20 அம்ெததிடைம் (20 Points 
Programme) அம்ெததிடைம்  
(TPP-20 Points Programme)

ஐநதாண்டுத திட்ைங்களுைன -1975 ஆம் 
ஆண்டில் இநதிய அரசு 20 அட்சக ்காள்்க என்ற 
சி்றப்பு திட்ைத்த சசயல்்படுததியது. 1986ஆம் 
ஆண்டில் 20 அம்சததிட்ைம் மீண்டும் 
சீர்மககப்்பட்ைது. ைறு்ம்ய ஒழிககவும், 
உற்பததித தி்ற்னே அதிகரிககவும் 
சமததுைமின்ம்ய கு்்றககவும் சமூக 
ச்பாருைாதார ஏற்றததாழ்ை அகற்றவும் 
ைாழக்கத தரத்த ்மம்்படுததுைதும் 20 அம்ச 
சகாள்்ககளின ்நாககம் ஆகும்.
20 அம்ெஙகளில 8 அம்ெஙகள் சுகாதாைததுைன் 
வநைடியாகவவா மர்றமுகமாகவவாத 
சதாைர்புரையரவ. 

அம்சம்1- ைறு்ம ஒழிப்பு
அம்சம்- 2 மககளுககு தி்ற்னே ்மம்்படுததுதல்
அம்சம்- 3 விைசாயிகளுககு ஆதரவு
அம்சம்- 4 சதாழிலாைர ்பாதுகாப்பு



221

அம்சம்- 5 உைவு ்பாதுகாப்பு
அம்சம்- 6 அ்னேைருககும் வீடு
அம்சம்- 7 அ்னேைருககும் சுததமானே குடிநீர
அம்சம்- 8 அ்னேைருககும் ஆ்ராககியம் 
அம்சம்9- அ்னேைருககும் ்படிப்பு
 அம்சம்- 10 பிற்படுததப்்பட்்ைார, சிறு்பான்ம, 
அட்ைை்ை சாதி (ST-நலன) நலனகள்
அம்சம்- 11 மகளிர நலம்
அம்சம்- 12 சிறுைர நலம்
அம்சம்- 13 இ்ைஞர முன்னேற்றம்
அம்சம்- 14 ்சரிகளின ்மம்்பாடு 
அம்சம்- 15 சுறறுச்சூைல் மறறும் ைனேப்்பாதுகாப்பு
அம்சம்- 16 சமூக ்பாதுகாப்பு
அம்சம்- 17 கிராமங்களுககுச் சா்ல அ்மப்பு
அம்சம்- 18 கிராமப்பு்ற ்மம்்பாடு
அம்சம்- 19 பிற்படுததப்்பட்ை ்பகுதிகளின ைைரச்சி
 அம்சம்- 20 தகைல் சதாைரபுைன கூடிய மீள் 
e- ஆளு்ம (e-governance)

 9.9  பள்ளிச் சுகாதாைத திடைம்

்பள்ளிச் சுகாதாரததிட்ைம் என்பது சமூகச் 
சுகாதார சசவிலியததின முககிய அம்சம் ஆகும். 
1961 ஆம் ஆண்டு 5 ஆண்டுததிட்ைததில், ்பள்ளிச் 
சுகாதாரம், ்பள்ளி உைவுத திட்ைங்கள் ஆகிய்ை 
்பல மாநிலங்களில் சதாைங்கப்்பட்ைது.

பள்ளிக் குழந்ரதகளின் பிைச்ெரைகள்
 • சதாறறு ்நாய்கள்
 • ஊட்ைச் சததுக கு்்ற்பாடு
 • ்பல் சசாத்தகள்
 • குைல் ஒட்டுண்ணிகள்
 • கண், காது, மறறும் ்தால் பிரச்ச்னேகள் 

வநாக்கம் 
 • அ்னேததுப் ்பள்ளிகளிலும் ்நரம்்றயானே 

சுகாதாரம் மறறும் உைல் நல்னே ஊககுவிததல்
 • ்நரம்்றயானே சுகாதாரத்த ஊககுவிததல்
 • ்நாய் தடுப்பு
 • ஆரம்்பததி்ல்ய ்நாயறிதல், ்த்ையானே 

சிகிச்்ச, மறறும் பினகைனிப்பு (follow up)
 • சுகாதார விழிப்புைர்ை குைந்தகளுககு 

ஏற்படுததுதல்
 • ஆ்ராககியமானே சூை்ல ைைங்குதல்

பள்ளிச் சுகாதாைததிடைததில வழஙகப்படும் 
பள்ளிச் சுகாதாைச் வெரவகள்
 • உைல் நல்னே சரி்பாரததல் (Checkup)
 • சதாறறு ்நாய்த தடுப்பு
 • (ஸ்்பாட்)  கண்ை இைததி்ல்ய சிகிச்்ச
 • ்பரிநது்ரச் ்ச்ைகள் (Reference)
 • சுகாதாரக கல்வி

 9.10  ஐந்தாண்டுத திடைஙகள்

முதல் ஐநதாண்டுத திட்ைம் மததிய அரசின 
நிதியுதவி ச்பற்ற ஒருங்கி்ைநதப் ச்பாருைாதார 
திட்ைம் ஆகும். இநதியாவில் 1951 ஆம் ஆண்டு 
பிரதமர ஜைைரலால் ்நரு அைரகளின ஆட்சியில் 
சுதநதிரததிறகு பினனேர முதல் ஐநதாண்டுததிட்ைம் 
அறிமுகப்்படுததப்்பட்ைது. இநதியாவின ைைரச்சியில் 
ச்பரும் ்பங்கு ைகிதத முதலாம் ஐநதாண்டுத திட்ைம் 
மிக முககியமானேது. மனிதைைத்த 
்மம்்படுததுைதிலும் நாட்டின ைைரச்சி்ய 
்மம்்படுததுைதிலும் நம் நாட்டில் சுகாதாரம் 
முககியததுைம் ைாய்நததாக இருப்்பதால் சுகாதாரத 
திட்ைங்களுககு ஐநதாண்டுத திட்ைங்களில் மிகவும் 
முககியததுைம் அளிககப்்பட்ைது. சுகாதாரத 
திட்ைங்களின முககிய ்நாககம், சதாறறு ்நாய் 
கட்டுப்்பாடு / ஒழிப்பு, அடிப்்ப்ைச் சுகாதாரச் 
்ச்ைக்ைப் ்பலப்்படுததுதல், மககள் சதா்கக 
கட்டுப்்பாடு மறறும் சுகாதார மனித ைைங்க்ை 
்மம்்படுததுதல் ஆகும். 11ஆைது திட்ைததின 
்நாககம் 10 ஆைது ஐநதாண்டுத திட்ைததின ்்பாது 
சராசரி ச்பாருைாதார ைைரச்சி விகிதம் 7.6 ஆக 
இருநத்த 9%ஆக உயரததுைது ஆகும். 

11ஆவது ஐந்தாண்டுத திடைம் (2007-2012)
11-ஆைது ஐநதாண்டுத திட்ைமானேது 

மககளுககு குறிப்்பாக ஏ்ை, பிற்படுததப்்பட்ை 
மககளுககானே சகாள்்கக்ையும், மறு 
சீர்மப்்பதறகானே ஒரு ைாய்ப்பு அளிதது ்மலும் 
இததிட்ைம் இைம்்பருை மகளிர, அ்னேதது ையது 
மகளிரகள் மூனறு ையதிறகும் கு்்றைானே 
குைந்தகள், ஊனேமுற்்றார மறறும் 
்பைங்குடியினேருககுச் சி்றப்புச் சலு்க அளிததது. 

11ஆம் ஐந்தாண்டுத திடைததின் இலக்குகள்
 • மகப்்்பறு இ்றப்பு விகிதததின (MMR)1000 

பி்றப்புககு 1-ஆக கு்்றததல் 
 • 1- ையதிறகும் கீைானே  குைந்தகளின இ்றப்பு 

விகிதத்த 28/1000 பி்றப்புகளுககுக கீழ 
கு்்றததல்
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 • சமாதத கருவுற்றல் விகிதத்த (TFR) 
25%ஆகக கு்்றததல்

 • அ்னேைருககும் சுததமானே குடிநீ்ர 
2009ககுள் ைைங்குதல்

 • 0 – 3 ையதிறகுட்்பட்ை குைந்தகளின ஊட்ைச் 
சததுக கு்்ற்பாட்்ைக கு்்றததல்

 • குைந்தகள் மறறும் மகளிரககு இரதத 
்சா்கத தவிரததல்

பன்னிைண்ைாவது ஐந்தாண்டுத  திடைம்
சுகாதார அ்மப்்்ப ைலுப்்படுததுைதில் 

பன்னிைண்ைாவது ஐந்தாண்டுத  திடைம்
அதிக கவைம் செலுததியது.
இலக்குகள்
 • ்ச்ைகளுககு உலகைாவிய அணுகல்
 • ்பாதுகாப்்பானே குடிநீர மறறும் சுகாதாரம் 
 • ஆ்ராககியமானே ஊட்ைச்சதது
 • அடிப்்ப்ை கல்வி மறறும் ்பாதுகாப்்பானே வீடுகள்
 • சுகாதாரச் சூைல்

அரைய வவண்டிய இலக்குகள்
 • ஒரு ையதிறகும் கு்்றநத குைந்தகளின 

இ்றப்பு விகிதம் (IMR) 25 ஆக, 2017 ககுள் 
கு்்றகக

 • தாய்மாரகளின இ்றப்பு விகிதம் (MMR) 100 ககும் 
கீைாக 2017ககுள் கு்்றகக

 • கருவுறுதலின எண்ணிக்க (TFR)ஆக 
2.1ககுள் கு்்றகக

 • சதாறறு ்நாய் மறறும் சதாற்றா ்நாய்கள் 
சு்ம்ய கு்்றகக

நிதி அவயாக் (NIDHI AAYOG) 
12ைது ஐநதாண்டு திட்ைம் முடிநதபின, NITI 

aayog (இநதியாவின டிரானஸ்ஃ்பாரமிங் 
்நஷனேல் இனஸ்டிடியூட்) சுகாதாரத து்்றயின 
நிகழவுக்ை திட்ைமிட்டு 
ந்ைமு்்றப்்படுததுகி்றது.  இததிட்ைம் ஜனேைரி1, 
2015இல் உருைாககப்்பட்ைது.  இது இநதியாவின 
திங் ைானக "Think Tank" ஆகும். இது இரு 
தி்சகள் மறறும் சகாள்்க உள்ளீடுக்ை 
ைைங்குகி்றது. இது இநதிய அரசின சகாள்்ககள், 
திட்ைங்கள் மறறும் உததிக்ை ைடிை்மககி்றது.

நிதி அ்யாக நிறுைனேததின 
த்லைர நம் நாட்டின பிரதமர 
ஆைார.

 9.11   ெமூக நலச் வெரவகள் 
(Social Welfare Services)

மிகவும் ைறு்மயில் ைாழும் மககளுககு 
உதவுைதறகாகச் சமூக நலச் ்ச்ைகள் 
உருைாககப்்பட்ைது. ச்பண்கள், குைந்தகள், 
ையதா்னோர, பிற்படுததப்்பட்்ைார மறறும் 
்பைங்குடியினேர ஆகி்யார ்பயன ச்பறுைர.

ெமூக நல அரமச்ெகம் (Ministry of Social 
Welfare)

இநதிய அரசு சமூகநல அ்மச்சகததி்னே, 
ஊனேமுற்்றாரின நலததிறகாகவும், 
்பட்டியிலிைப்்பட்ை (Scheduled) ்பைங்குடியினேர மறறும் 
சிறு்பான்மயினேரின நலனக்ைப் 
்பாதுகாப்்பதறகாக இவைாரியம் உருைானேது. 
மகளிர மறறும் குைந்தகள் நல ்மம்்பாட்டுத 
திட்ைம், மனித ைை ்மம்்பாட்டு அ்மச்சகததின 
மகளிர மறறும் குைந்தகள் ைைரச்சிககானே 
தனிதது்்றயால் ்பராமரிககப்்படுகி்றது.

ெமூகநல நலததிடைஙகள்
1. ஊைமுறவ்றார் நலன் 2016ல் 

(புதுப்பிககப்்பட்ைது) நாட்டிலிலுள்ை 
ஊனேமுற்்றாரின எண்ணிக்க 2.68 ்காடி. 
சமாதத மககள் சதா்கயில் 2.21% எனறு 
மதிப்பிைப்்பட்டுள்ைது. ச்பாதுநல அ்மச்சகம், 
இததிட்ைததின ைாயிலாக ்நா்ய கண்ைறிதல், 
சிகிச்்சயளிததல், ்நாய் சதாைர்பானே 
விழிப்புைரவு கல்வி ைைங்குதல் மறறும் 
ஊனேமுற்்றாரின மறுைாழவு ஆகிய அம்சங்க்ை 
்பார்ையற்்றார காது ் கைா்தார, ஊனேமுற்்றார, 
மனேநி்ல ்பாதிககப்்பட்்ைார மறறும் சதாழு்நாய் 
சிகிச்்ச ச்பற்றைரகளுககாக 
ந்ைமு்்றப்்படுததியது. ஊனேமுற்்றார நலன

2. ெமூக பாதுகாப்பு குடும்்பப் பிரச்ச்னேகள், 
சமூகச் சி்தவு ்பாதிப்புகள் குற்றங்கள், சிறுையதுக 
குற்றங்கள், சாராயம் மறறும் ்்பா்தப்்பைங்கங்கள் 
சி்றாரகுற்றம் ஆகிய பிரச்ச்னேகைாக 
சைளிப்்படுகி்றது.  இப்பிரச்ச்னேக்ைக 
கட்டுப்்படுதத அரசு சமூகப் ்பாதுகாப்பு பிரிவு 
குறிப்பிட்ை சட்ைத்த இயறறி அரசியல்மப்புககு 
உட்்படுததி நைைடிக்கக்ை ்மறசகாள்கி்றது. 

3. மகளிர் மறறும் குழந்ரதகள் வளர்ச்சி 
திடைம் மகளிர மறறும் குைந்தகள் ்மம்்பாட்டுத 
து்்ற மனிதைைத து்்றயில் பிரிவுகைாக 
சசயல்்படுகி்றது. 1. ஊட்ைச்சதது மறறும் குைந்தகள் 
ைைரச்சி 2. மகளிர நலம் மறறும் ைைரச்சித து்்ற.   
மததிய சமூக ைைரச்சி ைாரியம், ்தசிய ச்பாது 
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கூட்டு்றவு  நிறுைனேம் மறறும் குைந்த ைைரப்பு 
து்்றகள் இதது்்றயின ்பணிகள் சசம்்மயாக 
ந்ைச்ப்ற உதவுகின்றனே.
மததிய ெமூக நலவாரியம்

மததிய சமூக நலைாரியம் 1953 ஆம் ஆண்டு 
நிறுைப்்பட்ைது. நம் நாட்டின சமூக நலததிறகானே 
்த்ைக்ை ஆய்வு சசய்து மகளிர குழுககள் 
்்பான்ற தனனோரை அ்மப்புகளின 
உதவியுைன ச்பாதுநலச் ்ச்ைகள் 
ந்ைமு்்றப்்படுததப்்படுகி்றது. மததிய சமூகநல 
ைாரியததினோல் ஏறறுகசகாள்ைப்்பட்ை திட்ைங்க்ை 
மகளிர குழுககள் (MAHILA MANDALS) 
்்பான்ற தனனோரை அ்மப்புகைால் 
ந்ைமு்்றப்்படுததப்்படுகி்றது. மகளிர குழுககள் 
இததிட்ைத்த ந்ைமு்்றப்்படுதத 75%ை்ர 
மானியம் ச்பறுகின்றனேர.

ெமூக நலவாரியததின் திடைஙகள்
 • ஊட்ைச்சதது திட்ைங்கள்

இ்ை 0-6 ையதிறகுட்்பட்ை குைந்தகளுககு 
்பாலுட்டும் தாய்மாரகள் மறறும் கரப்பிணிப் 
ச்பண்களுககானே உைவுததிட்ைங்கள் ஆகும்.
 • ICDS- ஒருங்கி்ைநத குைந்தகள் 

ைைரச்சித திட்ைம்
5 ஆண்டுததிட்ைங்களில் குைந்தகள் 

நலததிட்ைங்களுககு முனனுரி்ம ைைங்கப்்பட்ைது. 
இ்ைகளில் ஒருங்கி்ைநத குைந்தகள் 
ைைரச்சித திட்ைம் (ICDS) முககியமானேது ஆகும். 
இததிட்ைததின ைாயிலாக 0-6ைது குைந்தகள், 
்பாலூட்டும் தாய்மாரகள், கரப்பினிப் ச்பண்களுககானே 
்ச்ைகள் ைைங்கப்்படுகி்றது. இ்ை 
(Supplementary) ஊட்ைச்சதது, ் நாய்த தடுப்பு,சுகாதாரப் 
்பரி்சாத்னே, ்பரிநது்்ற (Referal) ்ச்ைகள், 
ஊட்ைச்சதது சுகாதாரக கல்வி மு்்றசாராக கல்வி 
ஆகிய ் ச்ைகள் ைைங்கப்்படுகின்றனே. இன்றைவில் 
5422ககு ் மல் ICDS ் மயங்கள் சசயல்்படுகின்றனே. 
குைந்தகள் ்மம்்பாட்டுததிட்ை அலுைலர 
இததிட்ைததிறகு ச்பாறுப்்பாக இருநது 
இம்்மயங்க்ை சசயல்்படுகின்றனேர. குைந்தகள் 
்மம்்பாட்டுததிட்ை அலுைலர இததிட்ைததிறகு 
ச்பாறுப்பு ஆகும்.  அங்கனைாடி ICDS திட்ைததின 
்மயப்புள்ளியாக விைங்குகி்றது.

 9.12  தன்ைார்வ அரமப்புகள்

மததிய மறறும் மாநில அரசுகள் மறறும் 
10,000ககும் ்மலானே தனனோரை நிறுைனேங்கள் 
சமூக நல ்மம்்பாட்டுப் ்பணிகளில் ஈடு்பட்டுள்ைனேர. 

செயலகள்
 • அரசுத திட்ைங்களில் இ்ைநது மறறும் 

து்ைநினறு சசயல்்படுதல்
 • முன்னோட்ைச் சசயல்்பாடுகளில் ஈடு்படுதல்.  

(உதாரைம்: ஆராய்ச்சிகள்)
 • கல்விதது்்ற
 • சசயல்மு்்ற விைககம்- ராகச்பல்ஸ்ைர 

நிறுைனேம் ஏற்படுததப்்பட்ை ்்பாரது்ை 
கழிப்பிைங்கள்

 • அரசு சட்ைததிட்ைங்க்ை உயரததுதல் 

 9.13  சி்றப்பு செவிலிய வெரவகள்

1. சதாழில செவிலியம்
சதாழில் சூைலில் உள்ை மகக்ை 

ஆ்ராககியமாக ்பராமரிககவும், ்நாய் மறறும் 
காயங்களில் இருநது ்பாதுகாப்்பது்ை முககிய 
்நாககமாகும்.  

பினைரும் அடிப்்ப்ை சசயல்்பாடுகள் சதாழில் 
சுகாதாரச் சசவிலியரின ்பணிகள்
 • சதாழில் காரைமானே அ்பாயங்க்ை அறிநது 

க்ைதல்
 • சதாழில் அ்பாயங்க்ை சதாழிலாைரகளுககுத 

சதரிவிததல்
 • ்நாய் மறறும் காயங்களுககு அைசரச்சிகிச்்ச 

மறறும் ஆரம்்ப சிகிச்்ச அளிததல்
 • ஆரம்்ப கட்ை ்நாயறிதல் மறறும் பி்ற 

பிரச்ச்னேக்ை அறிதல் (Screening)
 • சதாழிலாைரக்ைப் தகக இைங்களில் 

நிறுைனேததில் ்பணி அமரததுதல்
 • சுகாதாரக கல்வி மறறும் ஆ்லாச்னே 

ைைங்குதல் (்பணியிை சுறறுப்பு்றச் சூைல், மறறும் 
சுயசுததம் ்்பணுதல்)

 சதாழில சுகாதாைச் செவிலியரின் பணிகள் 
 • மருததுைருககு சதாழிலாைரக்ைப் 

்பரி்சாதிககும்்்பாது து்ையிருததல்
 • உைல் நலம் மறறும் மனேநலம் ்மம்்படுததுதல்
 • சிறுகாயங்கள் மறறும் ்நாய்களுககு சிகிச்்ச 

அளிததல்
 • சதாழிலாை்ரப் ்பாதிககும் பிரச்ச்னேக்ை 

அ்பாயங்கள் ்பறறி நிரைாகததிறகுத 
(Management) சதரிவிததல்

 • சுகாதாரக கல்வி ைைங்குதல்
 • சதாழிலாைரகளின சுகாதாரம் மறறும் 

குடும்்பநலம் ்பறறி வீட்டு ைரு்கயின்்பாது 
்படிப்்பறிவிததல்
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 • ஊட்ைச்சதது ்பராமரிததல்
 • சதாறறு்நாய்த தடுததல்
 • சுறறுப்பு்றச் சுகாதாரம் ்பராமரிததல்
 • சதாழிலாைரகளின ்பாதுகாப்பு நைைடிக்ககள்
 • மருததுைப் ்பரி்சாத்னே மறறும் தடுப்பூசிகள் 

ைைங்குைது

2. காெவநாய் செவிலியம்
சமூகததின சதாறறு ்நாய் கட்டுப்்பாட்டில், 

சுகாதாரச் சசவிலியரகள் முககிய ்பங்கு 
ைகிககின்றனேர. காச்நாய் என்பது காறறின மூலம் 
்பரைச்கூடிய ்நாய். ்மலும் ைாழக்கததரம் 
கு்்றநத மறறும் ்நாய் எதிரப்புத தன்ம 
கு்்றநதைரக்ை அதிகமாக ்பாதிககும் காறறு 
ைழியாகப் ்பரவும் சதாறறு ்நாய் ஆகும். நு்ரயீரல் 
காச்நாய் 85% நு்ரயீரல் சதாறறு ஏற்படுைதறகு 
முககிய காரைமாக இருககி்றது.

காெவநாய் செவிலியர்களின் பணிகள்
 • ்நாயாளிக்ைக கண்டுபிடிததல்
 • சுகாதார ்மற்பார்ை (DOTS)
 • வீட்டுப் ்பராமரிப்பு (தனி்ம்படுததுதல்)
 • ்நாய்த சதாறறு ஏற்பைாமல் தடுததல்
 • காச்நாய் மருநதுக்ைப் தை்றாமல் எடுததுக 

சகாள்ைல்
 • ஊட்ைச்சதது ்பராமரிப்பு
 • சுகாதாரக கல்வி ைைங்குதல்

3. சதாழுவநாய் செவிலியம் 
சதாழு்நாய் என்பது நம் நாட்டின சுகாதாரம் 

மறறும் சமூகப் ச்பாருைாதாரச் பிரச்ச்னே  ஆகும்.

சதாழுவநாய் பைாமரிப்பில செவிலியர்கள் 
பஙகு
 • சசவிலியர ்நாயாளி உ்றவு ஒரு ்பயனுள்ை 

உ்றவுமு்்ற ஆகும். சதாழு்நாய் சிகிச்்ச்ய 
்மம்்படுததுைதறகு உறுது்ையாகி்றது. 

 • சரியானே உண்்மக்ை (facts) ஆராய்நது 
்பதிவு சசய்தல். இைரின முககிய ்பணி 
்நரம்்றயானே சுகாதாரத்த ்பராமரிததல்

 • சுகாதாரக கல்வி ைைங்குதல் 
 • கூட்டு ்பல்மருநது சிகிச்்ச (MDT) ்பல்மருநது 

உட்சகாள்ைதால் சதாழு்நா்ய முறறிலும் 
குைமாககவும், கு்்ற்பாடுக்ை தடுகக 
இயலும் என்ப்தயும் மருநதுகளின 
முககியததுைத்தயும் கறபிததல் ்ைண்டும்.

 • குடும்்ப நலககல்வி சதாழு்நாயாளி குடும்்ப 
உறுப்பினேரகளுககு ்நாய்ததடுப்பு மு்்றகள் 

தை்றானே எண்ைங்கள், 15 ையதிறகும் 
குழுந்தக்ைத சதாறறு ்நாயாளியிைமிருநது 
தனி்மப்்படுததுதல், ஆகிய்ைப் ்பறறி கறபிகக 
்ைண்டும்.

 • ்நாயின ்பாதிப்புகளின ்்பாதும் ்நாயிலிருநது 
குைம்ையும்்்பாதும் ்த்ையானே உதவி 
மறறும் ஆதரவு ைைங்க விழிப்புைரவு ஏற்படுதத 
்ைண்டும்.

 • சதாழு்நாய் ்பறறிய தை்றானே கருததுகக்ைப் 
நீகக கல்வி புகட்ைல்.

ெமூகநலச் செவிலியர்களின் குணஙகள் 
மறறும் செயலபாடுகள்
ெமூக நலச் செவிலியரின் குணஙகள் 
 • மகக்ை ்நசிப்்பைரகள்
 • மனித நைத்தயி்னே புரிநதுசகாள்்பைர
 • உண்்மயானேைர, ்பச்சாதா்பம் சகாண்ைைர 

(Empathy)
 • ்நர்மயானேைர
 • சதாண்டுமனேப்்பான்ம உ்ையைர
 • சம்யாசிதபுததி சகாண்ைைர
 • தகைல்சதாைரபு, ்்பட்டிதி்ற்ம, கைனிததல் 

மறறும் சதாழில் தி்ற்ம சகாண்ைைர
 • சதாைரபு்படுததவும், முடிசைடுககவும், தீரப்பு 

ைைங்கவும் தி்ற்ம உள்ைைர
 • சுய ஒழுகக உைரவு (நைத்த, சசயல்) 

சகாண்ைைர

ெமூக நலச் செவிலியரின் பணிகள்
 • ச்பாதுகை்மகள்
 • சமூகததிறகு சசவிலியச் ் ச்ைகள் ைைங்குதல்
 • தாய்மாரகளின சுகாதாரம் (கரப்்பகால 

்்பறுகால, பிரசைததிறகு பின ்ச்ைகள்)
 • குைந்தகள் நலம் (0-3 ையது)
 • சதாறறு ்நாய்கள் தடுததல்

நிர்வாகக் கைரமகள்
சசவிலியம் மறறும் மகப்்்பறு சதாைர்பானே 

சகாள்்ககள், சசயல்்படுததுைது ்பறறி 
முடிசைடுததல்
 • வமறபார்ரவ

ைாழக்கத தரத்த ்மம்்படுததுைதறகானே 
சுகாதாரக குழுவின இைககம் மறறும் தி்ற்னே 
்மம்்படுததுதல்
 • கலவி

்பணி காலததில் உள்்பயிறசி ைைங்குதல் 
மறறும் ஏற்பாடு சசய்தல்
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 • வெரவ வழஙகுபவர்
கரப்்பககால ஊட்ைச்சதது ்பறறிய கல்வி, 

பிரசைகால, பிரசைததிறகுப்பின கைனிப்பு, குைந்த 
்பராமரிப்பு ்்பான்ற ்ச்ைகள்
 • ெமூதாயக் கலவி வழஙகுபவர்

ஆ்ராககியமானே ைாழக்க கட்ை்மப்்்ப 
உருைாககும், தனிந்பர குடும்்பம் சமுதாயம் 
ஆகியைறறிறகானே தகைல் ைைங்கு்பைர
 • தரவவர்

 தரம் மறறும் சகாள்்க அடிப்்ப்ையிலானே 
மாற்றங்கள் தரும் ந்ைமு்்றக்ை சானறுகளின 
அடிப்்ப்ையில் சசயல்்படுதது்பைர
 • ஆைாய்ச்சியாளர் 

சமூகததின ்நரம்்றயானே மாற்றங்க்ைச் 
சசயல்்படுதத சகாள்்ககள் மறறும் சசயல்க்ைக 
கண்ைறிய உரிய ஆராய்ச்சி சசய்்பைர.
 • ஆவலாெகர்

சுகாதாரம், சுகாதார ைசதிகள் ்மம்்படுததுதல், 
ச்பாதுசுகாதாரத திட்ைங்களுககு நிதி அளிததல், 
சுகாதார ஏற்றததாழவுக்ை கு்்றததல் / நீககுதல் 
ஆகியைறறிறகு உள்ளூர மாநில, கூட்ைாட்சி 
அ்மப்புகளுைன ஆ்லாசிப்்பைர
 • வநாய்ததடுப்பு நிபுணர்

நீண்ை கால மறறும் குறுகிய கால சதாறறு 
்நாய்க்ை தடுககும் ்பணிக்ை 
ந்ைமு்்றப்்படுதது்பைர.
 • இயககுநர மறறும் ஒருங்கி்ைப்்பாைார 

திட்ைமிைப்்பட்ை சசயல்க்ை 
ந்ைமு்்றப்்படுததுை்த உறுதி சசய்தல்

 • ஒருஙகிரணப்பாளர் 
சமூகச் சுகாதாரச் சசவிலியர தனி ஒருைராக 

சமூகச் சுகாதாரப் பிரச்ச்னேக்ை தீரகக இயலாது. 
எனே்ை பி்ற து்்ற ைல்லுநரகளுைன இ்ைநது 
குழுைாக ்பணியாறறுைர. சுகாதாரதது்்றயினேர 
கைநத காலததில் ச்பாது நலத்த ்்பணுைதில் 
ச்பருமைவில் சாத்னே சசய்துள்ைனேர. இதனோல் 
மககளின ஆயுட்காலம் நீட்டிககப்்பட்ைது. 
பு்கபிடிப்்பைரகளின எண்ணிக்க 
கு்்றககப்்பட்ைது, சுகாதாரக காப்பீட்டுத திட்ைங்களும் 
குறிப்பிைத தகக முன்னேற்றம் அ்ைநதுள்ைது.

 9.14  வீடடு வருரக (Home Visit)

வீட்டு ைரு்க என்பது அ்னேதது மகப்்்பறு 
மறறும் குைந்தகள் நலச் ்ச்ைகளின 
முதுசகலும்பு ஆகும். 

வீடடு வருரகயின் வநாக்கஙகள்
 • வீட்டி்ல்ய எளிய சசவிலியச் ்ச்ைகள் 

ைைங்க
 • ்நாய்கள் ்பரைாமல் தடுகக 
 • வீட்டு உறுப்பினேரகளின ஆ்ராககியத்த 

்மம்்படுததுைதறகாக 
 • சதாறறு ்நாய்களுககானே ்ச்ைகளின 

தரத்த விசாரிததல்
 • ்பரிநது்ர (Referal) சசய்ைதன மூலம் சுகாதாரச் 

்ச்ை நிபுைரகளுககு ்பரிநது்்றததல்

வீடடு வருரகக்காை வகாடபாடுகள்
 • மககளின ்த்ைக்ை அடிப்்ப்ையாகக 

சகாண்ைது
 • வீட்டு ைரு்கககு முன திட்ைமிைல் ்ைண்டும்.
 • குடும்்ப அைவு, சமூகம், ்ை்ல, ைருமானேம், 

மதம், ைைங்கள் ்பைககைைககங்கள், கலாச்சாரம்  
்பறறிய அடிப்்ப்ை விைரங்கள் ச்ப்ற ்ைண்டும்.

 • குடும்்ப சுகாதாரப் பிரச்ச்னேக்ை கண்ைறிதல் 
்ைண்டும்

 • ்பாதுகாப்்பானே சதாழில் நுட்்பங்கள் மறறும் 
சசவில்ய ந்ைமு்்றக்ைப் ்பயன்படுததுதல் 
்ைண்டும்

 • சுகாதாரக கல்வி ைைங்கும் ்்பாது, எனனே 
கறபிககி்்றாம் என்பதில் சதளிவு இருகக 
்ைண்டும்.

 • கனிவு மறறும் கண்ணியததுைன குடும்்ப 
உறுப்பினேரக்ை அணுக ்ைண்டும்

வீடடு வருரகயின் திடைமிைல மறறும் 
மதிப்பீடு செய்தல வவண்டும்

ஒரு குறிப்பிட்ை காலததிறகுள் அ்ைய 
்ைண்டிய இலககுகளுைன ்த்ையானே 
ைைங்களுைன ்ச்ைக்ைத திட்ைமிைல் 
்ைண்டும்.

முதலில் ஆய்வு சசய்து பினைரும் 
விைரங்க்ைச் ்சகரிகக ்ைண்டும்.

கிராமததின ை்ர்பைம் (வீட்டு ைரு்கயின 
திட்ைமிைல் மறறும் மதிப்பீடு சசய்தல்

ஒரு குறிப்பிட்ை காலததிறகுள் அ்ைய 
்ைண்டிய இலககுகளுைன ்த்ையானே 
ைைங்களுைன ்ச்ைக்ைத திட்ைமிைல் 
்ைண்டும்.
1. முதலில் ஆய்வு சசய்து பினைரும 

விைரங்க்ைச் ்சகரிகக ்ைண்டும்.
அ.  கிராமததின ை்ர்பைம் (Topography)-

Area Map)
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ஆ. கிராமததின இருப்பிைம்
இ. மககள் சதா்க
ஈ. சா்லகள்

. 2 ்்பாதுமானே தகைல்களுைன குடும்்ப அட்்ை 
மறறும் தனிந்பர அட்்ைக்ைத தயாரிகக 
்ைண்டும்.

. 3 சசவிலியர வீட்டு ைரு்க புரிநது மருததுை 
உதவு சசய்ய ்ைண்டிய ந்பரக்ைக கண்டு 
அறிதல் ்ைண்டும். 

உதாைணம்:
 • கரப்பிணிப் ச்பண்கள்
 • ்்பறுகால பின கைனிப்பு
 • குைந்தகள்

4. சுகாதாரச் ்ச்ைநி்லயததிறகுச் சசனறு 
சிகிச்்சப் ச்ப்ற இயலாதைரகள்

. 5 சிறு ்நாய்க்ை சமூதாயப்்்பயுைன சிகிச்்ச 
அளிகக ்ைண்டும்

. 6 ்த்ைக்கற்ப ்பரிநது்ரககவும் (Referral) 
மாறும்

7. Followup – பினகைனிப்பு சசய்து சகாடுககப்்பட்ை 
அறிவுறுததல்கள் எவைைவு தூரம் 
நி்்ற்ைறறியுள்ைனேர என்ப்த மதிப்பீடு 
சசய்யவும். 

மதிப்பீடு
அ்ையப்்பட்ை ்நாககங்க்ை மதிப்பீடு சசய்ய 

்ைண்டும். ச்பண்கள் மகப்்்பறுச் ்ச்ைக்ை 
ஒழுங்காகப் ச்பறறிருநதாலும், சுகாதாரச் 
சசவிலியரகள் ஒருமு்்ற்யனும் (VHN/ANM/PHN) 
ச்பண்க்ை வீட்டில் ்மற்பார்ையிை ்ைண்டும் 
எனறு ்பரிநது்ரககப்்படுகி்றது. ஏசனேனில் 
கரப்பிணிப் ச்பண்களின வீட்டுச் சமூக மறறும் 
ச்பாருைாதாரச் சூை்ல மதிப்பீடு சசய்ய ்ைண்டும்.

உலகில் முதனமுதலாக 
ச்பாதுசுகாதார ்மம்்பாடு மறறும் 
தடுப்பூசியினோல், நீககப்்பட்ை ்நாய் 

சினனேம்்ம ஆகும். உலகததி்ல மககள் 
சதா்க கைககில் இநதியா இரண்ைாம் 
இைததிலும் (1.35 பில்லியன) சீனோ முதல் 
இைததிலும் (1.41 பில்லியன) உள்ைது.  ்பருைம்ை 
காலம் ஆரம்பிப்்பதறகு முன (ஒவசைாரு 
ைருைமும் ஜுன மாதம்) ம்லரியா எதிரப்பு 
மாதமாக அனுசரிககப்்படுகி்றது.
்தசிய நல திட்ைததின சில முககிய ்மல்கறகள்
1992 – குழு
1997 – RCH I மறறும் RCH II
2005 – ்தசிய கிராமப்பு்ற நல மிஷன
2013 – RMNCH + 4 யுகதிகள்
2013 – ்தசிய நல மிஷன
• சமூக ்பராமரிப்பு ஒருங்கி்ைப்்பாைர
•  மனேநல மறறும் ்்பா்தப்ச்பாருள் அடி்ம 

நீங்க சசவிலியம்
• வீட்டு நல சசவிலியர
• நீரழிவு ்நாய் ்பறறி கல்வியாைர
• ச்பாது நல சசவிலியர
• திருச்ச்்ப சசவிலியர

ச�க நல ெச��ய�� ப� ேம�பா 

ச�க
பராம��


ஒ���ைண�பாள�

மனநல� ம���
ேபாைத ��க

ெச��ய�

ஆதர  அ�ல�
�வாரண ���ைச

ெச��ய�

மைன
நல

ெச��ய�

���  ேநா�
ெச��ய

க��யாள�

ெபா�
�காதார

ெச��ய�

���சைப
ெச��ய�

நலதது்்றயின ஒரு பிரிைானே சமூகநல சசவிலியம் சூழநி்ல மாற்றம் மறறும் சமூக கட்ை்மப்பு 
மாற்றததினோல் ்பல மாற்றங்க்ைப் ச்பறறுள்ைது.  சமூக நல சசவிலியததின ந்ைமு்்றகளில் ்பல 
மாற்றங்கள் ஏற்பை காரைமானே்ை. 
 • முதி்யார எண்ணிக்க அதிகரிததல்
 • நல சதாழில் நுட்்பம்
 • உைல்நல ்பராமரிப்பு சசலவீனேம் அதிகரிப்பு

்பாைச்சுருககம்
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I. ெரியாை விரைரய வதர்ந்சதடுக்கவும்
1. ம்லரியா ____________ 

கடிப்்பதினோல்்பரவுகி்றது.
அ) ச்பண் சகாசு ஆ) ச்பண் ஈ
இ) ஆண் சகாசு ஈ) ஆண் ஈ

2. காறறின மூலம் ்பரவும் நு்ரயீர்ல ்பாதிககும் 
்நாய்
அ) ்ை்பாய்டு ஆ) காலரா
இ) காச்நாய் ஈ) எய்ட்ஸ்

3. புரதக கு்்றவு ஏற்பட்ைால் ____________
அ) இரதத ்சா்க       ஆ) புரத சகதி கு்்ற்பாடு
இ) கை்ல        ஈ) ரிககட்ஸ்

4. சீ்ராப்தால்மியா எநத ்ைட்ைமின 
கு்்ற்பாட்ைால் ஏற்படுகி்றது.
அ) ்ைட்ைமின சி ஆ) ்ைட்ைமின டி
இ) ்ைட்ைமின ஏ ஈ) ்ைட்ைமின ்க

5. WHO எநத ஆண்டு சதாைங்கப்்பட்ைது.
அ) 1948 ஆ) 1950
இ) 1986 ஈ) 1990

6. கீழககாண்்பைறறுள் கிருமிகைால் ்பரவும் ் நாய் எது
அ) ம்லரியா ஆ) பில்்லரியா
இ) எய்ட்ஸ் ஈ) சைங்கு

7. கீழகாண்்பைறறுள் எ்ை சதாறறும் ்நாய்
அ) காலரா ஆ) புறறு்நாய்
இ) நீரழிவு ஈ)  இருதய நாை ்நாய்

8. கீழகண்ைைறறுள் ்பள்ளி சசல்லும் 
குைந்தகளிைம் காைப்்படும் ்நாய் 
அல்லாத்ை எ்ை
அ) சதாறறும் ்நாய்
ஆ) ஊட்ைச்சதது கு்்ற்பாடு
இ) ்பல்சசாத்த
ஈ) நீரழிவு

9. காச்நாய் ஒரு 
____________
அ) நீரின மூலம் ்பரவும் ்நாய்
ஆ) காறறின மூலம் ்பரவும் ்நாய்
இ) பூச்சி மூலம் ்பரவும் ்நாய்
ஈ) உைவின மூலம் ்பரவும் ்நாய்

10. DOTs சிகிச்்சமு்்ற எந்நாய் 
சதாறறு்ை்யாருககு ைைங்கப்்படுகி்றது.
அ) எய்ட்ஸ் ஆ) சதாழு்நாய்
இ) புறறு்நாய் ஈ) காச்நாய்

II. வரையறு.
1. நலம்
2. சமூக நல சசவிலியம்
3. ஆரம்்ப நல சுகாதாரம்

மதிப்பீடு

Anemia இரத்த ்ோடக

Xeropthalmia நீர்க் கசிவேற்ற கண்்ணழறசி

Kwashiorkor புர்தசேததுப் ்பா்தாடையால் 
வேரும் ்நாய்

Marasmus உைல் இடைப்பு

Juvenile 
delinquency

இைம் குற்றவோளிகள்

Eradication அழிப்பு

Immunization ்நாய்த்தடுப்பு

Isolation ்தனிப்படுத்தப்படை நிடல

Domiciliary இருப்பிைதட்தச ோர்்ந்த

Empathy பரிவு / பசோத்தாபம்

Parasite பி்றடர அண்டி வோழபவேர்; 
ஒடடுயிர்

Outbreak திடீர்

Prevalent அதிகைாக

Incidence  ்நாய்நிகழவு

Goiter முனகழுததுக் கழடல

Depletion சிட்தவு

Radiation கதிர்வீசசு

Palliative ்நாய்த ்தணிப்பு

Rehabilitative ைறுசீரடைப்பு

Hospice care இ்றப்புநிடல உ்தவி

கரலச்சொறகள்
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உன சதருவில் உள்ை ந்பரகள் யார யார 
கீழகண்ை சதாற்றா ்நாயினோல் 
்பாதிககப்்பட்டுள்ைனேர என்ப்தக கண்ைறி.
1. நீரழிவு ்நாய்
2. உயர இரதத அழுததம்
3. மார்ைப்பு

மாணவர் செயலபாடு

 வமறபார்ரவ நூலகள் 

1. Park. K, “Parks Text Book of preventive and 
social medicine”, 22nd Edition, Banarsidas 

2. bganot Publishers,(M.p.) India, Pp811-831
3. Gulani K. K, “Community Health Nursing”, 

2nd Edition, Kumar Publishing Home, 
Delhi, Pp-673-683.  

4. Park. K “Essentials of Community Health 
Nursing”, 5th Edition M/s Barnabas Bhanot 

5. Publishers, Pp -320-357

 இரணயவளஙகள் 

1. www.tbcindia.com
2. www.google.co.in
3. www.who.int/malaria/en

III. சிறுகுறிப்பு வரைக.
1. சுகாதார சசவிலியததின ் நாககங்கள் யா்ை?
2. இநதியாவில் நிலவும் பிரச்ச்னேகள் 

இரண்டி்னேக கூறுக.
3. NRHMன கூறுகள் யா்ை?
4. சூழநி்ல சுகாதாரததில் நிலவும் 

பிரச்ச்னேக்ைக கூறு.
5. ்தசிய நல திட்ைததின ்பயனோளிக்ைப் ்பறறி 

கூறுக.
6. கிராம நல ்பணியாைரின ்பணிக்ை விைரி.
7. ஆரம்்ப சுகாதார திட்ைததின சகாள்்ககள் 

யா்ை?

IV. விரிவாக எழுதுக.
1. ்தசிய சுகாதாரப் பிரச்ச்னேக்ை விரிைாக 

எழுதுக.
2. ்தசிய சுகாதாரப் திட்ைங்க்ை விரிைாக 

எழுதுக.
3. சதாற்றா ்நாய் மறறும் தடுப்பு மு்்றக்ைப் 

்பறறிக கூறுக.
4. ஐநதாண்டு திட்ைத்த விைரி.
5. வீட்டு சசவிலியம் ்பறறி எழுது.
6. தனனோரை நல முக்ம ்பறறி எழுதுக.
7. வீட்டு சசவிலியம் விைரி.
8. ்பள்ளி நலததிட்ைத்தப் ்பறறி விைரி.

1. ஆரம்்ப சுகாதார நி்லயததின 
உ்பநி்லயததிறகுச் சசனறு கிராம நல 
சசவிலியரின ்பணியி்னே அறிநது அறிக்க 
தயாரிகக.

2. ICDS நி்லயத்த ்பார்ையிட்டு 
அங்கனைாடி ்பணியாைரகளின சசயல்க்ை 
அறிக.

ஆசிரியர் செயலபாடு
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