
Okk;qe.My dk gtkjksa fdyksehVj dk vkoj.k gekjh 

i`Foh dks lw;Z dh izp.M fdj.kksa rFkk vR;f/kd xehZ ls cpkrk 

gSA jkr esa ok;qe.My ikfFkZo fofdj.k dks dEcy dh rjg 

jksddj gesa 'khr ls cpkrk gSA i`Foh ds fy, rki dk eq[; lzksr 
o  

lw;Z gS] ftldh lrg ij 6000 C  rkieku jgrk gSA ;g rki 

lw;Z lrg ls fofdj.k }kjk i`Foh ij vkrk gS] tks lw;Z ds rki 

dk vR;Ur lw{e Hkkx gksrk gSA lw;Z i`Foh ls 15 djksM+ fdeh nwj 

fLFkr gSA lw;Z ds vykok m"ek ds vU; lzksr yxHkx ux.; gSA 

lw;Z ,d ngdrk gqvk xSlh; fi.M gS] ftlls yxkrkj mtkZ dk 

fofdj.k gksrk jgrk gSA lw;Z ds izdk'k dks i`Fohry rd igq¡pus 

esa 8 feuV 20 lSd.M dk le; yxrk gSA

lw;kZri ¼Insolation½

lw;Z ls i`Foh rd igq¡pus okys lkSj fofdj.k dks 

lw;kZri dgrs gSa rFkk lw;Z dh lrg ls pkjksa vksj fodfjr gksdj 

QSyus okys rki dks lkSj fofdj.k dgrs gSaA i`Foh }kjk lkSj 

fofdj.k dk xzg.k fd;k tkuk lw;kZri ;k lw;Zrki dh izkfIr 

gSA fØpQhYM ds vuqlkj ifjHkk"kk& ̂^lw;Z ls i`Foh rd igq¡pus 

okyh fofdj.k ÅtkZ dks lw;kZri dgrs gSa**A

 /kjkry ij vkus okys lkSj fofdj.k dks lw;kZri dgrs 

gSa] fdUrq lkjk lw;kZri i`Foh ry rd ugha igq¡p ikrk] mldk 

dqN va'k ok;qe.My }kjk 'kksf"kr gks tkrk gSA ;g ÅtkZ y?kq 

rjaxksa ds :i esa lw;Z ls i`Foh rd igq¡prh gSA fVªokFkkZ ds 

vuqlkj lEiw.kZ i`Foh izfr feuV lw;Z ls bruh mtkZ izkIr djrh 

gS ftruh ekuo tkfr o"kZ Hkj esa vius fofo/k dk;ksZa ds fy, 

mi;ksx djrh gSA vr% i`Foh ry ij izkIr gksus okyh ;gh lkSj 

ÅtkZ lEiw.kZ HkkSfrd ,oa tSfod ?kVukvksa dk lapkyu djrh 

gSA bl izdkj i`Foh ds fdlh fuf'pr {ks= ij] fdlh fuf'pr 

le; esa lkSj fofdj.k dk tks va'k izkIr fd;k tk;s og lw;Zrki 

;k lw;kZri dgykrk gS vkSj ;g lHkh {ks=ksa esa ,d leku ugha 

gSA lw;kZri dk ekiu ̂ikbjksgsfy;ksehVj* }kjk fd;k tkrk gSA

rkieku dk forj.k% i`Foh ry ij rkieku dk forj.k lHkh 

txg ,d leku ugha ik;k tkrkA rkieku ds forj.k ij vU; 

dkjdksa dh vis{kk v{kka'k dk lokZf/kd fu;a=.k gksrk gSA izkphu 

;wukuokfl;ksa dks bl ckr dk Kku Fkk fd Hkwe/; js[kk ij 

lokZf/kd xehZ iM+rh gS vkSj mlds mÙkj ;k nf{k.k /kqzoksa dh 

rjQ rkieku Øe'k% de gksrk tkrk gSA blh vk/kkj ij 

mUgksaus gekjh i`Foh dks ik¡p rki dfVca/kksa esa ck¡VkA ge izk;% 

lw;kZri ,oa rkieku dks i;k;Zokph gh le>rs gSa] ijUrq bu 

v/;k; & 12

lw;kZri ,oa Å"ek ctV
(Insolation and Heat Budget)

fp= 12-1 % rki dfVcU/k ,oa rkieku 

dk {kSfrt forj.k 
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nksuksa ds vFkZ fHkUu gS] fQj Hkh lw;kZri rFkk rkieku dk xgjk 

laca/k gS] D;ksafd lw;kZri ij rkieku fuHkZj djrk gSA ;gk¡ 

rkieku dk vk'k; ok;qe.Myh; rki ls gS] ftldk lzksr lw;Z 

gSA

rkieku dk {kSfrt forj.k% 

 rkieku ds {kSfrt forj.k dk vFkZ rkieku ds 

va{kk'kh; forj.k ls gSA Hkwe/; js[kk ls /kqzoksa rd rkieku ds 

forj.k esa ifjorZu vkrk jgrk gSA ekufp= ij rkieku dk 

forj.k lerki js[kkvksa }kjk n'kkZ;k tkrk gSA lerki js[kk og 

dkYifud js[kk gS tks ekufp= ij leku rkieku okys LFkkuksa 

dks feykrh gq, [khaph tkrh gSA

fo'o ds vf/kdka'k Hkkxksa esa tuojh rFkk tqykbZ ds 

eghuksa esa U;wure vFkok vf/kdre rkieku ik;k tkrk gSA 

blfy;s rkieku ds fo'ys"k.k ds fy, lk/kkj.kr% tuojh rFkk 

tqykbZ ds ekg gh pqus tkrs gSaA

tuojh dh lerki js[kk;sa% 

 tuojh ekg esa lw;Z dh fdj.ksa nf{k.kh xksyk)Z esa fLFkr 

edj js[kk ij yEcor~ iM+rh gS ftlls nf{k.kh xksyk)Z esa xzh"e 

rFkk mÙkjh xksyk)Z esa 'khr _rq gksrh gSA vr% nf{k.kh xksyk)Z 

esa rkieku vf/kd ,oa mÙkjh xksyk)Z esa rkieku de gksrk gSA 

bl nkSjku lcls B.Ms Hkkx lkbcsfj;k o xzhuyS.M esa fLFkr 
o  gksrs gSaA lkbcsfj;k ds foLr`r Hkkx ij 25 C  dh lerki js[kk 

o  f[kaph gqbZ gSA nf{k.kh egk}hiksa ij 30 C  dh lerki js[kk ,oa 
o  nf{k.kh xksyk)Z esa 10 C  dh lerki js[kk v{kka'k ds lekukUrj 

o  gS tcfd 20 C dh lerki js[kk egk}hi o egklkxjksa ds 

forj.k ds vuq:i eqM+h gqbZ gSA mÙkjh xksyk)Z esa ty o Fky ds 

fo"ke forj.k ds dkj.k lerki js[kk,¡ dkQh oØ gks xbZ gSA

tqykbZ dh lerki js[kk;sa% 

 tqykbZ esa lw;Z dh fdj.ksa mÙkjh xksyk)Z esa ddZ js[kk 

ij yxHkx yEcor~ pedrh gSA vr% mÙkjh xksyk)Z esa xzh"e 
o  

_rq rFkk nf{k.kh xksyk)Z esa 'khr _rq gksrh gSA tqykbZ esa 30 C

dh lerki js[kk mÙkjh vÝhdk] nf{k.kh&if'peh ,oa e/; 

,f'k;k rFkk mÙkjh vesfjdk esa dksyfEc;k iBkj vkfn dks ?ksjrh 

gSA tuojh dh lerki js[kkvksa ls rqyuk djus ij ;g Li"V 

gksrk gS fd tqykbZ esa xehZ dk izHkko O;kid {ks=ksa ij gksrk gSA 

bl nkSjku vUVkdZfVdk ij U;wure rkieku jgrk gSA nf{k.kh 

xksyk)Z esa lerki js[kk,¡ izk;% v{kka'kks ds lekukUrj f[kaph gqbZ 

gSA

fp= 12-3 % lerki js[kk;sa ¼tqykbZ esa½

rkieku dk Å)Zok/kj ¼yEcor~½ forj.k% 

 rkieku ds yEcor~ forj.k ls gekjk rkRi;Z /kjkry 

ls Åij dh vksj] Å¡pkbZ esa] ok;qe.My dh fofHkUu ijrksa esa 

rkieku ds forj.k ls gSA oSKkfudksa us rF;ksa ds vk/kkj ij ;g 

fl) fd;k gS fd Å¡pkbZ ds c<+us ls rkieku ?kVrk tkrk gSA 

;gh dkj.k gS fd eSnkuksa dh vis{kk igkM+ksa esa B.M vf/kd jgrh 
o  

gSA izfr 165 ehVj dh Å¡pkbZ ij 1 C  rkieku de gks tkrk gS 

ftls rkieku dh lkekU; ákl nj dgrs gSaA ;g nj izR;sd 

LFkku ij leku ugha gksrh] vfirq _rq] fLFkfr ,oa LFkkuh; 
o  

fo{kksHkksa ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA lkekU; :i ls 6-5 C  

izfr fdeh dh nj ls rkieku ?kVrk gSA rkieku esa fxjkoV {kksHk 
fp= 12-2 % lerki js[kk;sa ¼tuojh esa½

71



gh gSA

rkieku ds forj.k dks izHkkfor djus okys 
dkjd%
¼1½ Hkwe/; js[kk ls nwjh% lw;Z dh fdj.ksa Hkwe/; js[kk ij yxHkx 

iwjs o"kZ yEcor~ iM+rh gS ftl dkj.k ogk¡ ij lw;kZri vf/kd 

izkIr gksrk gSA blds foijhr Hkwe/; js[kk ls /kqzoksa dh vksj tkus 

ij lw;Z dh fdj.ksa frjNh gks tkrh gSA vr% ogka ij lw;kZri 

de izkIr gksrk gSA /kqzoksa ij rkieku fgekad ls Hkh de gks tkrk 

gS vkSj ogk¡ ij cQZ teh jgrh gSA

¼2½ leqnz ry ls Å¡pkbZ% Å¡pkbZ dh vksj tkus ij 

rkieku ?kVrk tkrk gSA lkekU;r% 165 ehVj dh Å¡pkbZ ij 
o  o  1 C  vFkok 1 fdeh dh Å¡pkbZ ij 6-5 C  rkieku fxj tkrk 

gSA fnYyh dh vis{kk f'keyk dk rkieku de gS D;ksafd 

f'keyk] fnYyh dh vis{kk vf/kd Å¡pkbZ ij fLFkr gSA vr% 

ioZrh; izns'k eSnkuksa dh vis{kk vf/kd B.Ms gksrs gSaA

¼3½ leqnz rV ls nwjh% LFky dh vis{kk ty nsj ls xeZ gksrk gS 

vkSj nsj ls gh B.Mk gksrk gSA vr% tks LFkku lkxj ds fudV gS 

ogka ij rkieku yxHkx ,d leku jgrk gSA blds foijhr 

leqnz ls nwj fLFkr LFkkuksa ds rki esa vf/kd vlekurk ik;h 

tkrh gSA 

¼4½ leqnzh /kkjk,¡% leqnzh /kkjk,¡ rVorhZ {ks=ksa ds rkieku dks 

dkQh izHkkfor djrh gSA ftu {ks=ksa esa xeZ/kkjk cgrh gS ogk¡ dk 

rkieku vf/kd ,oa ftu {ks=ksa esa BaMh /kkjk cgrh gS ogk¡ dk 

rkieku de gks tkrk gSA ̂ xYQ LVªhe* dh xeZ /kkjk ;wjksi ds 

rVh; Hkkxksa dk rkieku Å¡pk cuk;s j[krh gSA bl izdkj 

leqnzh /kkjk,¡ vius LoHkko ds vuqlkj rVh; Hkkxksa ds rkiekuksa 

dks fu;af=r djrh gSaA

¼5½ izpfyr iousa% ftu LFkkuksa ij xeZ iousa vkrh gS ogk¡ dk 

rkieku vf/kd ,oa tgk¡ ij B.Mh iousa vkrh gS ogk¡ dk 

rkieku de jgrk gSA bVyh esa lgkjk e:LFky ls vkus okyh 

^fljksdks* iou rFkk mÙkjh vesfjdk ds eSnkuksa esa ̂ fpuqd* uked 

xeZ iou ogk¡ ds rkieku esa o`f) djrh gSA blh rjg mÙkjh 

Hkkjr ds eSnkuh Hkkx esa xfeZ;ksa esa pyus okyh ̂ yw* ls rkieku 
o  dbZ ckj 45 C  rd igq¡p tkrk gSA

¼6½ Hkwfe dk <ky% /kjkry ds tks <ky lw;Z ds lkeus vkrs gSa os 

e.My rd gh tkjh jgrh gsA blds i'pkr rkieku ifjorZu 

vyx&vyx e.Myksa esa vyx&vyx gksrk gSaA

rkieku dk O;qRØe.k ¼foykserk½% 

rkieku dh foykserk ds le; ok;qe.Myh; n'kk fLFkj gksrh 

gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Å¡pkbZ ds lkFk rkieku ?kVrk gSA 

ijUrq dqN ifjfLFkfr;ksa esa Å¡pkbZ ds lkFk rkieku ?kVus ds 

LFkku ij c<+rk gSA Å¡pkbZ ds lkFk rkieku ds c<+us dks 

rkieku dk O;qRØe.k vFkok foykserk dgrs gSaA blds fy, 

yEch jkrsa] LoPN vkdk'k] 'kkUr ok;q] 'kq"d ok;q ,oa 

fgekPNknu bR;kfn HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ izeq[k dkjd gSA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa /kjkry vkSj ok;q dh fupyh ijrksa ls Å"ek 

dk fofdj.k rst xfr ls gksrk gSA ifj.kkeLo:i fupyh ijr 

dh gok B.Mh gksus ds dkj.k ?kuh o Hkkjh gks tkrh gSA Åij dh 

gok ftlesa Å"ek dk fofdj.k /kheh xfr ls gksrk gS] vis{kkd`r 

xeZ jgrh gSA ,slh ifjLFkfr esa rkieku Å¡pkbZ ds lkFk ?kVus ds 

LFkku ij c<+us yxrk gSA

fp= 12-4 % ?kkVh esa rkieku dk izfrykseu

 vUrjkioZrh; ?kkfV;ksa esa 'khr _rq dh jkrksa esa ,slk 

izk;% gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ioZrh; ?kkfV;ksa esa cfLr;k¡ vkSj 

Qyksa ds cxhps lcls uhps ugha cfYd ioZrh; <+kyksa ls FkksM+s 

Åijh Hkkx esa fodflr fd;s tkrs gSaA fgeky; {ks= esa i;ZVdksa 

ds fy, foJkeLFky ?kkVh ls FkksM+s Åijh <+kyksa ij fLFkr gSaA 

fgekpy izns'k esa lsc ds ckxku Hkh ?kkfV;ksa ds Åijh <+kyksa ij 
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lw;kZri vf/kd izkIr djrs gSa] ogk¡ ij rkieku Hkh vf/kd gksrk 

gSA blds foijhr tks <ky lw;Z ls foifjr fn'kk esa gksrs gS] ogk¡ 

ij lw;Zrki de izkIr gksrk gS] ogk¡ ij rkieku Hkh de gksrk gSA 

fgeky; rFkk vkYil ioZrks ds nf{k.kh <ykuksa ij rkieku 

vf/kd rFkk mÙkjh <+ykuksa ij rkieku de ik;k tkrk gSA

¼7½ /kjkry dh izd`fr% fge rFkk ouLifr;ksa ls vkPNkfnr 

/kjkryh; Hkkx lw;Z ls izkIr gq, vf/kdka'k rki dks ijkofrZr 

dj nsrs gSaA vr% bu izns'kksa esa rkieku vf/kd ugha gks ikrkA 

blds foijhr ckyw rFkk dkyh feV~Vh ls <¡ds gq, izns'k 

vf/kdka'k lw;kZri dk vo'kks"k.k dj ysrs gSa ftl dkj.k ogk¡ ij 

rkieku vf/kd gksrk gSA /kjkry }kjk izkIr lw;Z rki dks 

ijkofrZr djus dh izfØ;k dks ̂ ,fYcMks ;k f'okrZ* ¼Albedo½ 

dgk tkrk gSA

¼8½ es?k rFkk o"kkZ% /kjkry ij fLFkr os {ks= tgk¡ ij es?k Nk, 

jgrs gSa rFkk o"kkZ Hkh vf/kd gksrh gS ogk¡ dk rkieku vf/kd ugha 

gks ikrk] D;ksafd es?k lw;Z dh fdj.kksa dk ijkorZu dj nsrs gSaA 

tSls] Hkwe/; js[kk ij lw;Z dh fdj.kksa ds yEcor~ iM+us ds 

ckotwn Hkh ogk¡ ij mruk vf/kd rkieku ugha gks ikrk ftruk 

dh es?kjfgr m".k e:LFkyh; Hkkxksa esa gks tkrk gSA

i`Foh dk Å"ek ctV (Heat Budget) 

 i`Foh rFkk ok;qe.My }kjk izkIr rki rFkk ml rki ds 

ákl ds larqyu dks Å"ek ctV dgrs gSaA i`Foh dk vkSlr 

rkieku yxHkx ,d leku jgrk gS D;ksafd lw;Z ls izkIr gksus 

okys lw;kZri rFkk i`Foh }kjk NksM+s tkus okys ikfFkZo fofdj.k 

dh ek=k yxHkx leku gSA lkSf;Zd fofdj.k ÅtkZ ds nks vjc 

Hkkxksa esa ls dsoy 1 Hkkx gh i`Foh ij igq¡prk gS] ckfd cpk 'ks"k 

rki ok;qe.My }kjk vo'kks"k.k] ijkorZu o izdh.kZu dh izfØ;k 

}kjk u"V gks tkrk gSA

;fn ge ;g eku ysa fd ok;qe.My dh Åijh lrg 

ij izkIr gksus okyk rki 100 bdkbZ gS rks ctV bl izdkj 

gksxkA buesa 35 bdkbZ rki rks i`Foh ds /kjkry ij igq¡pus ls 

iwoZ gh vUrfj{k esa ijkofrZr gks tkrk gS tks fuEu izdkj ls gS&

bl izdkj 100 bdkbZ;ksa esa ls dsoy 51 bdkbZ rki gh 

i`Foh ij igq¡p ikrk gSA i`Foh }kjk vo'kksf"kr 51 bdkbZ;k¡ iqu% 

ikfFkZo fofdj.k ds :i esa okil varfj{k esa ykSV tkrh gS ftuesa 

ls 17 bdkbZ;k¡ lh/ks varfj{k esa ykSV tkrh gS rFkk 'ks"k 34 

bdkbZ;k¡ ok;qe.My }kjk vo'kksf"kr gksrh gSA bu 34 bdkbZ;ksa 

esa ls 6 bdkbZ ok;qe.My }kjk] 9 bdkbZ laogu }kjk rFkk 19 

bdkbZ la?kuu dh xqIr m"ek ds :i esa vo'kksf"kr gksrh gSA 

ok;qe.My }kjk vo'kksf"kr 48 bdkbZ;k¡ ¼14 bdkbZ lw;kZri ls 

rFkk 34 bdkbZ HkkSfed fofdj.k ls½ rFkk lh/ks varfj{k esa ykSVh 

17 bdkbZ;k¡ ¼17$48¾65½ okil varfj{k esa ykSV tkrh gSA vr% 

65 bdkbZ;k¡ izkIr gksrh gS rFkk bruh gh iqu% okil ykSVk nh 

tkrh gSA ;gh gekjh i`Foh dk vuqekfur Å"ek ctV gS] ftlesa 

dqN ifjorZu gksrk jgrk gSA

egÙoiw.kZ fcUnq

1- ok;qe.My rFkk i`Foh ds Å"ek dk eq[; L=ksr l;Z gSA

2- i`Foh ds /kjkry ij okf"kZd lw;kZri ds v{kka'kh; 

forj.k ¼isVh½ ds rhu e.My&fuEu v{kka'kh;] e/; 

v{kka'kh; rFkk /kzqoh; ik, tkrs gSA

3- /kjkry ij lw;kZri dks izHkkfor djus okys dkjd 

gSa&lw;Z dh fdj.kksa dk frjNkiu] fnu dh vof/k] 

LFky o ty dk LoHkko] i`Foh ls lw;Z dh nwjh] lkSj 

dyad] ok;qe.My] leqnzry ls Å¡pkbZ] <+ky dk 

Lo:i] leqnz ls nwjh] leqnzh /kkjk,¡ vkfnA

4- v{kka'kksa ds vuqlkj rkieku ds forj.k dks {kSfrt 

forj.k dgrs gSA /kjkry ls Å¡pkbZ dh vksj rkieku 

ds forj.k dks rkieku dk Å/okZ/kj forj.k dgrs gSAfp= 12-5 % i`Foh ds m"ek ctV dk ekWMy 
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5- lkekU;:i ls {kksHke.My esa Å¡pkbZ ds lkFk rkieku 

?kVrk gS] ijUrq dHkh&dHkh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 

Å¡pkbZ ds lkFk rkieku esa o`f) gksrh gS] ftls rkieku 

dk izfrykseu dgrs gSaaA

vH;kl&iz'u

cLrqfu"B iz'u&

1-  lw;kZri dk ekiu fd;k tkrk gS \

 ¼v½ ikbjksgsfy;k eh- 

 ¼c½ FkekZehVj

 ¼l½ cSjksehVj  

 ¼n½ lsUVhehVj

2-  lw;Z dh fdj.kksa dks i`Foh rd igq¡pus esa fdruk le; 

yxrk gS\

 ¼v½ 5 feuV  ¼c½ 6 feuV

 ¼l½ 7 feuV  ¼n½ 8 feuV

3-  i`Foh ij vkus okys lkSf;Zd ÅtkZ dks dgrs gSa\

 ¼v½ ikfFkZo fofdj.k 

 ¼c½ fofdj.k  

 ¼l½ lw;kZri  

 ¼n½ Å"ek ctV

4-  rkieku foykserk ls rkRi;Z gS\

 ¼v½ /kjkry ij rki dk c<+uk

 ¼c½ rkieku esa vleku fxjkoV

 ¼l½ Å¡pkbZ ds lkFk rkieku c<+uk

 ¼n½ Å¡pkbZ ds lkFk rkieku fxjuk

5-  i`Foh ij dqy lkSj fofdj.k dk fdruk izfr'kr Hkkx 

igq¡prk gS\

 ¼v½ 51  ¼c½ 48   

 ¼l½ 35  ¼n½ 17

vfry?kqÙkjh; iz'u&

6-  lkSj fofdj.k D;k gS\

7-  lerki js[kk,¡ fdls dgrs gSa\

8-  lw;Z ls i`Foh dh nwjh fdruh gS\

9-  rki dfVcU/k fdls dgrs gSa\

10-  ok;qe.Myh; rki dk eq[; lzksr D;k gS\

y?kqmÙkjh; iz'u &

11-  i`Foh dk ,fYcMks D;k gS\

12-  rkieku dk O;qRØe.k D;k gS\

13-  lw;kZri fdls dgrs gSa\

14-  lw;kZrki dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu ls 

gSa\

15-  rkieku ds {kSfrt ,oa yEcor~ forj.k esa D;k vUrj gS\

fucU/kkRed iz'u &

16-  lw;kZri fdls dgrs gSa\ rkieku ds forj.k dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa dk o.kZu djsaA

17-  i`Foh ds Å"ek ctV dh O;k[;k dhft,A

18-  rkieku ds forj.k dks le>krs gq, Hkwe.My ij rkieku 

ds {kSfrt ,oa Å)Zok/kj forj.k dks Li"V dhft;sA

 mÙkjekyk & 1- v  2- n  3- l  4- l  5- v
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