
भारत के प्राचीन खेल एवं परम्परायएँ 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. शतरंज का आववष्कार सबसे पहले वकसने वकया था, नाम वलखें। 

उत्तर: शतरंज का आविष्कार सबसे पहले रािण की पत्नी मंदोदरी ने वकया था। 

प्रश्न 2. प्राचीन काल में भारत में वकतने खेले जाते थे। 

उत्तर: प्राचीन काल में भारत में 17 खेल खेले जाते थे। 

प्रश्न 3. साँप सीढी का खेल वकस शताब्दी में वकस कवव ने तैयार वकया था ? 

उत्तर: सााँप सीढी का खेल 13िी ंशताब्दी में संत ज्ञानदेि द्वारा तैयार वकया गया था। 

प्रश्न 4. कबड्डी खेल को दविण भारत में वकस नाम से खेला जाता था ? 

उत्तर: कबड्डी खेल को दविण भारत में चेडुगुडु नाम से खेला जाता है। 

वनबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. प्राचीन समय के 12 टॉप खेलो ंका वणणन कीवजए। 

उत्तर: प्राचीन समय के 12 टॉप खेलो ंका िणणन वनम्नवलखखत है। 

(1) शतरंज – दुवनयाभर में शतरंज को वदमाग िाला खेल माना जाता है। इस खेल का आविष्कार लंका के 

राजा रािण की रानी मंदोदरी ने वकया था। अमरकोश के अनुसार प्राचीन नाम चतुरंवगनी था। वजसका अथण 

4 अंगो ंिाली सेना था। गुप्तकाल में इस खेल का बहुत प्रचलन था। पहले इस खेल का नाम चतुरंग भी था। 

लेवकन 6ठी शताब्दी में फारवसयो ंके प्रभाि के चलते इसे शतरंज कहा जाने लगा। यह खेल ईरावनयो ंके 

माध्यम से यूरोप में पहुाँचा तो इसे चैसे कहा जाने लगा। 



(2) साँप सीढी – बच्ो ंका खेल सााँप सीढी विश्व भर में प्रचवलत है। इसे मोिपट भी कहते हैं। सााँप सीढी 

के खेल का ितणमान स्वरूप 13िी ंशताब्दी में कवि संत ज्ञानदेि द्वारा तैयार वकया गया था। यह खेल 

वहन्दुओ ंको नैवतकता का पाठ पढाता था। इस खेल की नैवतकता अंगे्रजो ंको भी भा गई और िे इस खेल 

को इंगै्लण्ड ले गए। िहााँ यह खेल लुड्डो अथिा से्नक्स एडं लेडसण के नाम से फैल गया। 

(3) कबड्डी – कबड्डी एक सामूवहक खेल है। जो प्रमुख रूप से भारत में खेला जाता है। इस खेल को दविण 

भारत में चेडुगुडु और पूरब में हु तू तू के नाम से भी जाना जाता है। भारत में इस खेल का उद्भि 

प्रागैवतहावसक काल से माना जाता है। यह खेल लोगो ंमें आत्मरिा या वशकार के गुणो ंको वसखाए जाने के 

वलए वकया जाता था। महाभारत काल में भगिान कृष्ण और उनके सावथयो ंद्वारा कबड्डी खेली जाती थी। 

इस बात का उले्लख एक ताम्रपत्र में है। अवभमनु्य को चक्रवू्यह में फंसाना इसी खेल का एक उदाहरण है। 

पहले वमट्टी के मैदान में खेली जाती थी। आधुवनक काल में मैट पर खेली जाती है। 

(4) खो-खो-खो-खो मैदानी खेलो ंमें सबसे प्राचीनतम रूपो ंमें से एक है वजसका उद्भि प्रागैवतहावसक 

भारत में माना जाता है। मुख्य रूप से आत्मरिा आक्रमण ि प्रत्याक्रमण के कौशल को विकवसत करने के 

वलए इसकी खोज हुई थी। यह पहले वमट्टी के मैदान में खेला जाता रहा है। अब यह मैट पर खेला जाता है। 

(5) चौपड़ पासा – इसे चेस, पचीसी और चौसर भी कहते हैं। यह पलंग आवद की बुनािट का िह प्रकार 

है वजसमें चौसर की आकृवत बनी होती है। दरअसल यह खेल जुए से जुडा खेल है। महाभारत काल में 

कौरिो ंऔर पाण्डिो ंके बीच यह खेल खेला गया था और उसमें पाण्डि हार गये थे। मुखिम काल में यह 

खेल शासकीय िगण तथा सामान्य लोगो ंके घरो ंमें पांसा के नाम से खेला जाता था। यह खेल आज भी 

लोकवप्रय है। 

(6) पोलो या सगोल कंग जेट – आधुवनक पोलो की तरह की घुडसिारी युक्त यह खेल 34 ईसिी में 

भारतीय राज्य मवणपुर में खेला जाता था। इसे सगोल कंगजेट कहा जाता था। सगोल (घोडा) कंग (गेंद) तथा 

जेट (हॉकी की तरह की खिक)। कालांतर में मुखिम शासक उसी प्रकार से चौगान (पोलो) और 

अफगावनस्तानिासी घोडे पर बैठकर बुजकशी खेलते थे। लेवकन बुजकशी का खेल अवत कू्रर था। सगोल 

कंगजेट का खेल अंगे्रजो ंने पूिी भारत के चाय बागान िावसयो ंसे सीखा और बाद में उसके वनयम आवद 

बनाकर 19िी ंशताब्दी में इसे पोलो के नाम से यूरोपीय देशो ंमें प्रचाारेत वकया। 

(7) फुटबॉल – फुटबॉल का खेल आज सबसे लोकवप्रय खेल है। फुटबॉल में ब्राजील, से्पन, अजेन्टीना 

आवद देशो ंकी बादशाहत है। भारत ही फुटबॉल खेल का जन्मदाता है । महाभारत में वजक्र है वक कृष्ण 

अपने सावथयो ंके साथ यमुना के वकनारे फुटबॉल खेलते थे। 

(8) तीरन्दाजी – तीरंदाजी का आविष्कार भारत में हुआ। इसके असंख्य प्रमाण हैं। इसे अंगे्रजी में बो एंड 

एरो भी कहते हैं। हालााँवक विदेशी इवतहासकार इसकी उत्पवि वमस्र और चीन से जोडते हैं। भारत में एक 

से एक धनुधणर थे। धनुधणर नाम से एक प्राचीन िेद भी है। वजसमें इस विद्या को विस्तार से बताया गया है। 

यह विद्या सीखने के दौरान गुरुकुल में इसकी प्रवतयोवगता होती थी। 



(9) कुश्ती – रामायणकाल में हनुमान और महाभारत काल में भीम को अपने सावथयो ंके साथ कुश्ती 

लडने का वजक्र आता है। कुश्ती एक अवत प्राचीन खेल कला एिं मनोरंजन का साधन है। यह प्रायः दो 

व्यखक्तयो ंके बीच होती है। वजसमें खखलाडी अपने प्रवतदं्वद्वी को पकडकर एक विशेष खथथवत में लाने का 

प्रयत्न करता है। कुश्ती में दारावसंह, गामा पहलिान और गुरु हनुमान की वमसाल दी जाती है। कुश्ती की 

प्रवतयोवगता को दंगल भी कहते हैं। इसके खखलावडयो ंको पहलिान कहते हैं और इसके मैदान को अखाडा 

कहते हैं। 

(10) हॉकी – हॉकी भारत का राष्ट्र ीय खेल है। हॉकी का जन्म 2000 िषण पूिण ईरान में हुआ था, तब ईरान 

को पारस्य देश कहा जाता था और यह आयाणितण का एक वहस्सा था। मूलतः हॉकी का जन्म उस इलाके में 

हुआ जहााँ भारत का प्राचीन कम्बोज देश था। यह खेल भारत से ही ईरान (फारस) गया और िहााँ से ग्रीस। 

ग्रीस के लोगो ंने इसको उनके यहााँ होने िाले ओलखिक खेलो ंमें शावमल वकया। भारत में मेजर ध्यानचंद 

को हॉकी का जादूगर कहते हैं। 

(11) वगल्ली डंडा – वगल्ली डंडा भी बहुत ही प्राचीन भारतीय खेल है। लकडी की एक 5 से 7 इंची एक 

वगल्ली बनती है और एक हाथ का एक डंडा। अवधकतर यह खेल मकरसंक्रावत पर खेला जाता है। इस खेल 

का प्रचलन केिल भारत में ही है। वगल्ली डंडा से ही पे्रररत होकर गोल्फ का आविष्कार हुआ। 

(12) गंवजफा-सामान्यतया ताश जैसे इस खेल को धावमणक और नैवतक महत्त्व था। ताश की तरह पिे 

गोलाकार शक्ल के होते थे। उन पर लाख के माध्यम से या वकसी अन्य पदाथण से वचत्र बने होते थे। उस 

समय इस खेले में लगभग 12 काडण होते थे वजन पर पौरावणक वचत्र बने होते थे। 

प्रश्न 2. वकसी एक उत्थानक खेल का वववरण उसके उदे्दश्य सवहत कीवजए। 

उत्तर: कबड्डी एक सामूवहक खेल है जो प्रमुख रूप से भारत में खेला जाता है। इस खेल को दविण भारत 

में चेडुगुडु और पूरब हु तू तू के नाम से भी जाना जाता है। भारत में इस खेल का उद्भि प्रागैवतहावसक काल 

से माना जाता है। यह खेल लोगो ंमें आत्म-रिा या वशकार के गुणो ंको वसखाए जाने के वलए वकया जाता 

था। महाभारत काल में भगिान कृष्ण और उनके सावथयो ंद्वारा कबड्डी खेली जाती थी। पहले वमट्टी के 

मैदान में खेली जाती थी। आधुवनक काल में मैट पर खेली जाती है। 

प्रश्न 3. वगल्ली डंडा व खो-खो खेल का ऐवतहावसक ववकास वलखो। 

उत्तर: वगल्ली डंडा-वगल्ली डंडा बहुत ही प्राचीन भारतीय खेल है। लकडी की 5 से 7 इंची एक वगल्ली 

बनती है। और एक हाथ को एक डंडा! इस खेल को प्रचलन भारत में ही है। यह बहुत ही मनोरंजक खेल 

है। इस खेल से ही पे्रररत होकर गोल्फ का आविष्कार हुआ है। खो-खो-खो-खो मैदानी खेलो ंमें सबसे 

प्राचीनतम रूपो ंमें से एक है। वजसका उद्भि प्रागैवतहावसक भारत में माना जा सकता है। मुख्य रूप से 

आत्मरिा आक्रमण ि प्रत्याक्रमण के | कौशल को विकवसत करने के वलए इसकी खोज हुई थी। यह भी । 

पहले वमट्टी के मैदान में खेला जाता रहा है। इस काल में मैट पर खेला जाता है। 



अन्य महत्त्वपूणण प्रश्नोत्तर 

वसु्तवनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. अवभमनु्य को चक्रवू्यह में फँसाना वजस खेल का उदाहरण है वह है – 

(अ) खो-खो 

(ब) कबड्डी 

(स) हॉकी 

(द) फुटबॉल 

उत्तर: (ब) कबड्डी 

प्रश्न 2. भारत का राष्ट्र ीय खेल है 

(अ) हॉकी 

(ब) वक्रकेट 

(स) कबड्डी 

(द) खो-खो 

उत्तर: (अ) हॉकी 

अवतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मल्लयुद्ध के प्रख्यात योद्धाओ ंके नाम वलखखए। 

उत्तर: बलराम, भीम, हनुमान, जामिंत और जरासंध आवद के नाम मल्लयुद्ध में प्रख्यात हैं। 

प्रश्न 2. साँप सीढी का दूसरा नाम वलखखए। 

उत्तर: सााँप सीढी को दूसरा नाम मोिपट है। 

प्रश्न 3. कुश्ती की प्रवतयोवगता को क्या कहते हैं? 

उत्तर: कुश्ती की प्रवतयोवगता को दंगल कहते हैं। 

प्रश्न 4. भारत में हॉकी का जादूगर वकसको कहते हैं? 

उत्तर: भारत में हॉकी का जादूगर मेजर ध्यान चंद को कहते हैं। 



लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. फुटबॉल के ऐवतहावसक ववकास का उले्लख कीवजए। 

उत्तर: फुटबॉल का खेल आज सबसे लोकवप्रय खेल है। फुटबॉल में ब्राजील, से्पन, अजेन्टीना आवद देशो ंकी 

बादशाहत है और भारत सबसे वनचले पायदान पर नजर आता है। फुटबॉल का जन्मदाता देश भारत है। 

चंूवक इवतहास अंगे्रजो ंने वलखा इसवलए उन्ोनें ओलखिक को महान् बना वदया। कुछ लोग चीन, यूनान 

और कुछ लोग इटली को इसका जन्मदाता देश मानते हैं। लेवकन इसका सबसे प्राचीन उले्लख महाभारत 

में वमलता है। महाभारत में वजक्र आता है वक कृष्ण अपने सावथयो ंके साथ यमुना के वकनारे फुटबॉल खेलते 

थे। 

प्रश्न 2. कुश्ती के ववकास को समझाइये। 

उत्तर: कुश्ती एक अवत प्राचीन खेल कला एिं मनोरंजन का साधन है। रामायणकाल में हनुमान और 

महाभारत काल में भीम का अपने सावथयो ंके साथ कुश्ती लडने का वजक्र आता है। यह प्रायः दो व्यखक्तयो ं

के बीच में होती है वजसमें खखलाडी अपने प्रवतद्वन्द्वी को पकडकर एक विशेष खथथवत में लाने का प्रयास 

करता है। कुश्ती की प्रवतयोवगता को दंगल भी कहते हैं। इसके खखलावडयो ंको पहलिान कहते हैं और 

इसके मैदान को अखाडा कहते हैं। भारत के शैि पंथी संत प्राचीन काल से ही इसी खेल को खेलते आए हैं। 

अखाडो ंका इवतहास लगभग 2500 ई.पू. से तालु्लक रखता है। लेवकन अखाडे 8िी ंसदी से अखस्तत्व में 

आए, जब आवद शंकराचायण ने महावनिाणणी वनरंजनी, जूना, अटल आिाहन अवि और आनन्द अखाडे की 

थथापना की। बाद में छत्रपवत वशिाजी के गुरु ने भारत देश के अखाडो ंका पुनजाणगरण वकया। आज के 

काल में कुश्ती मैट पर खेली जा रही है। 


