
11

le; vkSj ÅtkZ izca/ku

jk/kk vkSj lhrk nks lgsfy;k¡ gSaA lhrk fnu Hkj ?kj dh ns[kHkky djrh gS tcfd
jk/kk ?kj dj ns[kHkky ds lkFk ckgj dke ij Hkh tkrh gSA lhrk ds ikl ges'kk le;
dh deh jgrh gS tcfd jk/kk ds ikl gj ?kjsyw dke ds fy;s le; jgrk gSA lhrk
ds dbZ ?kjsyw dke v/kwjs jg tkrs gSaA lqcg tc cPps Ldwy o ifr dke ij tkrs gSa
rks cM+h nqfo/kk dh fLFkfr jgrh gSA lcdks jokuk djus ds ckn og cqjh rjg Fkd
tkrh gSA D;k vki dHkh lhrk vkSj jk/kk tSlh efgykvksa ds laidZ esa vk;s gSa\ bl
ikB esa ge le; rFkk ÅtkZ izca/ku dk v/;;u djsaxsA

mn~ns';

bl ikB ds v/;;u ds ckn vki fuEufyf[kr djus esa’l{ke gks ldsaxs&

� le; fu;kstu dh ifjHkk"kk vkSj egÙo crkuk(

� le; ;kstuk rS;kj djuk(

� dk;Z vkSj dk;Z O;oLFkk dh ifjHkk"kk nsuk(

� dk;Z dks gYds] e/;e rFkk Hkkjh dk;Z dh Js.kh eas oxhZÑr djuk(

� ÅtkZ izca/ku dk egÙo crkuk(

� Fkdku dh ifjHkk"kk o mlds fofHkUu izdkj crkuk(

� Fkdku ls cpus ;k de djus ds rjhds crkuk(

� dk;Z ljyhdj.k ds fofHkUu rjhdksa dk lwphdj.kA

11-1 le; vkSj ÅtkZ izca/ku dk vFkZ

;fn vki izR;sd dk;Z dks fu/kkZfjr le; ij iwjk djus esa leFkZ gSa vkSj blesa ÅtkZ
Hkh de [kpZ djrs gSa rks vki vius le; vkSj ÅtkZ dk mi;qDr izca/ku dj jgs gSaA
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vki dg ldrs gSa fd

**miyC/k le; vkSj ÅtkZ dk loksZÙke iz;ksx gh le; o ÅtkZ izca/ku
dgykrk gSA^^

11.2 le; fu;kstu

le; vkSj ÅtkZ ds lgh izca/ku ds fy;s ,d ;kstuk cuku t:jh gSA vkf[k+j ;s
le; fu;kstu gS D;k\

**fofHkUu xfrfof/k;ksa dks ,d fu/kkZfjr le; esa djus dh vfxze ;kstuk gh
le; fu;kstu gSA^^

le; ;kstuk vkaf'kd ;k iw.kZ fnu] ,d lIrkg] ,d i[kokM+s] ,d eghus ;k ,d o"kZ
dh gks ldrh gSA NksVh ;kstukvksa dks fy[kus dh vko';drk ugha jgrh gS os ;kn
jgrh gSaA yacs le; dh cM+h ;kstukvksa dks fy[kuk t+:jh gks tkrk gSA

11.2.1 le; fu;kstu ds pj.k

vki le; fu;kstu dSls dj ldrs gSa\ blds fofHkUu pj.k gSa%&

1- fu/kkZfjr le; ij gksus okys lHkh dk;ksZa dh lwph cukb;sA mnkgj.k ds fy;s
ukSdjh is'ks okyh efgyk ds fy,] uk'rk] fVfQ+u nksigj dk [kkuk cukuk] cPpksa
dks rS;kj dj Lo;a dke ij tkuk lHkh dk;Z fu/kkZfjr le; ij djus gksrs gSaA

2- fu/kkZfjr le; ij gksus okys dk;ksZa dks js[kkafdr dhft, tSls mi;qZDr mnkgj.k
esa cPps dks cl LVkWi ij NksM+uk vkSj Lo;a le; ij vkWfQ+l igq¡pukA

3- fofHkUu dk;ksZa dks iw.kZ djus ds fy;s le; dk vuqeku yxkb;s] tSls [kkus idkus
esa 45 fefuV] rS;kj gksus esa 20 fefuV yxkukA

4- lHkh dk;ksZa dks ,d Øe esa O;ofLFkr dhft,A tSls lcls igys [kkuk idkuk]
fVfQ+u iSd djuk] fQj cPpksa dks rS;kj djuk vkSj vkf[kj esa Lo;a dk rS;kj
gksukA

5- ifjokj ds vU; lnL;ksa ds dk;ZØe dks /;ku esa j[krs gq;s lkeatL; dhft,A
tSls ;fn ek¡ [kkuk cuk jgh gS rks firkth cPps dks rS;kj dj ldrs gSaA ysfdu
firkth dks Hkh ;fn mlh le; tkuk gS rks fcuk ifr dh enn ds] ek¡ dks gh
cPps dks rS;kj djuk iM+sxkA Bhd blh izdkj] ;fn fdlh fnu ek¡ dks dke ij
tYnh tkuk gS rks vU; lnL;ksa dks mlds lkFk lkeatL; djuk gksxkA

6- xfrfof/k;ksa ;k dk;Zdykiksa dks Øe esa yxkrs le;] igys ,d leku
xfrfof/k;ksa ;k ,d gh dk;Z{ks=k esa gksus okyh fØ;kvksa dh lwph ,d lkFk cukuh
pkfg;sA tSls lqcg ds le; uk'rk vkSj nksigj dk [kkuk] ,d lkFk] ,d gh
le; vkSj ,d LFkku ij cuk;k tk ldrk gSA

7- lHkh pj.kksa dk ikyu djus ds ckn] vafre ;kstuk fyf[k;sA bl izdkj cukbZ
x;h ;kstuk O;ogkfjd] yphyh vkSj okLrfod gksxhA
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okLrfod ;kstuk gh lgh gksrh gSA ;fn dksbZ dk;Z 30 fefuV esa iwjk gksrk gks rks
mlds fy;s 35 fefuV fu/kkZfjr djuk vPNk gksxkA de le; fu/kkZfjr djus ls]
dk;Z iw.kZ u gksus ij dqaBk gksrh gSA

;s ,d NksVs ls le; dh ;kstuk cukus ds fofHkUu pj.k gSa tSls lqcg] nksigj vkSj
'kke dh ;kstukA iwjs fnu ;k iwjs lIrkg dh ;kstuk ds fy;s] ;gh pj.k vuqdj.kh;
gksaxsA

;fn ;kstuk nh?kZ le; dh gS rks mlesa foJke vkSj euksjatu dk izko/kku j[kuk
gksxkA blh izdkj ;fn vkius lkspk gS fd dke ij tkus ls igys] lqcg gh vki ?kj
lkQ+ dj ysaxs vkSj fdlh dkj.ko'k le; ugha cpk rks nksigj ds fy;s NksM+ nhft;s]
dke ls okfil vk dj dk;Z iwjk dj yhft;s] vius dks nks"kh er Bgjkb;sA

lokZf/kd dk;Z dk le;

gj ifjokj esa dHkh&dHkh ,slk le; vkrk gS tc FkksM+s ls le; esa dbZ dke djus
gksrs gSaA bls **lokZf/kd dk;Z le;^^ dgrs gSaA vkb;s] viuk iqjkuk mnkgj.k ns[ksaA
vkWfQ+l tkus okyh efgyk dk lqcg dk le; O;Lr jgrk gSA mls uk'rk] fVfQ+u]
nksigj dk [kkuk rS;kj djds vkWfQ+l tkuk gksrk gSA ;s lokZf/kd Hkkj dk le; gks
tkrk gS D;ksafd lHkh dk;Z ,d lhfer fu/kkZfjr le; esa iw.kZ djus gSaA ;gh dk;Z tc
fdlh Nqêh ds fnu fd;s tkrs gSa rks ruko iSnk ugha djrs D;ksafd le; dh ikcanh
ugha gSA

le; ;kstuk cukrs le; lokZf/kd Hkkj ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;sA dk;Z Hkkj dks
de djus ds fy, vki fuEufyf[kr djds ns[k ldrs gSa&

� ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ?kj dh efgyk dh enn dj] dk;Z Hkkj ds ruko
dks de djuk pkfg;sA blds fy;s ckgjh enn Hkh yh tk ldrh gSA

� dk;Z ljyhdj.k ds lHkh fl)kUrksa dk ikyu dfj;sA dk;Z ljyhdj.k dk
fooj.k [kaM 11-3.2 esa fn;k x;k gSA

rkfydk 11.1 uewuk le; ;kstuk
¼dkedkth efgyk ds fy, lqcg dh le; ;kstuk½

le; dk;Z

5-30 – 5-45 a.m. mBuk] 'kkSp vkfn ls fuo`r gksuk

5-45 – 6-00 a.m. lqcg dh pk;

6-00 – 7-00 a.m. lqcg dk uk'rk] fVfQu rFkk nksigj dk [kkuk rS;kj
djuk

7-00 – 7-30 a.m. cPpksa dks Ldwy ds fy, rS;kj djuk
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7-30 – 8-00 a.m. vkWfQl tkus dh rS;kjh

8-00 – 8-15 a.m. uk'rk djuk

8-15 – 8-30 a.m. ?kj cUn dj] dke ij tkuk

vki igys uk'rk djds Lo;a rFkk cPpksa dks ckn eas rS;kj dj ldrs gSaA ;g vkidh
;kstuk dks yphykiu nsxkA blh izdkj vki vius fy, iwjs fnu dh le; ;kstuk
rS;kj dj ldrs gSaA

ikBxr iz'u 11.1

1. crkb;s fd fuEu dFku lgh gSa vFkok xyr &

(i) viuk lkjk dk;Z le; ij lekIr djus ds fy, ;g vko';d gS fd
O;fDr lkjk fnu dk;Z djrk jgsA

(ii) lHkh izdkj ds dk;ks± dk Kku le; ;kstuk rS;kj djus esa lgk;d gksrk
gSA

(iii) le; ;kstuk orZeku ds fy, cukbZ tkrh gSA

(iv) le; ;kstuk dks okLrfod rFkk O;kogkfjd gksuk pkfg,A

(v) dk;Z] vkjke rFkk euksjatu] lHkh ds fy, le; fudkyus ds fy, le;
;kstuk rS;kj dh tkrh gSA

fØ;kdyki 11.1 ,d lk/kkj.k fnu ds fy, vius fy, ,d le; ;kstuk
rS;kj dhft,A eku yhft, fd vki ?kj ij Lojkst+xkj djrs gSaA

11.3 dk;Z O;oLFkk

ikB ds izkjaHk esa mnkgj.k fn;k x;k gS] jk/kk le; ij viuk lkjk dke iwjk dj ysrh
gSA D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd jk/kk vkSj mlds leku vU; efgyk;sa viuk
dke le; ij dSls iw.kZ dj ysrh gSa\ ;s efgyk;sa dk;Z djus dk ,d dq'ky rjhdk
viukrh gSaA ,slh efgyk,a viuk dk;Z lgh <ax ls fu;ksftr vkSj O;ofLFkr <ax ls
djrh gSaA os viuk lkeku ;Fkk LFkku ij j[krh gSa vkSj vius miyC/k le; ds
vuqlkj igys ls ;kstuk cukrh gSaA

nwljh vksj lhrk tSlh efgyk;sa viuk dk;Z lqfu;ksftr vkSj O;ofLFkr <ax ls ugha
djrha] ifj.kkeLo:i os viuk le; cckZn djrh gSa vkSj mUgsa Fkdku Hkh T+;knk gks
tkrh gSA ;fn cPpksa ds Ldwy dk cLrk vkSj diM+s jkr esa gh rS;kj djds j[k ysa rks
lhrk dks lqcg dh vU; xfrfof/k;ksa dks djus ds fy;s T+;knk le; feysxk vkSj lc
dke Bhd le; ij fcuk vM+pu ds iw.kZ gks tk;saxsA
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blds vykok ;wuhQkWeZ] twrs] cLrk] eksts+] ikuh dh cksry jkr esa gh fu;r LFkku ij
j[k ysa rks cPpksa dks rS;kj gksus esa vklkuh jgsxh vkSj vxj mlds ifr dks Hkh cPpksa
dks rS;kj djuk gks] rks lc lkeku ,d txg O;ofLFkr fey tk;sxkA

D;k vc vki dk;Z O;oLFkk dh ifjHkk"kk ns ldrs gSa\

fu;r le; ij] de ls de ÅtkZ yxkdj] lqfu;ksftr  <ax ls Øekuqlkj
fd;k x;k leLr dk;Z gh dk;Z O;oLFkk dgykrk gSA

vki bls dSls djrs gSa\ bls le>us ds fy;s igys dk;Z] mlds izdkj vkSj mlds
ljyhdj.k ds ckjs esa tkusaA

11.3.1 dk;Z ds izdkj

lHkh dk;Zdykiksa ds fy;s le; vkSj ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA dqN dks djus
esa de ÅtkZ yxrh gS vkSj dqN esa T+;knkA ftu dk;ksZa dks djus esa T+;knk ÅtkZ
yxrh gS] mUgsa djus esa vki Fkd tkrs gSaA dk;Z esa yxh ÅtkZ ds fglkc ls dk;Z dks
gYdk ;k vklku] e/;e ;k lk/kkj.k] vkSj Hkkjh izdkjksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA
gYds dk;Z dks djus esa de ls de o Hkkjh dk;Z dks djus esa lokZf/kd ÅtkZ yxrh
gSA

dk;Z ds izdkj

gYdk dk;Z ek/;e dk;Z Hkkjh dk;Z

¼de ls de ÅtkZ iz;qDr½ ¼lk/kkj.k ÅtkZ iz;qDr½ ¼lokZf/kd ÅtkZ iz;qDr½

lCth dkVuk >kMw+ yxkuk iksaNk yxkuk

>kM+uk [kkuk idkuk cSB dj diM+s /kksuk

fy[kuk cÙkZu lkQ djuk nkSM+uk

i<+uk okWf'kax e'khu esa lhf<+;k¡ p<+uk

cqukbZ djuk diM+s /kksuk

fp=k 11.1 : gYdk dk;Z               fp=k 11.2 : e/;e dk;Z            fp=k  11.3 : Hkkjh dk;Z
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vki mi;qZDr lwph dks vius dk;ksZa ds vuqlkj c<+k ldrs gSaA

vki nSfud xfrfof/k;ksa dh izÑfr le>dj] gj dk;Z dks ckjh&ckjh ls tSls dHkh

gYdk] dHkh Hkkjh vkSj dHkh e/;e dk;Z dj ldrs gSaA blls vkidks de Fkdku gksxh

vkSj dk;Z dq'kyrk esa of̀) gksxhA ;kn jf[k;s] fu/kkZfjr le; esa] de ls de ÅtkZ

esa fd;k x;k dk;Z gh dk;Z dq'kyrk gSA

ikBxr iz'u 11.2

1- [kkyh LFkku Hkjks%

(i) le; dh cpr ds lkFk vki --------------------cpk ldrs gSaA

(ii) dk;Z O;oLFkk ls vki le; vkSj ÅtkZ gh ugha cpkrs cfYd --------------Hkh
de djrs gSaA

(iii) gYds dke dks djus esa ek/;e dk;Z dh vis{kk ------------ÅtkZ yxrh gSA

(iv) ---------------dk;Z dks djus esa lokZf/kd ÅtkZ yxrh gSA

2- fuEufyf[kr dks gYds] ek/;e o Hkkjh dk;Z esa oxhZÑr djks %

(i) ckxokuh djuk (v) iksaNk yxkuk (ix) i<+kbZ djuk

(ii) rst+ pyuk (vi) jaxksyh cukuk (x) gkWdh [ksyuk

(iii) 'krjat [ksyuk (vii) njoktk jaxuk

(iv) [kqnkbZ djuk (viii) flykbZ djuk

11-3.2 dk;Z ljyhdj.k

vkius ns[kk fd fdlh Hkh dk;Z dks djus esa ÅtkZ yxrh gS vkSj vyx&vyx izdkj
ds dk;Z esa vyx&vyx ek=kk esa ÅtkZ yxrh gSA vki ;g Hkh tkurs gSa fd fdlh
Hkh dk;Z dks djus esa yxk gqvk le;] mlesa yxh ÅtkZ ls lacaf/kr gksrk gSA tSls fd
;fn fdlh dk;Z dks djus esa T+;knk le; yxk rks ÅtkZ Hkh T+;knk yxssxhA ;fn dk;Z
gYdk gS rks ÅtkZ de vkSj ;fn Hkkjh gS rks ÅtkZ T+;knk yxsxhA blhfy;s] ;fn dk;Z
Hkkjh gS vkSj vki de le; esa iw.kZ djrs gSa rks ÅtkZ de yxsxh vkSj ;fn vkidks
blh dk;Z ds iw.kZ djus esa T+;knk le; yxrk gS rks ÅtkZ Hkh T+;knk gh yxsxhA uhps
fn;k x;k fp=k dk;Z ds izdkj] le; vkSj ÅtkZ esa laca/k n'kkZrk gSA
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dk;Z

gYdk dk;Z Hkkjh dk;Z

  

de le; esa iw.kZ T+;knk le; esa iw.kZ

  

de ÅtkZ dh vko';drk T+;knk ÅtkZ dh vko';drk

bl izdkj vki fdlh Hkh dk;Z dks djus esa ÅtkZ esa deh dj ldrs gSa%

(i) le; de [kpZ djds

(ii) dk;Z dk ljyhdj.k djds

dk;Z ljyhdj.k ls vius vki le; de gh yxrk gSA mnkgj.k ds fy;s vki lCt+h
f?klus ds fy;s dn~nwdl dk iz;ksx dj ldrs gSa ;k nwljh vksj QwM izkslslj dk
mi;ksx dj] le; vkSj ÅtkZ nksuksa gh cpk ldrs gSaA blh izdkj diM+s /kksus ls igys]
lHkh vko';d pht+sa igys ls lqO;ofLFkr dj ysa rks le; vkSj ÅtkZ nksuksa dh cpr
gksxhA bl izdkj nksuksa gh mnkgj.kksa esa vki le; vkSj ÅtkZ cpr ds fy;s dk;Z
ljyhdj.k djrs gSaA D;k vc vki vius 'kCnksa esa dk;Z ljyhdj.k dks ifjHkkf"kr dj
ldrs gSa\

fdlh Hkh dk;Z dks ljy rjhds ls] le; o ÅtkZ dh cpr djds djuk
gh dk;Z ljyhdj.k dgk tkrk gSA

dk;Z ljyhdj.k dh vis{kk dk;Z O;oLFkk dk O;kid vFkZ gksrk gSA ;gk¡ vki viuh

xfrfof/k;ksa dks igys ls fu;ksftr djrs gSaA vkidks ekywe gS fd ;kstuk cukus ls

le; vkSj ÅtkZ nksuksa dh gh cpr gksrh gSA vius dks lqO;ofLFkr vkSj lqfu;ksftr

djus ls igys vkidks dk;Z ljyhdj.k ds rjhds o midj.kksa ds ckjs esa Hkh lkspuk

iM+rk gSA

eku yhft,] vkidks viuh lkyfxjg eukuh gSA blds fy, vki igys viuh ;kstuk

cuk,axs fd fdu pht+ksa dh vko';drk gS rFkk dk;Z fdl izdkj fd;k tkuk gSA ;g

dk;Z laxBu gSA ikVhZ ds fy, dk;Z djrs le; vki viuk le; o ÅtkZ cpkus ds

rjhds viukrs gSaA tSls] elkyk ihlus ds fy, vki feDlh dk iz;ksx djsaxs] isij IysV

vkSj FkeksZdksy ds Xykl yk;saxs ftUgsa u ikVhZ ls igys] u ckn eas] /kksus dh vko';drk

gksrh gSA ;g dk;Z ljyhdj.k gSA D;k vc vki viuh ikVhZ ds fy, dk;Z ljyhdj.k

ds dqN vkSj rjhds crk ldrs gSa\
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11-3.3 dk;Z ljyhdj.k ds rjhds

vkb;s dk;Z ljyhdj.k ds fofHkUu rjhdksa dk v/;;u djsa&

(i) dk;Z LFky dks O;ofLFkr j[kuk&vkidks irk gS fd ;fn fdlh Hkh dk;Z ds
fy;s vko';d oLrq,sa mi;qDr LFkku o lgh Å¡pkbZ ij j[kh gaS rks dke tYnh
vkSj de ÅtkZ esa iw.kZ gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s [kkuk cukrs le;] [kk|
inkFkZ] cÙkZu] ikuh lc dqN dk;ZLFky ds ikl gh jguk pkfg;sA lkFk gh lgh
LFkku o Å¡pkbZ ij gksuk pkfg;s rkfd dk;Z djrs le; vkidks ;gk¡&ogk¡
tkuk u iM+sA blds vykok ;fn ikjn'khZ MCcksa ij fpIih yxk dj  leku j[ksa
rks vkidk le;] <¡w<us esa O;FkZ ugha gksxk o ÅtkZ dh Hkh cpr gksxhA

(ii) Je cpkÅ midj.kksa dk iz;ksx & okWf'kax e'khu] feDlh ;k QwM izkslslj ds
mi;ksx ls le; o ÅtkZ dh cpr gksrh gSA ;fn vki okWf'kax e'khu ls diM+s
ugha /kksrs rks vkidks diM+s gkFk ls /kksus iM+saxsA blesa fuf'pr :i ls le; o
ÅtkZ nksuksa gh T+;knk yxsaxsA izs'kj dqdj] jksVh csyus dh e'khu] lCth Nhyus
dk pkdw] osD;we Dyhuj vkfn ds iz;ksx ls dk;Z ljyhdj.k ds lkFk&lkFk]
Je o ÅtkZ dh cpr Hkh gksrh gSA

;fn vkidks ,d lkFk] dbZ pht+sa ,d LFkku ls nwljs LFkku ys tkuh gSa rks Vªkyh
;k Vªs ds iz;ksx ls vki le; o ÅtkZ cpk ldrs gSaA ;gh dke buds fcuk
iz;ksx ds djus ls vkidks Vscy rd dbZ pDdj yxkus iM+rs o ckj&ckj nksuksa
gkFkksa dk bLrseky djuk iM+rkA vki Loa; lkspsa] dkSu lk rjhdk csgrj gSA

fp=k 11.4 lkeku ykus&ys tkus ds fy, VkWyh dk iz;ksx

(iii) mi;qDr dk;Z fof/k;ksa dk iz;ksx & dk;Z djrs le; ,d&lh pky vkSj
vfrfjDr vkus tkus dks de djus ls] le; o ÅtkZ dh cpr gksrh gSA bldks
djus ds fuEufyf[kr rjhds gSaA

� Q+'kZ ij ikasNk yxkrs le; yxkrkj ,d lh xfr j[kuh pkfg, ctk;
b/kj&m/kj >Vds ls ikSaNus dsA

� ,d dejs ds lHkh dk;Z ,d lkFk djds] le; dh cpr dj ldrs gSaA
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tSls fd fcLrj yxkrs le; pknj vkSj iyaxiks'k fcNkdj] vyx&vyx
vanj nckus ds ctk; ,d lkFk fcNk,a vkSj nck,aA

� IysV dks /kksus ds ckn lh/ks jSd ij j[ksa tgk¡ og lw[k tk;sxhA

(iv) dk;Z dk Øe cny dj & ;fn dk;Z dks mfpr Øe ls fd;k tk, rks dk;Z
dk ljyhdj.k gks ldrk gSA

tSls] diM+ksa ij bL=kh djrs le; ;fn vki lHkh diM+ksa ij ,d lkFk ikuh
fNM+d dj j[k ysrs gSa vkSj fQj yxkrkj bL=kh djrs gSa rks de le; o ÅtkZ
yxrh gS ofuLir blds fd ,d&,d diM+s ij ikuh fNM+dsa vkSj ml ij
bL=kh djsaA

blh izdkj [kkuk idkrs le; vxj vki igys LVkso ij elkyk Hkwusa vkSj lkFk
esa lCth dkVsa rks csgrj gksxk ctk;s blds fd igys lCth dkVsa vkSj fQj
idkuk 'kq: djsaA

(v) mi;qDr eqnzk esa jguk & lgh eqnzk esa dk;Z djus ij le; vkSj ÅtkZ nksuksa
dh gh cpr gksrah gSA mnkgj.k ds fy;s cSB dj [kkuk idkus dh vis{kk [kM+s
gksdj [kkuk idkus esa de Fkdku gksrh gSA cSBdj ckj&ckj [kM+s gksus esa T+;knk
Fkdku gks tkrh gSA blh izdkj lkeku [khapus dh vis{kk f[kldkuk T+;knk
vklku gksrk gSA

� ;fn vki dej lh/kh j[k dj dk;Z dj ldrs gSa rks >qd dj D;ksa djsa\
dej lh/kh j[kus ls vki le; o ÅtkZ cpkrs gSaA mnkgj.k ds fy,]
yEcs gRFks okyh >kM+w ls >kM+w yxk,a u fd lk/kkj.k NksVh >kM+w lsA

fp=k 11.5 mfpr eqnzk

� diM+s lq[kkrs le; ckYVh Å¡ps LVwy ij j[kuk pkfg;s rkfd ckj&ckj
>qduk uk iM+sA blls vkidh ihB lh/kh jgsxh vkSj ckj&ckj >qdus dh
Fkdku ugha gksxhA

(vi) mi;qDr Å¡pkbZ ij dke djuk & vkius ;g eglwl fd;k gksxk fd vxj
jlksbZ esa lkeku T+;knk Å¡pkbZ ij ;k uhps j[kk gS rks vkidks dk;Z djus esa
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T+;knk Fkdku gksrh gSA D;ksa\ ,slk blfy;s gksrk gS D;ksafd dk;Z djrs le;
vkidks ckj&ckj >qduk ;k mpduk iM+rk gSA fuEufyf[kr esa ls dkSu lk izsl
djus dk rjhdk lcls de Fkdku iSnk djrk gS\ t+ehu ij cSB dj] iyax
ij >qd dj ;k [kM+s gks dj bL=kh dh est+ ij\ rhljk okyk] D;ksafd og lcls
mi;qDr Å¡pkbZ ij gSA

fp=k 11.6 mi;qDr Å¡pkbZ ij dk;Z djuk

(vii) dk;Zlaf/k & nks ;k vf/kd dk;ksZa dks ,d lkFk djuk gh dk;Zlaf/k gSA bl rjg
vki le; vkSj ÅtkZ nksuksa dh gh cpr djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s pk; cukrs
le;] tc rd ikuh [kkSyrk gS] vki vkVk xw¡/kus] lCth dkVus ;k nw/k Åckyus
dk dke lkFk&lkFk dj ldrs gSaA

D;k vki ,slh vkSj Hkh xfrfof/k;k¡ crk ldrs gSa tks lkFk&lkFk dh tk ldsa\

(viii) rqjar&mi;ksx ds lkeku dk iz;ksx & D;k vkius [kkuk cukrs le; vnjd
yglqu ds rkt+s elkys ihlus ds ctk;s mudk isLV ;k ikmMj bLrseky fd;k
gS\ bldk D;k ykHk gS\ gk¡ vki le; vkSj ÅtkZ dh cpr dj ldrs gSaA bu
elkyksa dks ;k rks vki ckt+kj ls yk ldrs gSa ;k ?kj esa cuk dj fÝt esa j[k
ldrs gSaA igys ls rS;kj djus ls le; o ÅtkZ dh cpr gksrh gSA igys ls
rS;kj [kk| inkFkZ ds iz;ksx ls vki le; o ÅtkZ vkSj Hkh T+;knk cpk ldrs
gSaA lk/kkj.k ØkWdjh dh vis{kk isij IysV dk bLrseky Hkh le; o ÅtkZ dh
cpr djrk gSA D;k vki crk ldrs gSa dSls\

(ix) vkd"kZd dk;Z LFky & vki viuk dk;Z tYnh] de ÅtkZ [kpZ djds [k+Re dj
ysrs gSaA dk;Z ds fy;s lgh okrkoj.k feyus dh otg ls ,slk gksrk gSA dk;Z
dq'kyrk c<+ tkus ls vkidks vkfRed larks"k gksrk gSA vki viuk dk;Z LFky
vkd"kZd cuk ldrs gSa&

1- dk;Z LFky dks lkQ+ vkSj O;ofLFkr j[kdj

2- lqanj ØkWdjh o jax fcjax MCcksa ds iz;ksx ls
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3- lqO;ofLFkr <ax ls lkeku dks fu;r LFkku ij j[k dj

4- laokru rFkk izdk'k dk /;ku j[k djA

vki vkSj dqN lq>ko ns ldrs gSa\

(x) dk;Z dq'kyrk c<+k dj & ;fn vki fdlh dk;Z dk vH;kl dj fuiq.krk gkfly
dj ysa rks de le; o de ÅtkZ dh vko';drk gksxhA blds vykok ifj.kke
Hkh vPNk fudysxkA nthZ ;k dksbZ vU; O;fDr ftlus flykbZ esa fuiq.krk
gkfly dj yh gS] ,d lk/kkj.k O;fDr dh vis{kk csgrj vkSj tYnh flykbZ dj
ldrk gSA vkius ;g dgkor lquh gksxh fd **vH;kl gh O;fDr dks fuiq.k
cukrk gSA^^

ikBxr iz'u 11-3

1- lgh mÙkj ij fpg~u yxkb;s&

(i) dk;Z ljyhdj.k ls

(a) iSlk T+;knk [kpZ gksrk gSA

(b) dk;Z LFky dh Å¡pkbZ de gksrh gSA

(c) le; vkSj ÅtkZ dh cpr gksrh gSA

(d) midj.kksa dk iz;ksx gksrk gSA

(ii) dk;Zlaf/k dk rkRi;Z gS&

(a) nwljs dk;Z 'kq: djus ls igys] igyk dk;Z [k+Re djuk

(b) nks ;k mls ls vf/kd dk;Z ,d le; esa djuk

(c) lgh Å¡pkbZ ij dke djuk

(d) Je cpkÅ e'khu dk iz;ksx djuk

(iii) lgh eqnzk enn djrh gS &

(a) le; ij dke djus esa

(b) i;kZIr vkjke djus esa

(c) nks dk;Z ,d lkFk djus esa

(d) ÅtkZ cpkus esa

fØ;kdyki 11.2: vius ?kj esa [kkuk idkus o /kqykbZ dh fØ;kvksa dks ns[ksaA
dk;Z ljyhdj.k ds fofHkUu rjhds lq>k;saA
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11.4 Fkdku

tc vki yxkrkj] yacs le; rd dke djrs gSa rks D;k gksrk gS\ vkidks vkjke djus
dk eu djrk gSA ,slk blfy;s gksrk gS fd vkids 'kjhj dh dk;Z djus dh {kerk
de gks tkrh gS vkSj vki vkjke djuk pkgrs gSaA

,d FkdkoV dh vuqHkwfr] ftlds dkj.k viuh bPNk dke jksd nsus dh
gksrh gS] Fkdku dgykrh gSA

Fkdku dh ;g Hkkouk cgqr T+;knk dke djus ds vfrfjDr] viuk dke le; ij iwjk
u dj ikus dh otg ls Hkh vkrh gSA ;g dbZ izdkj dh gksrh gSA

11.4.1  Fkdku ds izdkj

Fkdku

'kkjhfjd Fkdku euksoSKkfud Fkdku
¼tc vki dke djrs gSa vkSj ¼tc vki fcuk dke fd;s viuh ÅtkZ

ÅtkZ [kpZ djrs gSaA½ [kpZ djrs gSaA½

Åc ds dkj.k fujk'kktud Fkdku
 Fkdku

(i) 'kkjhfjd Fkdku & bl rjg dh Fkdku 'kkjhfjd Je tSls] >kM+w yxkuk] ikSaNk
yxkuk] nkSM+uk] pyuk vkfn ls gksrh gSA bu fØ;kvksa dks djus esa vki tc
viuh iwjh ÅtkZ [kpZ dj nsrs gSa rks 'kkjhfjd :i ls Fkd tkrs gSaA ,slk blfy,
Hkh gksrk gS fd fØ;k djrs le; dqN O;FkZ inkFkZ gekjh ek¡lisf'k;ksa esa tek gks
tkrs gSa vkSj tc ge vkjke djrs gSa rks ;s inkFkZ ek¡lisf'k;kssa ls fudy tkrs
gSaA

tc 'kkjhfjd dk;Z djus esa vkidh leLr ÅtkZ yx tkrh gS vkSj
vki Fkddj pwj gks tkrs gSa rks 'kkjhfjd Fkdku eglwl gksrh gSA

(ii) euksoSKkfud Fkdku & dHkh&dHkh fcuk dke fd;s ;k cgqr gh de dke djus
ij Hkh vkidks Fkdku eglwl gksrh gSA bl rjg dh Fkdku Åc vkSj mdrkgV
ls gksrh gSA vki cspSu vkSj vlarq"V jgrs gSa] vkidks 'kkjhfjd d"V gksrk gS vkSj
dke can dj nsus dh bPNk gksrh gSA bl izdkj dh Fkdku dks euksoSKkfud
Fkdku dgrs gSa D;ksafd blesa fdlh 'kkjhfjd dkj.k ls Fkdku eglwl ugha
gksrhA
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euksoSKkfud Fkdku 'kkjhfjd dk;Z ls ugha cfYd vlarks"ktud dk;Z o
okrkoj.k dh ogt ls gksrh gSA

tc Fkdku mdrkgV ls gksrh gS rks tEgkbZ vkuk] cspSu gksuk vkSj dk;Z can djus
dh bPNk gksrh gSA ,slk blfy;s gksrk gS fd D;ksafd dke ,djl vkSj v:fpdj
gksrk gSA lkFk gh tc dke dk okrkoj.k uhjl vkSj vlarks"ktud gks vkSj midj.k
nks"kiw.kZ gksa rks ekufld Fkdku gks tkrh gSA

tc Fkdku dh otg fujk'kk gksrh gS rks 'kkjhfjd d"V] ruko] vlarks"ktud
ifj.kke vkSj ifjfLFkfr ls Hkkxus dh bPNk gksrh gSA ,slk rc gksrk gS tc dke djus
okyk O;fDr de vuqHkoh gks] fpfUrr o ijs'kku gks vkSj mlds dk;Z dh iz'kalk u
dh tk jgh gksA

11.4.2 Fkdku nwj djus ds rjhds

'kkjhfjd Fkdku nwj djuk cgqr vklku gSA fuEu djds ns[ksa%

1- chp&chp esa vkjke djsa

2- ckjh&ckjh ls gYdk o Hkkjh dk;Z djsa

3- Je cpkÅ midj.kksa dk iz;ksx djuk

4- dk;Z dk lgh vkcaVu djsa

5- dke dks :fpiw.kZ cuk,a

6- vdsys u jg dj lewg esa dke djsa

7- dk;Z LFky lgh cuk,a

8- lgh midj.k iz;ksx djsa

9- dk;Z dq'kyrk c<+k,a

10- okrkoj.k [k+q'kuqek j[ksa

11- ekufld ruko de j[ksa

12- dk;Z djus okys dh rkjhQ djsa

13- vPNs dk;Z ds fy;s iq:Ldkj nsdj izksRlkfgr djsa

ikBxr iz'u 11-4

1. uhps fn, x, fey&tqys 'kCnksa dks lq/kkj dj mfpr 'kCn cuk,a&

(i) dk;Z can djus dh bPNk & dk Fk u



x `g foKku

le; vkSj ÅtkZ izca/ku

 198

ekWM~;wy - 3
lalk/ku izca/ku

fVIi.kh

vkius D;k lh[kk

(ii) Åc ds dkj.k dk;Z can dju & Kk d uks oS fu e

(iii) ek¡lisf'k;ksa esa O;FkZ inkFkZ ,df=kr gksuk & d jh fj 'kk

(iv) dk;Z dh iz'kalk u gksuk & 'kk fu jk

cpkrk gS

dk;Z O;oLFkk

dk;Z ljyhdj.k

de ls de le; o ÅtkZ [kpZ dj]
dk;Z iw.kZ djus dh ;kstuk cukukA

le; o ÅtkZ cpkus ds rjhds

� phtksa dks lgh LFkku ij j[kuk

� Je cpkÅ midj.kksa dk iz;ksx

� mi;qDr dk;Z xfrfo/kh viukuk

� dk;Z ds Øe esa ifjorZu djuk

� dk;Z dq'kyrk gkfly djuk

� mi;qDr eqnzk eas jguk

� mi;qDr Å¡pkbZ ij dk;Z djuk

� dk;Z laf/k viukuk

� rqjar mi;ksx ds lkeku dk
iz;ksx djuk

� dk;Z LFky vkd"kZd cukuk

Fkdku

'kkjhfjd Fkdku euksoSKkfud Fkdku

Åc
ls Fkdku

fujk'kk
ls Fkdku

}kjk

gS

vko';drk gS

 

le; ;kstuk
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ikBkar iz'u

1- ;fn vkids iM+kSlh lnSo le; ij dke iw.kZ u djus dh f'kdk;r djrs gSa] rks
vki mUgsa D;k lq>ko nsaxs\

2- le; ;kstuk ds fofHkUu lksiku fyf[k;sA

3- dk;Z ljyhdj.k ds fofHkUu rjhds crkb;sA

4- Fkdku ds fofHkUu izdkj crkdj mls nwj djus ds rjhds crkb;sA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

11-1 (i) x+yr (ii) lgh (iii) x+yr (iv) lgh (v) lgh

11.2 1- (i) ÅtkZ (iii) de

(ii) ruko (iv) Hkkjh

2- (i) e/;e (vi) e/;e

(ii) e/;e (vii) e/;e

(iii) gYdk (viii) gYdk

(iv) Hkkjh (ix) gYdk

(v) Hkkjh (x) Hkkjh

11-3 (i) (c)   (ii) (b)  (iii) (d)

11-4 (i) Fkdku

(ii) Fkdku

(iii) Fkdku

(iv) fujk'kk

vf/kd tkudkjh ds fy, ykWx vkWu djsa
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