
 

1. {™ku¼kh™k «fkhku ‚{òðku ? 

 {™kuði¿kkr™f {™ku¼kh ÔÞÂõŒ {kxu yt„Œ y™u rðrþü nkuÞ Au. Œu™wt WË„{MÚkk™ yktŒrhf nkuÞ Au. 

{™ku¼kh™k «fkhku : {™ku¼kh™k {wÏÞ ºký «fkh Au :  

 1. nŒkþk,  

 2. ‚t½»ko y™u  

 3, Ëƒký.  

 1. nŒkþk : nŒkþk™ku þkÂçËf yÚko ÚkkÞ Au, ßÞkt ykþkyku þkE „E Au Œuðe ½x™k fu «‚t„ yux÷u 

nŒkþk. 

 {k™ðe™e þkherhf, {™kuði¿kkr™f y™u ‚k{krsf sYrhÞkŒku nkuÞ Au. yk sYrhÞkŒku ‚tŒku»kðk 

{k™ðe «ð]r¥kyku fhu Au. 

 ÷ûÞ «kó ÚkŒkt sYrhÞkŒ ‚tŒku»kkÞ Au. Ëhuf sYrhÞkŒ nt{uþkt ‚h¤ŒkÚke ‚tŒku»kkŒe ™Úke. ÷ûÞ «kó 

fhðk™k {k„o{kt yðhkuÄku ykðu Au. yk…ýu yðhkiÄku™u Ëh fhe™u ÷ûÞ «kó fhðk™ku «ÞJ fheyu 

Aeyu. 

 …htŒw fux÷ef ðkh yðhkuÄku yuðk nkuÞ Au fu yk…ýu Œu™u Ëqh fhe þfŒk ™Úke y™u ÷ûÞ «kó fhðk{kt 

r™»V¤ sEyu Aeyu. yk …rhÂMÚkrŒ™u nŒkþk fnu Au. 

 fkuE ƒkƒŒ rðþu yk…ýu ‚uðu÷e ykþk-y…uûkkyku y™u yh{k™ku Äq¤{kt {¤u íÞkhu yk…ý™u nŒkþk™ku 

y™w¼ð ÚkkÞ 

 Au. 

 ykÚke s {™kuði¿kkr™fku nŒkþk™e ÔÞkÏÞk yk…Œkt sýkðu Au fu, “fkuE …ý ÷ûÞ„k{e …ËkÚko™e «kÂó 

Œí‚{Þ …qhŒe yþfâ ƒ™Œkt ÔÞÂõŒ su r™hkþk fu y‚nkÞŒk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Œu™u nŒkþk fne 

þfkÞ.” 

 {ku„o™™k sýkÔÞk y™w‚kh, yk…ýe fkuE RåAk y…urûkŒ ‚{ÞkðrÄ{kt ™ ‚tŒku»kkÞ íÞkhu yk…ýu 

nŒkþk™e ÷k„ýe y™w¼ðeyu Aeyu. Ëk. Œ., Wt{h ÚkE „E nkuÞ y™u rððkn™wt „kuXðkŒwt ™ nkuÞ, 

yÇÞk‚ …qýo ÚkE „Þku nkuÞ y™u ™kufhe ™k {¤Œe nkuÞ, ƒZŒe™ku ‚{Þ ÚkÞku nkuÞ y™u ƒZŒe ™k 

{¤Œe nkuÞ. 

 nŒkþk{kt ÔÞÂõŒ {k™r‚f …hksÞ™ku ¼kð y™w¼ðu Au. 

 nŒkþk{kt {¤u÷e r™hkþk ÔÞÂõŒ™u Œt„ ƒ™kðu Au y™u ŒuÚke s {™kuði¿kkr™fku nŒkþk™u r™»V¤ŒksLÞ 

Œt„ {k™r‚f ÂMÚkrŒ' Œhefu yku¤¾kðu Au. 

 nŒkþk{kt [kh ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au :  

 (1) sYrhÞkŒ,  

 (2) yðhkuÄ,  

 (3) {k™r‚f Œt„rË÷e y™u  

 (4) …hksÞ™ku ¼kð.  



 2. ‚t½»ko : ‚t½»ko™e …rhÂMÚkrŒ yu {k™ðSð™™e yuf ‚ðo‚k{kLÞ …rhÂMÚkrŒ Au. fkuE …ý {k™ðe 

‚t½»ko ™ y™w¼ðŒku nkuÞ Œuðwt ƒ™Œwt ™Úke. ‚t½»ko™e …rhÂMÚkrŒ ÔÞÂõŒ {kxu yr™ðkÞo Au. 

 yk …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ ‚{ûk ƒu rðfÕ…ku nkuÞ Au y™u Œu{ktÚke VõŒ yuf s rðfÕ… …‚tË fhðk™ku 

nkuÞ Au íÞkhu fkuE …ý yuf™e …‚tË„e ™ ÚkE þfu Œuðe {k™r‚f ÂMÚkrŒ™u ‘‚t½»ko’ fnu Au. 

 sku {k™r‚f ‚t½»ko ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷w hnu, Œku ÔÞÂõŒ ykður„f ‚{Œw÷k „w{kðu Au.  

 Sð™ ‚tÄ»koÚke ¼hu÷wt Au. yk…ýu ðkhtðkh ‚t½»ko™e ÂMÚkrŒ{kt {wfkEyu Aeyu. yk{ fÁt fu Œu{ fÁt? 

yk MðefkÁt fu Œu MðefkÁt? ykðe rîÄk y™w¼ðeyu Aeyu. 

 ‚t½»kkuo™kt y™uf áüktŒku Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ skuðk {¤u Au. Ëk. Œ., ‚wtËh ykf»kof …ý Œe¾k 

Mð¼kððk¤e ÞwðŒe ‚kÚku ÷ø™ fhðk {kxu Œu™e …‚tË„e fhðe yu …rhÂMÚkrŒ …ý ‚t½»ko Wí…Òk fkuE 

ÔÞÂõŒ sku …Je™wt fÌkwt {k™u, Œku Œu ‘ƒkÞ÷ku' „ýkÞ y™u {kŒk™wt fÌkwt {k™u íÞkhu {kðrzÞku' fnuðkÞ. 

yk ƒu{ktÚke yuf™e …‚tË„e fhðe Œu™u {kxu yr™ðkÞo nkuÞ Au, íÞkhu ÔÞÂõŒ ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt Œeðú 

‚t½»ko y™w¼ðu Au, yrŒ {™ku¼kh™ku ¼ku„ ƒ™u Au. 

 …rhýk{u Œu r™ýoÞ ÷uðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au. 

 Œeðú òŒeÞ RåAk y™u RåAk …qýo fhðk sŒkt …rhýk{ku™e ƒef ‚V¤ Úkðk™e RåAk y™u 

r™»V¤Œk™ku zh, MðkÚko ‚kÄðk™e RåAk ‚kÚku ™erŒ{¥kk™ku ¼ku„, yk¢{fŒk ÔÞõŒ fhðk™e RåAk 

y™u Œu™kt …rhýk{ku™e ƒef yk ƒÄk Sð™™k ‚k{kLÞ ‚tÄ»kkuo Au. 

 ‚t½»ko™k {wÏÞ ºký «fkhku Au :  

 (1) yr¼„{™ - yr¼„{™ ,rð„{™ - rð„{™ ‚t½»ko y™u 

  (2) yr¼„{™ - rð„{™ ‚t½»ko yr¼„{™- yr¼„{™ ‚t½»ko :  

 yk «fkh™k ‚t½»ko{kt ÔÞÂõŒ ‚{ûk ƒu rðfÕ…ku nkuÞ Au y™u ƒt™u rðfÕ…ku …‚tË nkuÞ Au. 

 …htŒw ÔÞÂõŒyu ƒu{ktÚke {kºk yuf s rðfÕ…™e …‚tË„e fhðk™e nkuÞ Au íÞkhu ÚkŒk ‚t½»ko™u 

‘yr¼„{™ yr¼„{™ ‚t½»ko’ fnu Au. Ëk. Œ. hò™k rËð‚u r{ºkku ‚kÚku r…fr™f …h sðwt fu 

…rhðkh™k ‚ÇÞku ‚kÚku rVÕ{ skuðk sðwt. yk ƒt™u …‚tË rðfÕ…ku{ktÚke yuf s rðfÕ… …‚tË fhðk™ku 

nkuÞ íÞkhu yk m«fkh™ku ‚t½»ko ÚkkÞ Au.  

 (3) rð„{™ - rð„{™ ‚t½»ko : yk «fkh™k ‚t½»ko{kt ÔÞÂõŒ ‚{ûk ƒu rðfÕ…ku nkuÞ Au y™u ƒt™u 

rðfÕ…ku ™k…‚tË nkuÞ Au. …htŒ ÔÞÂõŒyu ƒu{ktÚke yuf rðfÕ…™e …‚tË„e fhðk™e s nkuÞ Au íÞkhu 

ÚkŒk ‚tÄ»ko™u ‘rð„{™ - rð„{™ ‚t½»ko’fnu Au. 

 yk «fkh™k ‚t½»ko{kt ‘yk„¤ ¾kE y™u …kA¤ fwðku’ suðe ÂMÚkrŒ nkuÞ Au. Ëk. Œ., yý„{Œe, 

™k…‚tË ™kufhe Mðefkhðk™e yÚkðk ƒufkh hne ykŠÚkf {w~fu÷eyku ¼ku„ððk™e. yk ƒt™u rðfÕ…ku 

™k…‚tË Au …htŒw ÔÞÂõŒyu yuf rðfÕ…™e …‚tË„e Œku fhðe s …zu Au.  

 (4) yr¼„{™ - rð„{™ ‚t½»ko : yk «fkh™k ‚t½»ko{kt ÔÞÂõŒ ‚{ûk yuf s rðfÕ… nkuÞ y™u Œu 

rðfÕ… fâkhuf ykf»kof y™u fâkhuf y™kf»kof ÷k„u íÞkhu Wí…Òk ÚkŒe {k™r‚f ÂMÚkrŒ™u ‘yr¼„{™ 

rð„{™ ‚t½»ko’ fnu Au. Ëk. Œ., ÷ø™ fhðk ÔÞÂõŒ™u „{u Au …htŒw ÷ø™ ‚kÚku skuzkÞu÷e 

sðkƒËkheyku …‚tË ™Úke. yk s«{kýu ‚khk rðMŒkh{kt {kutÄw ykhk{ËkÞf {fk™ ¾heËðk™e RåAk 



ÚkkÞ Au …htŒw Œu {fk™™e r™¼kð {kxu™e sðkƒËkhe WXkððe y½he ÷k„u Au. yk{ ynet yuf s 

rðfÕ… …‚tË fhðku fu rðfÕ… Akuze Ëuðku Œuðku ‚t½»ko nkuÞ Au.  

 3. Ëƒký : hkusƒhkus™k Sð™{kt ÔÞÂõŒ y™uf «fkh™kt {k™r‚f Ëƒkýku y™w¼ðu Au. 

 Ëƒký™kt yktŒrhf y™u ƒkÌk WKðMÚkk™ Au. 

 {k™r‚f Ëƒký™k fuLÿ{kt ÔÞÂõŒ™e {n¥ðkfktûkkyku y™u ÷ûÞku nkuÞ Au   

 ykÄwr™f Þw„{kt ÔÞÂõŒ …kuŒk™e {n¥ðkfktûkkyku ‚tŒku»kðk yÚkk„ …wÁ»kkÚko fhu Au, su™k …rhýk{u 

Ëƒký WKðu Au.   

 Ëhuf ÔÞÂõŒ …kuŒk™e ‚k{u hnu÷k y™uf rðfÕ…ku y™u rðþk¤ Œfku™ku ðÄw{kt ðÄw W…Þku„ fhe™u ðÄw{kt 

ðÄw ð¤Œh «kó fhðk «ÞJ fhu Au. yk …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ ‚ŒŒ Ëƒký nuX¤ Sð™ …‚kh fhu Au. 

…rhýk{u ÔÞÂõŒ{kt ykðu„kí{f y™u yktŒhðiÞÂõŒf y‚{Œw÷k Q¼e ÚkkÞ Au. 

 Œeðú {™ku¼kh þkherhf MðkÚÞ™u ™wf‚k™ …nkut[kzu Au. ykuAe ŒeðúŒkðk¤ku {™ku¼kh …ý sku ÷ktƒk 

‚{Þ ‚wÄe [k÷w hnu, Œku Œu …ý MðkÚÞ {kxu nkr™fkhf …whðkh ÚkkÞ Au. Ëk.Œ., „heƒe, ƒufkhe, 

‚nf{o[kheyku™ku y‚nfkh, ‚ktÄk™ku Ëw¾kðku ð„uhu. 

 {™kuði¿kkr™f ‚tþkuÄ™kuyu ‚krƒŒ fÞwO Au fu hku®sËk ƒ™kðku™k fkhýu Q¼kt ÚkŒkt {k™r‚f Ëƒkýku 

ÔÞÂõŒ™k {k™r‚f y™u þkherhf MðkMÚk {kxu nkr™fkhf Au. 

 

2. {™ku¼kh™u …nkut[e ð¤ðk™e «rðrÄyku ‚{òðku ? 

 {™ku¼kh ð„h™wt Sð™ þfâ ™Úke. {™ku¼kh™e ŒeðúŒk ÔÞÂõŒ™k Sð™™u rAÒkr¼Òk fhe ™k¾u Au. 

fkuEf ðkh Œeðú {™ku¼kh ÔÞÂõŒ™u {]íÞw ‚wÄe ÷E òÞ Au. 

 MðMÚk Sð™ Sððk {kxu {™ku¼kh™u n¤ðku fhðku ¾qƒ sYhe Au. 

 ÔÞÂõŒyu {™ku¼kh™u …nkut[e ð¤ðk {kxu r™»kuÄf y‚hku™u Ëqh fhðk y™u ðkŒkðhý™e {kt„™u 

‚tŒku»kðk™ku «ÞJ fhðku skuEyu. 

 ðkŒkðhý ‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄðk™e y™u {™ku¼kh™u …nkut[e ð¤ðk™e y™uf «rðrÄyku Au.  

 «rðrÄ™ku™e y‚hfkhfŒk™ku ykÄkh ÔÞÂõŒ …h Au. fux÷ef «rðrÄ{ku y{wf ÔÞÂõŒ™u ðÄw y‚hfkhf 

™eðzu Œku fux÷ef «rðrÄ{ku {™ku¼kh n¤ðku ™k …ý fhe þfu. 

  ‚k{ «rðrÄ™ku W…Þku„ fkuý, fâkhu, fuðk ‚tsku„ku{kt, fuðe heŒu y™u fux÷k «{ký{kt fhu Au Œu 

{níð™e ƒkƒŒ Au. 

 «kýeyku™u …kuŒk™wt Sð™ xfkðe hk¾ðk {kxu ðkŒkðhý ‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄðwt …zu Au. Mðƒ[kð {kxu 

‚ŒŒ ò„úŒ hnuðwt …zu Au. yk ƒÄe …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fhðk {kxu «kýeyku …k‚u fwËhŒe þÂõŒ Au.  

 {k™ðe™u …ý y™wfq÷™ ‚kÄðk {kxu fwËhŒe þÂõŒ {¤u÷e Au. 

 yk þÂõŒyku™ku W…Þku„ fhŒkt Œuýu þe¾ðwt …zu Au. 

 fux÷ef …ØrŒyku ÔÞÂõŒ„Œ nkuÞ Au y™u fux÷ef ‚k{krsf nkuÞ Au. 

 su ‚k{krsf ÔÞwnh[™k nkuÞ Au Œu™k {kxu ÔÞÂõŒyu yLÞ ÔÞÂõŒ™e {ËË ÷uðe …zu Au. 

 {™ku¼kh fku™u …nkut[e ð¤ðk™e «rðrÄyku ™e[u «{kýu Au :  

 1. ‚{MÞk furLÿŒ - fkÞofurLÿŒ (Task Oriented) «rðrÄyku 



  2. ykðu„furLÿŒ (Emotion Focussed) «rðrÄyku  

 3. ynƒ[kð furLÿŒ (Ego Defensive) «rðrÄyku (ƒ[kð«ÞwÂõŒyku)  

 1. ‚{MÞkfurLÿŒ - fkÞofurLÿŒ «rðrÄyku : ‚{MÞk furLÿŒ {rðrÄ{kt ÔÞÂõŒ {™ku¼kh ‚k{u «íÞûk 

heŒu fkÞo fhu Au. 

 yk «r¢Þk ƒkÌk ðŒo™ îkhk fu {k™r‚f «r¢Þk îkhk ÚkkÞ Au. 

 yk «r¢Þk™ku nuŒw ‚{kÞkus™ ‚kÄðk™ku Au. 

 ÔÞÂõŒ {™ku¼kh™e ‚{eûkk fhe Œu™k ykÄkhu ŒkŠff y™u h[™kí{f «rðrÄ y…™kðe™u {™ku¼kh™u 

…nkut[e ð¤ðk™ku «ÞJ fhu Au. 

 su{ fu Œu …kuŒk™e yk‚…k‚™k …Þkoðhý™u ƒË÷u Au yÚkðk …kuŒk™wt {™kuð÷ý ƒË÷u Au. 

 ‚{MÞkfurLÿŒ yr¼„{™e ™e[u™e ºký «rðrÄyku Au :  

  (1) ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðku ? ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk{kt Œ{u Œu …rhÂMÚkrŒ fux÷e 

{™ku¼khs™f Au Œu™wt {qÕÞktf™ fhðwt skuEyu. 

 yk …rhÂMÚkrŒ™u …nkut[e ð¤ðk {kxu …kuŒk™e …k‚u ßÞkt ‚t‚kÄ™ku Au y™u Œu fux÷k «{ký{kt Au Œu òýe 

÷uðwt skuEyu. 

 yk …Ae {™ku¼kh™u …nkut[e ð¤ðk{kt {k„o{kt ykðŒk yðhkuÄku™u Ëqh ðku «ÞJku fhðk skuEyu. 

Ëk.Œ.{™ku¼khðk¤e …rhÂMÚkrŒ™ku ‚k{™ku fh™kh ÔÞÂõŒ fkuEf ðkh ‚k{krsf xufkyku™ku ykÄkh Au 

yÚkðk …kuŒu s ykÞkus™…qðof ‚{MÞk™ku Wfu÷ ÷kðu Au. 

 sku ÔÞÂõŒ …k‚u …qhŒkt ‚t‚kÄ™ku nkuÞ, Œku yk «rðrÄ {™ku¼kh™u …nkut[e ð¤ðk{kt y‚hfkhf ™eðzu 

Au. 

 (2) ‚{MÞkÚke rð{w¾ Úkðwt ÔÞÂõŒ ßÞkhu ‚{MÞkyku™ku ‚eÄku ‚k{™ku fhe {™ku¼kh™wt r™ðkhý fhe 

þfu Œu{ ™ nkuÞ Œuðk ‚tsku„ku{kt Œuýu ‚{MÞk{ktÚke ¾‚e sðwt skuEyu. 

 ÔÞÂõŒ ‚{MÞk™u …nkut[e ð¤ðk y‚{Úko nkuÞ, …qhŒkt ‚t‚kÄ™ku ™ nkuÞ, ‚k{™ku fhðk™wt xk¤ðk 

{kt„Œe nkuÞ íÞkhu Œu ‚{MÞkÚke rð{w¾ Úkðk «ÞJ fhu Au. 

 (3) ºkesku fkuE ‚{kÄk™™ku {k„o y…™kððku : ÔÞÂõŒ ßÞkhu {™ku¼khf …rhÂMÚkrŒ™u ƒË÷e þfŒe 

™Úke íÞkhu Œu ‚{kÄk™™ku yk ºkesku {k„o y…™kðu Au. yk «rðrÄ{kt ÔÞÂõŒ …kuŒk™e òŒ™u ƒË÷u Au. 

yk «rŒr¢Þk™k ƒu «fkhku Au :  

 (y) yðuSfhý y™u  

 (ƒ) ‚{kðuþ™.  

 (y) yðuSfhý : yðuSfhý{kt ÔÞÂõŒ {q¤ ÷ûÞ™e yðuS{kt …kuŒu su ÷ûÞ r‚Ø fhe þfu Œu{ nkuÞ 

Œu™ku Mðefkh fhu Au. Ëk. Œ., ÔÞÂõŒ …kuŒk™e RÂåAŒ ™kufhe ™ {¤u Œku ykuAe ykf»kof ™kufhe™ku nwt 

Mðefkh fhe ÷u Au.  

 (ƒ) ‚{kðuþ™ : ‚{kðuþ™ yux÷u yk…ýu su ðMŒw™e y…uûkk hk¾Œk nkuEyu Œu™ku Úkkuzkuf ytþ …ý {¤u 

Œku Œu™ku Mðefkh fheyu Aeyu. 

 [k÷þu yu yr¼„{ ‚{kðuþ™™k ð÷ý™wt ‚q[™ fhu Au. Ëk. Œ., …qýo ‚{Þ™e ™kufhe ™ {¤u Œku 

yzÄk ‚{Þ™e ™kufhe …ý yk…ýu Mðefkhe ÷Eyu Aeyu.  



 2. ykðu„furLÿŒ «rðrÄyku : ykðu„furLÿŒ …ØrŒ{kt ÔÞÂõŒ ‚{MÞk™u n÷ fhðk {kxu …rhÂMÚkrŒ{kt 

…rhðŒo™ ÷kððk™u ƒË÷u …kuŒk™e rð[kh‚hýe y™u ÷k„ýeyku™u ƒË÷ðk™ku «ÞJ fhu Au. 

 yk yr¼„{ W…[khkí{f yr¼„{ Au, fu{ fu yk «rðrÄ{kt {™ku¼kh™e ykðu„þe÷ …rhÂMÚkrŒ{kt 

{wõŒ Úkðk™ku «ÞJ ðÄkhu Au. 

 yk «rðrÄ™ku W…Þku„ fh™kh ÔÞÂõŒ ™þkfkhf Ëðkyku ÷E™u - Úkkuzk ‚{Þ {kxu hknŒ™e ÷k„ýe 

y™w¼ðu Au. 

 fux÷ef ÔÞÂõŒyku …kuŒk™ku {™ku¼kh n¤ðku fhðk xeðe™k fkÞo¢{ku fu rVÕ{ skuðk™wt …‚tË fhu Au 

yÚkðk …qhku ‚{Þ «¼w¼ÂõŒ{kt „k¤u Au. 

 ™þk™ku ¼ku„ ƒ™ðwt, ykí{níÞk™ku «ÞJ fhðku fu ‚{ksÚke yr÷ó ÚkE sðwt yu ykí{ðt[™k Au y™u 

ykí{ðt[™k yu ‚{MÞk™ku Wfu÷ ™Úke. …htŒw ÔÞÂõŒ Úkkuzk ‚{Þ {kxu {™ku¼kh™e r™»kuÄf y‚hÚke 

{wõŒ ÚkE þfu Au.  

 3. yn{ƒ[kð furLÿŒ «rðrÄyku (ƒ[kð«ÞwÂõŒyku) : Ë{™, R™fkh, ÞkuõŒefhý, «ûku…ý ð„uhu 

suðe ƒ[kð «ÞwÂõŒyku ðzu ykðu„ r™Þ{™ ÚkE þfu Au. 

 skufu ƒ[kð «ÞwÂõŒ™k W…Þku„™e yrŒþÞŒk ÔÞÂõŒ {kxu ™wf‚k™fkhf Œku Au s. fu{ fu yu™kÚke 

ÔÞÂõŒ ðkMŒrðf heŒu ÷ûÞ {u¤ðŒe ™Úke. 

 W…hktŒ {kºk ƒ[kð «ÞwÂõŒ™k W…Þku„{kt hk[Œk ÷kufku ðkMŒrðfŒk™ku ‚k{™ku fhŒk nkuŒk ™Úke. 

 …rhýk{u Œu{™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ykðŒku ™Úke y™u yk heŒu ƒ[kð «ÞwÂõŒ ÔÞÂõŒ™k ‚{kÞkus™ 

{kxu ƒkÄkY… …ý ™eðze þfu Au. 

 

3. {™kuþkherhf hku„ku ‚{òðku ? 

 sku fkÞ{ Œýkð hnu, Œku þheh™k VuhVkhku y™u ytŒ:‚kðku™k fkhýu þheh™u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au y™u 

ÔÞÂõŒ {™kuþkherhf hku„™ku ¼ku„ ƒ™u Au. 

 {™kuþkherhf hku„ yux÷u yuðku hku„ {™kuþkherhf hku„ yux÷u yuðku hku„ su Úkðk™kt fkhýku 

{™kuði¿kkr™f Au, …htŒw Œu™kt …rhýk{ku þkherhf hku„™k MðY…{kt nkuÞ Au. 

 {™kuþkherhf hku„ yux÷u {k™r‚f fkhýku‚h ÚkŒkt þkherhf hku„. 

 ykÄwr™f ‚{Þ{kt y™uf ÔÞÂõŒyku ÓËÞ‚tƒtÄe hku„,ç÷z«uþh, Ë{, zkÞkrƒxe‚, sXh{kt [ktËwt, 

{„s™ku nw{÷ku ð„uhu hku„™k ¼ku„ ƒ™u Au. 

 ‚k{kLÞ ‚tsku„ku{kt ŒtËwhMŒ ÔÞÂõŒ™k ÓËÞ™k Äƒfkhk™ku Ëh «íÞuf r{r™xu 70Úke 75 nkuÞ Au y™u 

÷kune™wt ™e[u™wt Ëƒký 80 y™u W…h™wt Ëƒký 120 nkuÞ Au. 

 {™ku¼kh™wt «{ký ðÄŒkt ÷kune Íz…Úke „tXkE òÞ Au y™u Ä{™e™k {w¾ ‚ktfzk ÚkE òÞ Au ŒÚkk 

Ä{™e ‚¾Œ ÚkE òÞ Au. ykÚke nËÞ™u þheh™k ¼k„ku{kt ÷kune …nkut[kzðk {kxu ðÄw fkÞo fhðwt …zu 

Au, suÚke ÷kune™wt Ëƒký ðÄu Au. 

 yuf {™kuði¿kkr™f yÇÞk‚ «{kýu {™ku¼kh™k fkhýu ÓËÞhku„™wt sku¾{ 50 xfk sux÷wt ðÄe òÞ Au. 

{™kuþkherhf hku„ku : fux÷kf {™kuþkherhf hku„™e ‚{sŒe ™e[u «{kýu Au :  

 1. Ë{ : Ë{™k hku„ {kxu þheh™kt yktŒrhf y™u ƒkÌk fkhýku sðkƒËkh Au. 



 yktŒrhf fkhýku{kt {kuxk ¼k„u {™ku¼kh sðkƒËkh nkuÞ Au. 

 yuf yÇÞk‚ y™w‚kh su ƒk¤fku™u ðkhtðkh Ë{™e Œf÷eV ÚkŒe nkuÞ Œu{™k{kt {wÏÞíðu ÷k„ýe ‚tƒtÄe 

{™ku¼kh sðkƒËkh nkuÞ Au. 

 ykðkt ƒk¤fku™k …rhðkh y™u {kŒkr…Œk™u fkixwtrƒf {k™‚ku…[kh yk…ðk{kt ykðu Œku ƒk¤f™k Ë{™k 

hku„ …h fkƒw {u¤ðe þfkÞ Au. 

 sku Ë{™ku hku„ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒyku™u {™ku¼kh™wt ÔÞðMÚkk…™ fhðk™e Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu, Œku 

Ë{™k nw{÷kyku™u ½xkze þfkÞ Au.  

 2. {Äw«{un (zkÞkrƒxe‚) : xkR… -2 «fkh™ku zkÞkrƒxe‚ {kuxk ¼k„u {™ku¼kh ‚kÚku skuzkÞu÷ku Au.  

 zkÞkrƒxe‚™k ËËeo …h {™ku¼kh™e rð…heŒ y‚h ÚkkÞ Au. 

 {™ku¼kh™k fkhýu MðkËw®…z™e fkÞoûk{Œk …h y‚h ÚkŒkt RMÞwr÷™ ÞkuøÞ {kºkk{kt Wí…Òk ÚkŒwt ™Úke 

y™u ÷kune{kt ÷qfkuÍ™k «{ký{kt ðÄ½x ÚkkÞ Au. 

 zkÞkrƒxe‚™k ËËeoyku{kt {™ku¼kh™wt «{ký ½xkzðk{kt ykðu Œku zkÞkrƒxe‚ r™Þtºký{kt ykðe þfu 

Au. 

 3. sXh{kt [ktËw (yÕ‚h) : {™ku¼kh™k fkhýu ÔÞÂõŒ™e sXh{kt yìr‚z™ku ²kkð y™u «{ký ðÄu Au. 

yk ‚{Þu ÔÞÂõŒ sku …qhŒk «{ký{kt ¾kuhkf ™ ÷u, Œku Œu™e sXh™e Ëeðk÷ku{kt [ktËwt …zu Au su™u 

‘yÕ‚h’ fnu Au. 

 su ÔÞÂõŒyku …h fk{™wt ¼khý ðÄw nkuÞ Œuðe ÔÞÂõŒyku ‘yÕ‚h`™ku ðÄw ¼ku„ ƒ™u Au.  

 4. {„s™ku nw{÷ku (ƒúuR™MxÙkìf) : {„s™u {¤Œku ÷kune™ku …whðXku yðhkuÄkÞ fu ½xu íÞkhu {„s™ku 

nw{÷ku ÚkkÞ Au. 

 {„s™u ykìÂõ‚s™ fu sYh Œ¥ðku ™k {¤u Œku {„s™k fku»kku™u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au y™u Œu ™kþ …k{u Au. 

su™k fkhýu Ä{™e{kt yðhkuÄ yÚkðk {„s™u ÷kune …nkut[kzŒe hõŒðkrn™eyku{kt nu{hus ÚkkÞ Au. 

 ƒúuR™MxÙkìf™kt ÷ûkýku{kt ƒku÷ðk™e fu ‚{sðk™e ûk{Œk ykuAe Úkðe, nkÚk, …„ fu [nuhk …h ÷fðku 

Úkðku, yuf yÚkðk ƒt™u ykt¾ku{kt skuðk™e Œf÷eV Úkðe, {kÚkk™ku Ëw:¾kðku Úkðku, [k÷ðk{kt {w~fu÷e 

…zðe ð„uhu Œf÷eVku ÚkkÞ Au. 

 

4. {™ku¼kh™e {™kuði¿kkr™f y‚hku ‚{òðku ? 

 {™ku¼kh™e {™kuði¿kkr™f y‚hkuÚke ÔÞÂõŒ™e {k™r‚f ƒkƒŒku …h ™fkhkí{f y‚hku ÚkkÞ Au. 

  {™ku¼kh™k fkhýu r¾ÒkŒk, r™ýoÞ «r¢Þk …h y‚h, ‚{MÞk Wfu÷{kt ¾÷u÷ ð„uhu suðe 

‚{kÞkus™÷ûke ‚{MÞkyku skuðk {¤u Au. {™ku¼kh™e {™kuði¿kkr™f y‚hku : {™ku¼kh™e 

{™kuði¿kkr™f y‚hku ™e[u «{kýu Au : 

 1. r¾ÒkŒk : fkuE ÔÞÂõŒ {™ku¼kh™k ºkeò Œƒ¬k{kt ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hnu Œku Œu™k þheh™k 

ytŒ:†kðku{kt VuhVkh ÚkkÞ Au. su™e ‚eÄe y‚h {™ku¼kðku` fu ÷k„ýeyku …h ÚkkÞ Au. fkuE ÔÞÂõŒ 

ßÞkhu fkuE sYrhÞkŒÚke ðtr[Œ hnu, fkuE fkhý‚h nŒkþk™ku ¼ku„ ƒ™u yÚkðk nŒkþk ÷ktƒk ‚{Þ 

‚wÄe [k÷u Œku ÔÞÂõŒ r¾ÒkŒk y™w¼ðu Au. 



 r¾ÒkŒk{kt ðÄw …zŒe ®[Œk, …k[™r¢Þk{kt {w~fu÷e, Ÿ½ ™ ykððe, fkuE fk{{kt h‚ ™ …zðku, 

yþÂõŒ, y…hkÄ¼kð™e ÷k„ýe, {]íÞw™k rð[khku, yufk„úŒk{kt yðhkuÄ ð„uhu ÷ûkýku nkuÞ Au. 

  r¾ÒkŒk™e ŒeðúŒk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Œku ÔÞÂõŒ{kt yk™tË, h‚™ku y¼kð, «ð]r¥kykuÚke Ëqh hnuðk™wt 

ð÷ý, ðs™{kt ½xkzku, M…ü rð[khðk™e þÂõŒ™ku y¼kð, r™hÚkofŒk™ku ¼kð, {]íÞw fu 

ykí{níÞk™k rð[khku ð„uhu™wt «kÄkLÞ skuðk {¤u Au.  

 2. r™ýoÞ «r¢Þk …h y‚h : sku ÔÞÂõŒ{kt {™ku¼kh™wt «{ký ðÄu, Œku Œu™e r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk …h 

™fkhkí{f y‚h ÚkkÞ Au. 

 fkuE …ý ƒkƒŒ{kt r™ýoÞ ÷uðk {kxu …rhÂMÚkrŒ™wt ÞkuøÞ y™u ðkMŒrðf {qÕÞktf™, ÞÚkkÚko …heûký y™u 

yk ƒt™u™k ykÄkhu r™ýoÞ ÷uðk {kxu MðMÚk y™u þktŒr[¥ku, ‚ðo„úkne heŒu rð[khðwt ¾qƒ sYhe Au. 

  Œeðú {™ku¼kh™e …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ ŒkŠff heŒu rð[khe þfŒku ™Úke ykÚke Œu™e y‚h r™ýoÞ 

«r¢Þk …h ÚkkÞ Au. su™k fkhýu ÔÞÂõŒ r™ýoÞ ÷uðk™wt xk¤u Au yÚkðk r™ýoÞ {kxu yLÞ ÔÞÂõŒ …h 

ykÄkrhŒ ƒ™u Au.  

 3. ‚{MÞk Wfu÷{kt ¾÷u÷ : {™ku¼kh™e …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™e ‚{MÞk Wfu÷™e þÂõŒ fwtrŒ YtÄkÞu÷e 

ÚkE òÞ Au. 

 fkuE …ý ‚{MÞk™k Wfu÷ {kxu rð[khýk fhðe, Œu™k rðÄkÞf y™u r™»kuÄf …rhýk{ku rð[khðk, 

«ÞJku ðÄkhðk y™u ¼q÷ku ½xkzðe ð„uhu ƒkƒŒku sYhe Au. Œeðú {™ku¼kh y™w¼ðŒe ÔÞÂõŒ yk ƒÄe 

ƒkƒŒku fhðk {kxu ‚ûk{ nkuŒe ™Úke. 

 yk …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ ‚{ûk ykðŒe ™k™e ‚{MÞk …ý Œu™u ¾qƒ {kuxe ÷k„u Au. ykÚke Œu …kuŒk™wt 

y™u …rhÂMÚkrŒ™wt yÞkuøÞ {qÕÞktf™ fhu Au. 

 ÔÞÂõŒ ‚{MÞk rðþu ÞkuøÞ rð[kh fu «Þk‚ fhe þfŒe ™Úke y™u ‚{MÞk™k Wfu÷{kt ¾÷u÷ …zu Au. 

 4. ‚{kÞkus™÷ûke «§ku : '‚{kÞkus™’yux÷u ƒË÷kŒk ðkŒkðhý ‚kÚku …kuŒk™e òŒ™u „kuXððe 

yÚkðk ƒË÷kÞu÷e …rhÂMÚkrŒ™u y™wfq¤ ÚkÞwt. 

 Œeðú {™ku¼kh ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ y™uf «fkh™kt {™kuþkherhf …rhðŒo™ku™k fkhýu Œu™e þÂõŒ, 

fkÞoûk{Œk, rð[khðk™e ûk{Œk, ykí{rðïk‚ ð„uhu …h ™fkhkí{f y‚h ÚkŒe nkuðkÚke ‘MÚkr„ŒŒk’ 

y™w¼ðu Au. 

 ykðe ÔÞÂõŒyku Sð™{kt ykðŒkt ™k™kt …rhðŒo™ku™u …ý ‚n™ fhe þfŒe ™Úke. 

 ykðe ÔÞÂõŒ™wt ÷k„ýeŒtºk yíÞtŒ W¥kursŒ nkuðkÚke ¼Þ, ®[Œk, ykþtfk ð„uhu™k fkhýu …kuŒk™k{kt 

VuhVkh fhe þfŒe ™Úke. 

 …rhýk{u y™uf «fkh™e ‚{kÞkus™÷ûke ‚{MÞkyku Q¼e ÚkkÞ Au y™u ÔÞÂõŒ ‚{ks{kt ‚h¤ŒkÚke 

‚{kÞkus™ ‚kÄe þfŒe ™Úke. 

 

5. {k™r‚f MðkÚÞ ‚wÄkhýk™k W…kÞku ‚{òðku ? 

 MðMÚk þheh{kt s MðMÚk {™™ku ð‚ðkx nkuE þfu. þkherhf y™u {k™r‚f MðkÚÞ …hM…h ‚tf¤kÞu÷kt 

Au. 

 ‚khk {k™r‚f MðkÚÞ {kxu rðÄkÞf MðkÚÞ yíÞtŒ sYhe ƒkƒŒ Au. 



 MðkÚÞ™u ÷eÄu ÔÞÂõŒ rðrðÄ …rhÂMÚkrŒyku{kt ‚h¤ŒkÚke ‚{kÞkus™ ‚kÄe þfu Au. 

 rðÄkÞf MðkÚÞ™e ò¤ðýe™ku ykÄkh ÔÞÂõŒ …h hnu÷ku Au.yk {kxu ™e[u™e ƒkƒŒku ¾qƒ s {n¥ð™e 

Au :  

 1.yknkh : …kirüf y™u ‚tŒwr÷Œ yknkhÚke {ktË„e™e þfâŒkyku ykuAe ÚkE òÞ Au. 

 …kirüf yknkh ‚k{krsf heŒ¼kŒ y™u «uhýk …h ykÄkh hk¾u Au. 

 …kirüf yknkh™e sYrhÞkŒ™ku ykÄkh ÔÞÂõŒ™e «ð]r¥k™e fûkk, suðeÞ ƒtÄkhý, ðkŒkðhý y™u 

MðkÚÞ™k RrŒnk‚ …h Au. 

 fkuE yuf «fkh™ku yknkh ƒÄe ÔÞÂõŒyku {kxu ƒÄe …rhÂMÚkrŒ{kt ykËþo „ýkŒku ™Úke. 

 {™ku¼kh™e y‚h ¾kuhkf y™u þheh™k ðs™ …h …zu Au.  

 {™ku¼kh fu r™»kuÄf {™kuËþk{kt ÔÞÂõŒ ðÄw ¾kuhkf ykhku„u Au.  

 Œuyku [hƒe, þfohk fu {eXk™wt «{ký ðÄw nkuÞ Œuðk ¾kuhkfku …‚tË fhu Au. 

 yk «fkh™ku ¾kuhkf ykhku„ðkÚke ÔÞÂõŒ™wt ðs™ ðÄu Au y™u {™ku¼kh™ku «rŒfkh fhðk™e þÂõŒ ½xu 

Au. 

 ‚{ks™k {kuxk ¼k„™e ÔÞÂõŒyku „heƒe hu¾k ™e[u SðŒe nkuðkÚke y…ku»kýÚke …ezkÞ Au. 

  y…ku»ký™ku ¼ku„ ™ðòŒ rþþwyku, ƒk¤fku y™u „¼oðŒe {rn÷kyku ƒ™u Au. su™e MðkÚÞ …h 

rð…heŒ y‚h ÚkkÞ Au. …rhýk{u hku„«rŒfkhf þÂõŒ ½xu Au. 

 „¼oðŒe {rn÷kyku™k y…ku»kýÞwõŒ yknkh™u fkhýu ™ƒ¤kt yÚkðk {tËƒwrØðk¤kt ƒk¤fku sL{u Au. 

…rhýk{u ‚{ks{kt ƒk¤{hý™wt «{ký ðÄu Au.                                                                                                                                                                                                      

rðÄkÞf MðkåÞ «kó fhðk y™u ò¤ððk f‚hŒ ‚kiÚke ðÄw y‚hfkhf Au. 

 {æÞ{ y™u r™Þr{Œ f‚hŒ™k fkhýu þheh™k ðs™ y™u {™ku¼kh™wt r™Þtºký ÚkkÞ Au. - Þku„k‚™, 

yuhkurƒõ‚, ‚kRf÷ [÷kððe, Ëkuzðwt, Œhðwt ð„uhu f‚hŒku {™™u þktŒ fhu Au y™u Œ™™u ŠŒ yk…u Au. 

- f‚hŒÚke ÓËÞ, VuV‚kt, ™kÞwyku, ï‚™Œtºk y™u fku÷uMxÙku÷™e {kºkk™wt r™Þtºký y™u r™Þ{™ ÚkkÞ 

Au. su rðÄkÞf MðkÚÞ {kxu sYhe Au. 

 3. Þku„ y™u æÞk™ : ðŒo{k™ ‚{Þ{kt {kuxk ¼k„™k {k™ðe ykÄwr™f Sð™…ØrŒ™k fkhýu Œýkð{kt 

Sðu Au. ykÚke Œu{™k {k™r‚f MðkÚÞ …h rð…heŒ y‚h ÚkkÞ Au.  

 {k™r‚f MðkÚÞ ò¤ððk {kxu ¼khŒu rðï™u yk…u÷e Þku„ y™u æÞk™™e ¼ux™ku Ëhuf ÔÞÂõŒyu 

W…Þku„ fhðku skuEyu. 

 …Œtsr÷ Ér»k ‚rnŒ y™uf {nk™ Ér»k{qr™yku y™u Œ…Mðeykuyu yk…u÷e ‘Þku„`™e ¼ux ‚{„ú 

rðï{kt «[r÷Œ Au. 

 ¼khŒ ‚hfkh™k «Þk‚ku™k fkhýu ‚{„ú rðï{kt 21{e sq™™ku rËð‚ 'rðï Þku„rË™’ Œhefu 

Wsððk{kt ykðu Au. 

 æÞk™Úke {™{kt …h{ þktrŒ™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 

 {k™ðe™wt {™ ò„]Œ y™u ‚w»kwó yðMÚkk{kt ‚ŒŒ r¢Þkþe÷ hnuŒwt nkuÞ Au. ykÚke Œu{kt ¾qƒ s 

QòoþÂõŒ™ku ÔÞÞ ÚkkÞ Au. {k™ðe™k {™™u Úkkuzk ‚{Þ {kxu r™Šð[kh ‚wrð[kh …h r™Þtºký ƒ™kðe 

þfkÞ Œku ¾qƒ ðÄw þÂõŒ™ku ƒ[kð ÚkE þfu Au. 



 æÞk™ yu rð[khku™u yxfkððk™e fu furLÿŒ fhðk™e «r¢Þk Au. 

 ‚t…qýo yufk„úŒkÚke fkuE …ý fkÞo fhðwt yu …ý æÞk™ Au. 

 æÞk™ y™u Þku„™k fkhýu þheh y™u {™ ŒýkðhrnŒ ÚkkÞ Au. y™u þkherhf ŒÚkk {k™r‚f 

‚{MÞkyku{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. 

 æÞk™™k …rhýk{u {„s{kt ‘ykÕVk Œht„ku’ WKðu Au, …rhýk{u ytŒ:†kðe „útrÚkyku{ktÚke þheh™u 

VkÞËku yk…™khk h‚‚kðku Íhðk™wt «{ký ðÄu Au y™u ÔÞÂõŒ ‚khk…ýk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. 

  4. Sð™þi÷e{kt …rhðŒo™ : þnuhefhý, yki½ku„efhý y™u ¼kirŒf ‚w¾-‚„ðz™kt ‚kÄ™ku{kt 

ðÄkhku ÚkŒkt {k™ðe™k Sð™{kt ¾qƒ …rhðŒo™ ykÔÞwt Au. 

 ðkn™ku, xur÷rðÍ™, RLxh™ux, ðkìxT‚yu… ð„uhu™k W…Þku„™k …rhýk{u {k™ðe™e [k÷ðk™e, 

¾kðk™e, ‚wðk™e ð„uhu ykËŒku ƒË÷kE „E Au. su™e {k™r‚f MðkMÞ …h rð…heŒ y‚h ÚkE 

{k™r‚f MðkÚÞ ‚wÄkhðk {kxu ÔÞÂõŒyu yknkh, ÔÞkÞk{, Sð™ Sððk™e heŒ, ‚k{krsf ‚tƒtÄku, 

fkÞo fhðk™e …ØrŒ ð„uhu{kt …rhðŒo™ fhðk sYhe Au. 

 ykÄwr™f Sð™þi÷e{kt VkMxVqz fu su fVqz ¾kðkt, hkºku {kuzk ‚wÄe ò„ðwt, ‚ðkhu {kuzk QXðwt, ‚ðkhu 

ÔÞkÞk{ ™ fhðku ð„uhu ykËŒku skuðk {¤u Au. ÔÞÂõŒyu Œu{kt …rhðŒo™ ÷kððwt sYhe Au. 

 ykhk{, ™ðhkþ, yk™tË«{kuË ð„uhu {kxu ÔÞÂõŒyu …kuŒk™ku ‚{Þ Vk¤ððku skuEyu. 

 5. rþrÚk÷efhý™e «ÞwÂõŒyku : ykÄwr™f Sð™þi÷e™k fkhýu ÔÞÂõŒ ‚ŒŒ Œýkð{kt hnuðk™k fkhýu 

þheh™k M™kÞwyku, ytŒ:†kðku. þkherhf Œtºkku y™u {™kuði¿kkr™f Œtºkku™u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au. 

 yk ™wf‚k™™k W…kÞ Œhefu ÔÞÂõŒyu ‘rþrÚk÷efhý’ fhŒkt þe¾ðwt skuEyu. 

 rþrÚk÷efhý™e þYykŒ ïk‚kuåAðk‚ …h æÞk™ yk…ðkÚke ÚkkÞ Au.  

 rþrÚk÷efhý {kxu ‘þðk‚™’™e ¼khŒeÞ …ØrŒ ŒÚkk …rù{™k Ëuþku{kt rðf‚u÷e ‘Íu™’ …ØrŒ™ku 

W…Þku„ fhe þfkÞ. rþrÚk÷efhý™k …rhýk{u þheh™k Ëhuf M™kÞwyku, þkherhf Œtºkku, rð[khku y™u 

{™™u ‚t…qýo ykhk{ {¤u Au y™u Œks„e™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 

 rþrÚk÷efhý™k fkhýu {™™k rð[khku ykuAk ÚkŒkt {™ þktŒ ÚkkÞ Au.  

 6. ‚fkhkí{f yr¼„{ : ‘‚fkhkí{f yr¼„{‘ yux÷u Sð™™e yý„{Œe yÚkðk {w~fu÷ 

…rhÂMÚkrŒ™u ‚fkhkí{f y™u ‚so™kí{f ÂMÚkrŒ Œhefu skuðe y™u Œu {wsƒ™wt ðŒo™ fhðwt. 

 ‚fkhkí{f yr¼„{ ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ ykþkðkËe nkuÞ Au. 

 ‚fkhkí{f rð[kh‚hýe Ähkð™kh ÔÞÂõŒ™u …kýe™ku yzÄku ¼hu÷ku ø÷k‚ Ëu¾kÞ Au ßÞkhu ™fkhkí{f 

rð[kh‚hýe Ähkð™kh ÔÞÂõŒ™u …kýe™ku yzÄku ¾k÷e ø÷k‚ Ëu¾kÞ Au. ÔÞÂõŒ Sð™™e 

…rhÂMÚkrŒyku™wt {qÕÞktf™ …ý yk heŒu s fhþu. 

 ‚k{kLÞ ‚tsku„ku{kt ÔÞÂõŒ suðwt rð[khu Au Œuðwt s Œu™u ykswƒksw™wt s„Œ ÷k„u Au. ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™k 

rð[khku {wsƒ™k s y™w¼ðku ÚkŒk nkuÞ Au. {™{kt [k÷Œk ‚fkhkí{f rð[khku ÔÞÂõŒ™u ykþkðkËe 

ƒ™kðu Au. 

 ‚fkhkí{f yr¼„{Úke ÔÞÂõŒ Œýkð{ktÚke {wÂõŒ {u¤ðu Au. Œu™wt þkherhf y™u {k™r‚f MðkÚÞ ‚wÄhu 

Au. rz«uþ™, ÓËÞhku„, ÷kune™wt Ÿ[wt Ëƒký, zkÞkrƒxe‚ ð„uhu™wt «{ký ½xu Au. 



 ‚fkhkí{f yr¼„{Úke hku„«rŒfkhf þÂõŒ ðÄu Au y™u Œu Sð™™e «rŒfq¤ …rhÂMÚkrŒyku ‚k{u 

yk‚k™eÚke ÍÍq{e þfu Au. 

 ‚fkhkí{f yr¼„{ {kxu {q¤¼qŒ rð[khku™u Œ…k‚Œkt hnuðwt, Œýkððk¤e …rhÂMÚkrŒ{kt …ý n‚ðk™e 

xuð hk¾ðe, MðMÚk Sð™ …ØrŒ y…™kððe. 

 ‚fkhkí{f yr¼„{Úke ykí{rðïk‚{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.  

 7. ‚t„eŒ : ‚t„eŒ yu {k™ðe™k {™™ku ¾kuhkf Au. 

 ‚t„eŒÚke {„s™kt Œht„ku{kt VuhVkh ÚkkÞ Au y™u ‚t„eŒ ƒtÄ ÚkÞk …Ae …ý yk VuhVkhku ÷ktƒk ‚{Þ 

‚wÄe [k÷w hnu Au. 

 Œht„ku{kt VuhVkh™k fkhýu Œýkð{wÂõŒ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe xfu÷e hnu Au. 

 {™ y™u þheh …h ‚t„eŒ™e Ÿze y‚h ÚkkÞ Au. ‚t„eŒÚke yufk„úŒk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, rð[khþÂõŒ 

W¥kursŒ ÚkkÞ Au. n¤ðwt ‚t„eŒ {„s™kt Œht„ku™u þktŒ fhu Au. 

 ‚t„eŒ™e MðÞt‚t[kr÷Œ [uŒkŒtºk …h y‚h ÚkkÞ Au y™u Œýkð™e ÂMÚkrŒ fhŒkt rð…heŒ VuhVkhku ÚkŒkt 

VkÞËku ÚkkÞ Au. 

 ‚t„eŒ™k fkhýu {™™e ‚fkhkí{f rð[kh‚hýe ðÄu Au y™u {k™r‚f þktrŒ ŒÚkk ÂMÚkhŒk™ku y™w¼ð 

ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ™e ‚so™kí{fŒk ðÄu Au y™u hku„«rŒfkhf þÂõŒ{kt ðÄkhku ÚkkÞ 

 ykÄwr™f ‚{Þ{kt fuL‚h, r¾ÒkŒk, yr™ÿk ð„uhu hku„ku{kt ‚t„eŒku…[kh™e rðÄkÞf y‚h skuðk {¤e 

Au.  

 8. ‚{Þ™wt ÔÞðMÚkk…™ : «íÞuf {k™ðe™u Ëhhkus 24 f÷kf™ku ‚{Þ «kó ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ …kuŒk™u 

{¤u÷k yk ‚{Þ™ku fuðe heŒu W…Þku„ fhu Au Œu™k …hÚke Œu™wt {k™r‚f MðkÚÞ ™¬e ÚkkÞ Au. 

 su ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k ‚{Þ™wt ÔÞðMÚkk…™ fhe þfŒk ™Úke, Œuyku …kuŒk™kt hkusƒhkus™kt fkÞkuo suðkt fu 

yknkh ÷uðku, ykhk{ fhðku ð„uhu {kxu …ý ÞkuøÞ y™u …qhŒku ‚{Þ Vk¤ðe þfŒk ™ nkuðkÚke Œuyku 

‚ŒŒ Œýkð{kt hnu Au. su™e ™fkhkí{f y‚h MðkåÞ, yktŒhðiÞÂõŒf y™u ‚tƒtÄku …h …zu Au. 

 su ÔÞÂõŒyku …kuŒk™k ‚{Þ™wt ÞkuøÞ heŒu ÔÞðMÚkk…™ fhe þfu Au. Œuyku …kuŒk™kt ƒÄkt fkÞkuo ‚kÚku 

ykhk{, {™kuhts™ y™u ‚k{krsf ‚tƒtÄku {kxu ‚{Þ Vk¤ðe þfu Au y™u Œu{™wt {k™r‚f MðkMÞ ‚kÁt 

hnu Au. 

 

6. {™ku¼kh™wt MðY… sýkðku ? 

 {™ku¼kh {k™ðe™k þkherhf y™u {k™r‚f ‚tŒw÷™™u ¾kuhðe ™kt¾™kh WËe…f ‚k{u™e «rŒr¢Þk Au. 

  ðŒo{k™ ‚{Þ{kt Ëhuf ÔÞÂõŒ ðÄw fu ykuAku {™ku¼kh y™w¼ðu Au. yk{, {™ku¼kh yu ®sË„e™ku yuf 

¼k„ ƒLÞku Au. 

 {™ku¼khsLÞ …rhÂMÚkrŒ '÷zku’ yÚkðk ¼k„e Awxku'™e «rŒr¢Þk sL{kðu Au y™u þheh{kt fkxeo‚ku÷ 

ŒÚkk yuzÙe™÷e™ suðk ytŒ:†kðku{kt ðÄkhku fhu Au. 

 n¤ðku {™ku¼kh ÔÞÂõŒ™u «ð]¥k y™u ò„]Œ hk¾u Au, ßÞkhu ËeÄofk÷e™ {™ku¼kh ÔÞÂõŒ™k MðkÚÞ™u 

™wf‚k™ fhu Au. 



 ÔÞÂõŒ {™ku¼kh Wí…Òk fh™kh …rhÂMÚkrŒ™u r™Þtºký{kt hk¾e ™ þfu, …htŒw {™ku¼kh ‚k{u yk…ðk™e 

«rŒr¢Þk …‚tË fhe þfu Au. {™ku¼kh™wt MðY… : {™ku¼kh™wt MðY… ™e[u «{kýu Au :  

 1. {™ku¼kh ºký «fkh™k Au :  

 (1) nŒkþk,  

 (2) ‚t½»ko y™u  

 (3) Ëƒký.  

 2. {™ku¼kh™wt «{ký ½ýe ƒÄe ƒkƒŒku …h ykÄkrhŒ Au : - {™ku¼kh™wt «{ký fux÷wt ðÄw fu ykuAwt 

nþu Œu™ku ykÄkh ÔÞÂõŒyu su …rhÂMÚkrŒ{kt ‚{kÞkus™ ‚kÄðk™wt Au Œu™e ÷kûkrýfŒkyku, ykÄkhku y™u 

«kó Úk™kh ƒkÌk {ËË …h ykÄkrhŒ Au.  

 3. {™ku¼kh™e ¼kŒku rðrþü Au : {™ku¼kh™e ƒkƒŒ{kt «íÞuf ÔÞÂõŒyu rðrþüŒk y™u yskuzŒk 

nkuÞ Au. fkuE yuf …rhÂMÚkrŒ{kt Ëhuf ÔÞÂõŒ swËku swËku {™ku¼kh y™w¼ðu Au. fkuE yuf ÔÞÂõŒ yuf 

{kºk yuf s {™ku¼kh y™w¼ðu yuðwt …ý ƒ™Œwt ™Úke. 

 {™ku¼kh™e ¼kŒ ÔÞÂõŒ™e Wt{h, òrŒ, ÔÞð‚kÞ, ykŠÚkf ÂMÚkrŒ, y¼Ár[, fkiþÕÞ ŒÚkk ðiÞÂõŒf 

y™u ‚k{krsf …rhƒ¤ku …h …h hk¾u Au. ykÚke Ëhuf ÔÞÂõŒ{kt {™ku¼kh™e ¼kŒ rðrþü y™u swËk 

swËk ‚{Þu swËe swËe nkuÞ Au. 

  4. {™ku¼kh™kt fkhýku y¿kkŒ nkuE þfu Au : ÔÞÂõŒ™u fux÷kf …rhÂMÚkrŒ ®[Œks™f y™u …zfkhY… 

÷k„u Au, …rhýk{u Œu {™ku¼kh y™w¼ðu Au. …htŒw Œu™k {kxu sðkƒËkh fkhýku™e Œu™u ¾ƒh nkuŒe 

™Úke, yk™u 'y¿kkŒ {™ku¼kh’ fnu Au. y¿kkŒ {™ku¼kh {kxu Ër{Œ «uhýkyku, ÷k„ýeyku, ykðu„ku 

ð„uhu sðkƒËkh nkuÞ Au.  

 5. {™ku¼kh™ku ‚k{™ku fhðku yu ®n{Œ {kt„e ÷u Au : «íÞuf ÔÞÂõŒyu Sð™{kt {™ku¼kh™ku ‚k{™ku 

yð~Þ fhðku …zu Au y™u Œu™e ‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄðwt …zu Au. Œeðú {™ku¼kh™ku ‚k{™ku fhðk 

ÔÞÂõŒyu ‚kÄ™ku, þÂõŒ y™u ‚{Þ™k MðY…{kt ®f{Œ [qfððe …zu Au. 

  6. {™ku¼kh fkÞoûk{Œk™u ½xkz™kh ƒkƒŒ Au : Œeðú {™ku¼kh™e ÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ™wt «íÞûkefhý 

{ÞkorËŒ ƒ™u Au. ƒkuÄkí{f r¢Þkyku MÚkr„Œ ÚkkÞ Au. …rhÂMÚkrŒ™e ‚{s {ÞkorËŒ ƒ™u Au. y™u yuf 

s «fkh™e «rŒr¢Þk yk…u Au. 

 ÔÞÂõŒ ‚{MÞk™ku Wfu÷ þkuÄðk{kt y…rhðŒo™þe÷ y™u sz ð÷ý y…™kðu Au. 

 {™ku¼kh™e ŒeðúŒk sux÷e ðÄw y™u Œu™u …nkut[e ð¤ðk™e ÔÞÂõŒ™e ŒiÞkhe sux÷e ykuAe Œux÷k 

«{ký{kt ÔÞÂõŒ™e fkÞoûk{Œk ½xu Au. yÚkðk fkÞoûk{Œk …h ™fkhkí{f y‚h …zu Au.  

 7. {™ku¼kh™kt …rhýk{ku rðÄkÞf …ý nkuE þfu : {™ku¼kh > nt{uþkt ™wf‚k™fkhf fu ™fkhkí{f s 

nkuÞ yuðwt ƒ™Œwt ™Úke. fux÷ef ðkh {™ku¼kh™k …rhýk{u rðÄkÞf …ý ykðu Au. {™ku¼kh™k fkhýu 

ÔÞÂõŒ ŒiÞkhe fhu, ò„]Œ hnu, ðÄw {nu™Œ fhu Œku Œu™kÚke VkÞËku …ý ÚkkÞ Au. 

 

7. rh[kzo ÷uÍkh‚™wt {™ku¼kh™wt fkuüf y™u {kuzu÷ sýkðku ? 

 E. ‚. 1950Úke 1960 Ëhr{Þk™ {™kurð¿kk™™k ðkŒor™f y™u ƒkuÄkí{f yr¼„{ku ðå[u …kuŒk™wt 

{n¥ð ‚krƒŒ fhðk™ku rððkË ÚkÞku nŒku.  



 yk ‚{Þu rh[kzo ÷uÍkh‚u rð[kh y™u ÷k„ýe ‚tË¼uo …kuŒk™k rð[khku hsq fÞko. Œu{ýu {k™ðe™e 

{™ku¼kh™e fûkk™ku yÇÞk‚ fÞkuo y™u sýkÔÞwt fu fkuE ƒ™kð fu ½x™k ‚khe yÚkðk ¾hkƒ nkuŒe ™Úke, 

…htŒw ÔÞÂõŒ Œu™k rðþu su rð[khu Au Œu™e rðÄkÞf fu r™»kuÄf y‚h sL{u Au y™u Œu {™ku¼kh™k 

«{ký™u y‚h fhu Au. 

 

8. {™ku¼k™kt WÆ„{MÚkk™ku™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 {™ku¼kh {kxu™k ðkÞÂõŒyu y™uf fkhýku nkuE þfu Au. 

 ÔÞÂõŒ™u ÚkŒku fkuE …ý y™w¼ð fu Äx™k ÔÞÂõŒ {kxu {™ku¼kh ÚkE þfu Au.  

 ‚{ksSð™™e fkuE yuf ½x™k fkuE yuf ÔÞÂõŒ {kxu ‚k{kLÞ nkuÞ Œku ƒeS fkuE ÔÞÂõŒ {kxu Œu 

½x™k {™ku¼khs™f ƒ™e þfu Au. Ëk. Œ., {k„o yfM{kŒ{kt fkuE yuf Þwðk™™ku …„ ¼kt„e òÞ Œku 

hMŒk …hÚke …‚kh ÚkŒk hknËkheyku {kxu yuf ‚k{kLÞ yfM{kŒ™e ½x™k „ýkÞ, …htŒw yk s ½x™k 

Œu Þwðk™™k …rhðkh {kxu {™ku¼khs™f ƒ™e òÞ. 

 {™ku¼kh ð„h™e ®sË„e yþfâ Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt ‚{MÞkyku Œku ykÔÞk s fhŒe nkuÞ Au, 

su {™ku¼kh™e ÂMÚkrŒ Wí…Òk fhu Au. {™ku¼kh …w™hkðŠŒŒ ‚{MÞk ƒ™e hnu Œuðe …ý y™uf 

þfâŒkyku nkuÞ Au. 

 ƒË÷kŒe sŒe …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku ÔÞÂõŒyu ‚ŒŒ ‚{kÞkus™ ‚kÄðu …zu Au. Ëk. Œ., …rhðkh{kt fu 

fwxwtƒ{kt {ktË„e, Mðs™™wt {]íÞw ™kufhe{kt ƒË÷e, ƒk¤fku™k rþûký™k «§ku, þk¤k fu fkì÷us™k 

yìzr{þ™™k «§ku, ÔÞð‚kÞ™u ÷„Œk «§ku, Sð™sYrhÞkŒ ‚tŒku»kðk™u ÷„Œk «§ku, …wºk fu …wºke™u 

ÔÞð‚kÞ{kt yÚkðk ÷ø™Sð™{kt „kuXððk yt„u™k «§ku yk ƒÄk «‚t„ku {™ku¼khf ƒ™e þfu Au. 

 yk W…hktŒ hkusƒhkus™e ‚k{kLÞ ½x™kyku …ý {™ku¼kh Wí…Òk fhe þfu Au. Ëk. Œ., ÔÞð‚kÞ{kt 

‚{Þ‚h …nkut[ðk xÙkrVf™k «§ku, ðkn™ÔÞðnkh™e yr™Þr{ŒŒk, …kýe™e {w~fu÷e, …zkuþ{ktÚke 

ykðŒk yðks y™u ½kut½kx™k «§ku, [ku{k‚k{kt hMŒkyku{kt …kýe ¼hkE sŒkt …zŒe {w~fu÷eyku 

ð„uhu. yk{, {™ku¼khfku y‚tÏÞ Au. 

 {™ku¼kh™e ™e[u sýkðu÷e ºký …rhÂMÚkrŒyku™u ‚{sðk™ku «ÞJ fheyu :  

 1. yk½kŒsLÞ ƒ™kðku : ¼khŒ{kt ƒ™u÷k fux÷kf {kuxk yk…r¥ks™f ƒ™kðkuyu y™uf ÔÞÂõŒyku{kt 

Œeðú yk½kŒ Q¼ku fhe {™ku¼kh ‚Þkuo nŒku. Ëk. Œ., ykì„Mx, 1979{kt {åAw ™Ëe …h™ku ƒtÄ ŒqxŒkt 

ÚkÞu÷e {kuhƒe nku™khŒ, rz‚uBƒh; 1983{kt ¼ku…k÷{kt ÚkÞu÷e „ì‚tËw½ox™k; ykìõxkuƒh, 1993{kt 

{nkhküÙ™k ÷kŒwh{kt ÚkÞu÷ku ÄhŒeft… 26 òLÞwykhe, 2001{kt „wshkŒ{kt ÚkÞu÷ku ÄhŒeft…: 26{e 

rz‚uBƒh, 2004{kt í‚w™k{eyu ‚suo÷ku rð™kþ. ykðk y™uf Œeðú yk½kŒsLÞ ƒ™kðku y™uf 

ÔÞÂõŒ{kt {™ku¼kh ‚suo Au, su™e r™»kuÄf y‚hku ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hnu Au. 

 yk «fkh™e y™uf ykzy‚hku …ý ÚkkÞ Au. ykðe ½x™k™ku ¼ku„ ƒ™u÷ ÔÞÂõŒyku ðkhtðkh ½x™k™e 

¼Þk™fŒk y™w¼ðu Au. y™uf™u hkºku rƒnk{ýkt Mð¡ku …ý ykðu Au. 

 yk «fkh™e ½x™kyku ¼køÞu s ƒ™u Au, …htŒw Œu™kÚke ÚkŒe {™ku¼kh™e r™»kuÄf y‚hku ‚kiÚke Œeðú 

y™u nkr™fkhf nkuÞ Au.  

 2. Sð™™e ŒksuŒh™e ½x™kyku : {k™ðe ‚k{krsf «kýe Au. 



 ykÚke ‚{ks{kt ƒ™Œe ™k™e{kuxe Ëhuf ½x™k y™u Œu™kt …rhýk{ku™u ÷eÄu …uËk ÚkŒe ‚{MÞkyku™k u Œuýu 

‚k{™ku fhðku s …zu Au. 

 Ëhuf {k™ðe …k‚u Œu™kt ykŠÚkf, ‚k{krsf, {k™r‚f fu þkherhf ‚kÄ™ku …qhŒkt nkuŒkt ™Úke. su{™kt 

ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚t‚kÄ™ku {ÞkorËŒ Au Œuðe ÔÞÂõŒyku™u ðÄkhu ‚n™ fhðwt …zu Au. 

 ¼khŒ{kt „heƒe, ðMŒerðMVkux, ƒufkhe, ‚k{krsf y‚{k™Œk ð„uhu ƒkƒŒku ‚k{kLÞ {k™ðe{kt 

{™ku¼kh …uËk fhu Au. 

 rðï™k ‚tË¼o{kt skuEyu Œku «Ëq»ký, ht„¼uË™e ™erŒ, yýwþ†ku™wt Wí…kË™, yýwÄzkfkyku y™u 

yýwÞwØ™ku ¼Þ {k™ðe{kt {™ku¼kh sL{kðu Au. 

 rð¿kk™™e yð™ðe þkuÄku™k fkhýu {k™ðe™e Sð™þi÷e{kt …rhðŒo™ku ykÔÞkt Au. yk ƒË÷kŒe sŒe 

…rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒyu Íz…e ‚{kÞkus™ ‚kÄðwt …zu Au. sku ÔÞÂõŒ ‚{kÞkus™ ‚kÄe ™ þfu Œku 

{™ku¼kh™e …rhÂMÚkrŒ WË¼ðu Au. 

 Sð™{kt ykðŒkt ™ðkt …rhðŒo™ku yk…ýu ykðfkheyu Aeyu. 

 ykðkt yufkyuf ykðŒkt …rhðŒo™ku ‚w¾Ë nkuðk AŒkt ‚{kÞkus™™e ‚{MÞk …uËk fhu Au. Ëk. Œ., „úk{ 

‚{wËkÞ{ktÚke MÚk¤ktŒh fhe ™„h ‚{wËkÞ{kt hnuýkf þY fheyu Œku ™„h™e ‚{MÞkyku ‚kÚku 

‚{kÞkus™ fhðk{kt {w~fu÷eyku y™w¼ððe …zu Au. 

 ykðwt …rhðŒo™ ÔÞÂõŒ™u y‚hfkhf fkÞo fhŒkt yðhkuÄu Au y™u ÔÞÂõŒ™e þÂõŒ{kt …ý ½xkzku fhu Au.  

 3. hku®sËe {w~fu÷eyku : yk…ýu hkusƒhkus™e n¤ðe y™u ™k™e ™k™e {w~fu÷eyku y™w¼ðeyu Aeyu. 

  ykðe ™k™e {w~fu÷e …ý fâkhuf {™ku¼khf …whðkh ÚkkÞ Au y™u ÔÞÂõŒ™k MðkÚÞ™u ™wf‚k™ fhu Au. 

  Ëhhkus ‚ðkh{kt …kýe™e yr™Þr{ŒŒk, ™¤{kt ykðŒwt «{ký{kt ykuAwt …kýe, …qhŒwt …kýe {u¤ððk 

fhðku …zŒku ©{, ƒ‚™e yr™Þr{ŒŒk, ¼ez{kt ƒ‚{kt s„k {u¤ððk™ku «§, …heûkk™k ‚{Þu ðnu÷k 

QXðk yu÷k{o ‚ux fhðk™wt ¼q÷e sðwt, yÇÞk‚™k ‚{Þ Ëhr{Þk™ …zkuþ{ktÚke ykðŒku hurzÞku, xeðe 

ð„uhu™ku yðks,ykðe ™k™e ™k™e hkusƒhkus™e {w~fu÷eyku™e ‚tÏÞk ßÞkhu ðÄŒe òÞ íÞkhu 

ÔÞÂõŒ™k hku®sËk Sð™{kt y„ðzŒk Q¼e ÚkkÞ Au y™u Œu {™ku¼kh™wt fkhý ƒ™u Au. 

 ykðe hkusƒhkus™e {w~fu÷eyku™e …ht…hk yuf rð»k[¢ h[u Au, y™u Œu ‚ŒŒ [kÕÞk fhu Au. 


