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fo|qr /kjk vkSj blosQ izHkko14
vk ius d{kk 6 osQ vè;k; 12 esa lq>k, x, [ksy

¶vkidk gkFk fdruk fLFkj gS\¸ dks [ksyus
dk iz;kl fd;k gksxkA ;fn ugha] rks vc vki bls
djosQ nsf[k,A cw>ks rFkk igsyh us Hkh d{kk 6 esa
lq>k, vuqlkj [ksy osQ fy, ,d fo|qr ifjiFk
la;ksftr fd;kA mUgksaus vius ifjokj vkSj fe=kksa osQ
lkFk ijh{k.k djosQ dkI+kQh euksjatu fd;kA mUgsa bl
[ksy esa bruk vkuUn vk;k fd mUgksaus ;g fu'p;
fd;k fd os nwljs 'kgj esa jgus okys ppsjs HkkbZ dks
bl [ksy dks [ksyus dk lq>ko nsaxsA vr% igsyh us
,d LoPN fp=k cuk;k vkSj mlesa ;g n'kkZ;k fd
fofo/ fo|qr vo;oksa dks oSQls la;ksftr fd;k tkuk
gS (fp=k 14-1)A

fp=k 14-1 ^^vkidk gkFk fdruk fLFkj gS\** osQ ijh{k.k dh
O;oLFkk

D;k vki ;g ifjiFk vklkuh ls [khap ldrs
gSa\ blls cw>ks us ;g tkuuk pkgk fd D;k bu
fo|qr vo;oksa dks fu:fir djus dk dksbZ vklku
mik; gSA

14-1 fo|qr vo;oksa osQ izrhd

oqQN lkekU; fo|qr vo;oksa dks izrhdksa }kjk fu:fir
fd;k tk ldrk gSA lkj.kh 14-1 esa oqQN fo|qr
vo;oksa vkSj muosQ izrhd n'kkZ, x, gSaA vkidks
fofHkUu iqLrdksa esa bu vo;oksa osQ fofHkUu izrhd
ns[kus dks fey ldrs gSaA rFkkfi] bl iqLrd esa ge
;gk¡ ij n'kkZ, x, izrhdksa dk gh mi;ksx djsaxsA

bu izrhdksa dks è;kuiwoZd nsf[k,A fo|qr lsy osQ
izrhd ij è;ku nhft,µ blesa ,d yach js[kk rFkk
nwljh NksVh] ijarq eksVh lekarj js[kk gSA D;k vkidks
;kn gS fd fo|qr lsy esa ,d èku VfeZuy rFkk ,d
½.k VfeZuy gksrk gS\ fo|qr lsy osQ izrhd esa yach
js[kk /u VfeZuy dks rFkk NksVh o eksVh js[kk ½.k
VfeZuy dks fu:fir djrh gSA

fLop osQ fy, ̂vkWu* fLFkfr rFkk ̂ vkWiQ* fLFkfr fp=k
esa n'kkZ, x, izrhdksa osQ vuqlkj fu:fir dh tkrh gSA
ifjiFk osQ fofo/ vo;oksa dks la;ksftr djus esa mi;ksx
gksus okys la;kstd rkj] js[kkvksa }kjk fu:fir fd, tkrs gSaA

lkj.kh 14-1 esa ,d cSVjh rFkk mldk izrhd Hkh
n'kkZ;k x;k gSA D;k vki tkurs gSa fd cSVjh D;k
gksrh gS\ cSVjh osQ izrhd dks è;ku ls nsf[k,A D;k
vc vki crk ldrs gSa fd cSVjh D;k gks ldrh gS\
oqQN fØ;kdykiksaa osQ fy, gesa ,d ls vf/d lsyksa
dh vko';drk gks ldrh gSA vr%] ge fp=k 14-2
esa n'kkZ, vuqlkj nks ;k vf/d lsyksa dks ,d lkFk
mi;ksx djrs gSaA è;ku nhft,] ,d lsy dk /u
VfeZuy nwljs lsy osQ ½.k VfeZuy ls la;ksftr fd;k
tkrk gSA nks ;k vf/d lsyksa osQ bl izdkj osQ
la;kstu dks cSVjh dgrs gSaA
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lkFk nwljs ls lVk dj j[kk tkrk gSA rc fiQj lsyksa
osQ VfeZuyksa dks fdl izdkj la;ksftr djrs gSa\ fdlh
Hkh ;qfDr osQ cSVjh okys [kkus dks è;ku ls nsf[k,A
izk;% blesa ,d eksVk rkj vFkok /krq dh iÙkh gksrh
gS] tks ,d lsy osQ /u VfeZuy dks nwljs lsy osQ
½.k VfeZuy ls tksM+rh gS (fp=k 14-3)A cSVjh osQ
[kkuksa esa lsyksa dks lgh <ax ls j[kus osQ mís'; ls
vkidh lgk;rk osQ fy, izk;% bu ij ^$* rFkk ^&*
fpÉ vafdr gksrs gSaA

fp=k 14-3 cSVjh cukus osQ fy, nks lsyksa dks ,d lkFk la;ksftr
djuk

lkj.kh 14-1 fo|qr ifjiFk osQ oqQN vo;oksa osQ
izrhd

fo|qr vo;o izrhd

fo|qr lsy

fo|qr cYc

fLop ^vkWu* fLFkfr esa

fLop ^vkWiQ* fLFkfr esa

cSVjh

la;ksth rkj

VkWpZ] VªkWf”kLVj] jsfM;ks] f[kykSus] Vhoh fjeksV oaQVªksy
tSlh dbZ ;qfDr;ksa esa cSVjh mi;ksx dh tkrh gSaA
rFkkfi] buesa ls oqQN ;qfDr;ksa esa fo|qr lsyksa dks lnSo
gh fp=k 14-2 esa n'kkZ, vuqlkj ,d osQ ckn nwljs dks
ugha j[kk tkrk gSA dHkh&dHkh lsyksa dks ,d osQ

vius fØ;kdykiksa osQ fy, cSVjh cukrs le;
ge lsyksa dks oSQls la;ksftr dj ldrs gSa\ vki fp=k
14-4 esa n'kkZ, vuqlkj ydM+h osQ ,d xqVosQ] yksgs dh
nks ifÙk;ksa rFkk jcM+ osQ NYyksa dk mi;ksx djosQ ,d
lsy gksYMj cuk ldrs gSaA ;g vko';d gS fd jcM+
osQ NYys /krq dh ifÙk;ksa dks dldj tdM+s j[ksaA

fp=k 14-2 (a) nks lsyksa dh cSVjh] (b) pkj lsyksa dh cSVjh

(a)

(b)

fp=k 14-4 lsy gksYMj

2015-16 (12-01-15)



fo|qr /kjk vkSj blosQ izHkko 171

fdlh cSVjh dks fu:fir djus osQ fy, mi;ksx
fd;k tkus okyk izrhd] lkj.kh 14-1 esa n'kkZ;k
x;k gSA

vkb,] vc ge lkj.kh 14-1 esa n'kkZ, x,
izrhdksa dk mi;ksx djosQ fdlh fo|qr ifjiFk dk
ifjiFk vkjs[k [khpsaA

fØ;kdyki 14-1

fp=k 14-7 esa n'kkZ, vuqlkj fo|qr ifjiFk cukb,A
vkius d{kk 6 esa bl izdkj osQ ifjiFk dk mi;ksx
,d cYc dks nhIr djus osQ fy, fd;k FkkA D;k
vkidks ;kn gS fd cYc osQoy rHkh nhIr gksrk gS]
tc fLop ^vkWu* dh fLFkfr esa gksrk gSA tSls gh
fLop ^vkWu* dh fLFkfr esa igq¡prk gS] oSls gh cYc
nhIr gks tkrk gSA

fp=k 14-5 nks lsyksa dh cSVjh

igsyh rFkk cw>ks ;g tkuuk pkgrs gSa fd D;k VªSDVjksa]
Vªdksa rFkk buoVZj esa mi;ksx gksus okyh cSVfj;k¡ Hkh
lsyksa ls cuh gSaA rc fiQj bUgsa cSVjh D;ksa dgrs gSa\
D;k vki bl iz'u dk mÙkj irk yxkus esa budh
lgk;rk dj ldrs gSa\

fp=k 14-6 Vªd dh cSVjh rFkk bldk dkV&fp=k

nks ;k vf/d lsyksa dh cSVfj;k¡ cukus osQ fy,
vki lsy gksYMj ckT+kkj ls Hkh [kjhn ldrs gSaA buesa
lsyksa dks mfpr <ax ls bl izdkj O;ofLFkr dhft,
fd ,d lsy dk /u VfeZuy nwljs lsy osQ ½.k
VfeZuy ls la;ksftr gksA fp=k 14-5 esa n'kkZ, vuqlkj
lsy gksYMj dh /krq dh nks fDyiksa esa izR;sd osQ lkFk
rkj dk ,d VqdM+k la;ksftr dhft,A vkidh cSVjh
mi;ksx osQ fy, rS;kj gSA

fp=k 14-7 ,d fo|qr ifjiFk

bl fo|qr ifjiFk dh izfrfyfi viuh uksV cqd esa
cukb,A fofo/ fo|qr vo;oksa osQ izrhdksa dk mi;ksx
djosQ bl fo|qr ifjiFk dk ifjiFk vkjs[k [khafp,A

D;k vkidk vkjs[k fp=k 14-8 esa n'kkZ, x,
vkjs[k tSlk gh gS\

fp=k 14-8 fp=k 14-7 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk dk ifjiFk
vkjs[k
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fp=k 14-9 vU; ifjiFk vkjs[k

;fn cYc dk rarq VwV tk,] rks D;k rc Hkh
ifjiFk iwjk gksxk\ D;k rc Hkh cYc nhIr gksxk\

vkius ;g è;ku fn;k gksxk fd nhIr cYc xje
gks tkrk gSA D;k vki tkurs gSa] ,slk D;ksa gksrk gS\

14-2 fo|qr /kjk dk rkih; izHkko

fØ;kdyki 14-2

,d fo|qr lsy] ,d VkWpZ cYc] ,d fLop rFkk
la;kstd rkj yhft,A fp=k 14-9 esa n'kkZ, vuqlkj
,d fo|qr ifjiFk cukb,A ;g fØ;kdyki osQoy
,d lsy dk mi;ksx djosQ fd;k tkuk gSA fLop dks
^vkWiQ* dh fLFkfr esa jf[k,A D;k cYc nhIr gksrk
gS\ cYc dks Nwdj nsf[k,A vc fLop dks ^vkWu*
dh fLFkfr esa ykb, vkSj cYc dks ,d feuV vFkok
oqQN vf/d le; rd nhIr jgus nhft,A cYc dks
fiQj Nwdj nsf[k,A D;k vki dksbZ varj vuqHko djrs
gSa\ fLop dks ^vkWiQ* dh fLFkfr esa ykdj oqQN
le; i'pkr~ fiQj ls cYc dks Nwdj nsf[k,A

fØ;kdyki 14-3

fp=k 14-10 esa n'kkZ, vuqlkj fo|qr ifjiFk cukb,A
yxHkx 10 cm yEck ukbØkse rkj dk ,d VqdM+k
ysdj] bls nks dhyksa osQ chp ck¡f/, (vkidks ukbØkse
dk rkj fo|qr lkf/=kksa dh ejEer djus okyh fdlh
nqdku ls izkIr gks ldrk gS vFkok vki fdlh fo|qr

psrkouh

fo|qr esal ls la;ksftr nhIr fo|qr cYc dks dHkh
u Nq,¡A ;g vR;f/d rIr gks ldrk gS rFkk vkidk
gkFk ty ldrk gSA fo|qr esal] fo|qr tfu=k vFkok
buoVZj dh fo|qr vkiwfrZ ls dHkh Hkh NsM+NkM+ u
djsaA vkidks fo|qr vk?kkr yx ldrk gS] tks ?kkrd
gks ldrk gSA ;gk¡ lq>k, x, lHkh fØ;kdykiksa osQ
fy, osQoy fo|qr lsyksa dk gh mi;ksx dhft,A

§ è;ku nhft,] oqaQth vFkok fLop dks ifjiFk esa
dgha ij Hkh yxk;k tk ldrk gSA

§ tc fLop ̂ vkWu* dh fLFkfr esa gksrk gS] rks cSVjh
osQ /u VfeZuy ls cSVjh osQ ½.k VfeZuy rd
ifjiFk iwjk gksrk gSA ifjiFk dks rc cUn dgk
tkrk gS rFkk lkjs ifjiFk esa rqjUr fo|qr /kjk
izokfgr gksus yxrh gSA

§ tc fLop ^vkWiQ* dh fLFkfr esa gksrk gS] rks
ifjiFk v/wjk gksrk gSA rc bls [kqyk ifjiFk
dgrs gSaA bl fLFkfr esa ifjiFk osQ fdlh Hkh Hkkx
esa dksbZ fo|qr /kjk izokfgr ugha gksrh gSA

izrhdksa dk mi;ksx djosQ fo|qr ifjiFk vkjs[k
[khapuk dkI+kQh vklku gksrk gSA blfy,] lkekU;r% ge
fo|qr ifjiFkksa dks ifjiFk vkjs[kksa ls fu:fir djrs gSaA

fp=k 14-9 }kjk ,d vU; fo|qr ifjiFk vkjs[k
n'kkZ;k x;k gSA D;k ;g fp=k 14-8 esa n'kkZ, x,
ifjiFk tSlk gh gS\ bu nksuksa ifjiFkksa esa D;k varj
gS\

D;k fp=k 14-9 esa fn[kk, x, fo|qr ifjiFk esa
cYc nhIr gksxk\ ;kn dhft, cYc osQoy rHkh nhIr
gksrk gS] tc fLop ^vkWu* dh fLFkfr esa gks rFkk
ifjiFk cUn gksA

cYc esa ,d iryk rkj gksrk gS] ftls rUrq vFkok
fiQykesUV dgrs gSaA ;g rHkh nhIr gksrk gS] tc blls
fo|qr /kjk izokfgr gksrh gSA ;fn cYc dk rarq VwV
tkrk gS rks og Ý;wT+k gks tkrk gSA
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ghVj osQ csdkj rkiu vo;o dk rkj mi;ksx esa yk
ldrs gSa)A bl rkj dks Li'kZ dhft,A vc fLop dks
^vkWu* dh fLFkfr esa ykdj ifjiFk esa fo|qr /kjk
izokfgr dhft,A oqQN lsoaQM osQ i'pkr~ rkj dks
Li'kZ dhft, (bls vf/d le; rd idM+s er
jf[k,)A ifjiFk esa fo|qr /kjk can dhft,A oqQN
feuVksa osQ i'pkr~ rkj dks iqu% Li'kZ dhft,A

esa ykrs gSa] rks buosQ vo;o jDr rIr gksdj Å"ek
nsus yxrs gSaA

fp=k 14-10

tc fdlh rkj ls dksbZ fo|qr /kjk izokfgr gksrh
gS] rks og rIr gks tkrk gSA bls fo|qr /kjk dk
rkih; izHkko dgrs gSaA D;k vki fdlh ,sls fo|qr
lkfèk=k dk uke crk ldrs gSa] ftlesa fo|qr /kjk osQ
rkih; izHkko dk mi;ksx gksrk gSA ,sls lkf/=kksa dh
,d lwph cukb,A

vkius dejks a dks xeZ djus vFkok [kkuk
idkus esa mi;ksx gksus okys fo|qr rkid ns[ks gksaxs
¹fp=k 14-11 (a)ºA bu lHkh esa rkjksa dh ,d oqaQMyh
gksrh gSA rkj dh bl oaqQMyh dks fo|qr rkiu vo;o
(vFkok osQoy vo;o ;k ,yhesaV) dgrs gSaA vkius
;g è;ku fn;k gksxk fd tc bu lkf/=kksa dks fo|qr
esal ls la;ksftr djosQ fLop dks ^vkWu* dh fLFkfr

fdlh rkj esa mRiUu Å"ek dk ifjek.k ml rkj
osQ inkFkZ (dh èkkrq ftlls ;g cuk gS)] yackbZ rFkk
eksVkbZ ij fuHkZj djrk gSA vr% fofHkUu vko';drkvksa
osQ fy, fofHkUu inkFkks± rFkk fofHkUu yackbZ ,oa
eksVkbZ osQ rkj mi;ksx fd, tkrs gSaA

fo|qr ifjiFkksa dks tksM+us esa iz;ksx gksus okys rkj
(la;ksth rkj) lkekU;r% xeZ ugha gksrsA blosQ foijhr
oqQN fo|qr lkf/=kksa osQ vo;o brus vf/d rIr gks
tkrs gSa fd vklkuh ls fn[kkbZ nsrs gSaA fo|qr cYc osQ

lko/ku

fLop dks ^vkWu* dh fLFkfr esa vf/d le; rd u
j[ksa] ,slk djus ls lsy vfr 'kh?kz nqcZy gks ldrk
gSA

cw>ks] fo|qr bL=kh dk vo;o ugha ns[k ik;kA igsyh
us mls crk;k fd fueTtu rkid (be'kZu ghVj)]
gkWV IysV] fo|qr bL=kh] xh”kj] fo|qr osQryh] gs;j
Mªk;j tSls fo|qr lkf/=kksa esa vo;o osQ Åij vkoj.k
gksrk gSA D;k vkius fdlh fo|qr lkf/=k dk vo;o
ns[kk gS\

fp=k 14-11 (b) fo|qr bL=kh dk rkiu vo;o

fp=k 14-11 (a) [kkuk idkus esa mi;ksx vkus okyk dksbZ
fo|qr rkid (ghVj)
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gS fd dksbZ rkj fi?kydj VwV tk,\ vkb,] bldk
ijh{k.k djsa

fØ;kdyki 14-4

ftl fo|qr ifjiFk dk mi;ksx geus fØ;kdyki
14-3 esa fd;k Fkk] mls fiQj ls cukb,A ijarq bl ckj
lsy osQ LFkku ij pkj lsyksa dh cSVjh dk mi;ksx
dhft,A lkFk gh] ukbØkse rkj osQ LFkku ij bLikr
Å.kZ (LVhy owy) dk rkj (;k iryh yM+h) ck¡fèk,
(bLikr Å.kZ osQ twus dk mi;ksx izk;% jlksbZ?kjksa esa
crZuksa dks lkI+kQ djus esa gksrk gS rFkk ;g fdjkus dh
nqdkuksa ij miyC/ gksrk gS)A ;fn dejs esa fo|qr
ia[kk py jgk gks] rks mldk fLop ^vkWiQ* dj
nhft,A oqQN le; osQ fy, ifjiFk ls fo|qr /kjk
izokfgr dfj,A bLikr Å.kZ osQ rkj vFkok yM+h dk
è;ku ls izs{k.k dhft,A uksV dhft,] D;k gksrk gSA
D;k bLikr Å.kZ dk rkj ;k yM+h fi?kydj VwVrh gS\

fp=k 14-12 fo|qr cYc dk nhIr rarq

rarq brus mPp rki rd rIr gks tkrs gSa fd nhIr
gksdj izdk'k nsuk vkjaHk dj nsrs gSa (fp=k 14-12)A

;fn fdlh rkj ls cM+s ifjek.k dh fo|qr /kjk
izokfgr gksrh gS] rks rkj bruk vf/d rIr gks ldrk
gS fd og fi?kydj VwV tk,xkA ijarq D;k ;g laHko

fo|qr cYcksa dk mi;ksx izdk'k osQ fy, fd;k tkrk gSA ijarq cYc Å"ek Hkh nsrs gSa] tks okaNuh; ugha gSA blls
fo|qr dh {kfr gksrh gSA bl {kfr dks cYcksa osQ LFkku ij izfrnhIr ufydkvksa (Ý+ yksjslsaV V~;wc ykbV) dk
mi;ksx djosQ de fd;k tk ldrk gSA lagr izfrnhIr ySEi (CFLs) Hkh fo|qr dh {kfr esa deh djrs gSa rFkk
bUgsa lkekU; cYc gksYMjksa esa yxk;k tk ldrk gSA

fp=k 14-13 izfrnhIr ufydk,¡ rFkk CFLs

rFkkfi cYcksa] izfrnhIr ufydkvksa vFkok CFLs dks Ø; djus ls igys bu ij Hkkjrh; ekud C;wjks osQ ISI

fpÉ dks ns[kuk pkfg,A okLro esa fdlh Hkh fo|qr lkf/=k dk Ø; djus ls iwoZ bl fpÉ dks vo'; ns[kuk
pkfg,A ISI fpÉ ;g lqfuf'pr djrk gS fd lkf/=k osQ fuekZ.k esa lqj{kk laca/h lHkh 'krks± dk è;ku j[kk x;k
gS rFkk blosQ mi;ksx esa ÅtkZ dh {kfr U;wure gksxhA
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fo|qr ifjiFkksa esa vR;f/d fo|qr /kjk izokfgr gksus
dk ,d dkj.k fo|qr rkjksa esa ijLij lhèkk laioZQ gks
tkuk gksrk gSA ,slk VwV&iwQV vFkok rkjksa osQ fo|qr
jks/u osQ gVus osQ dkj.k gks ldrk gSA blls
y?kqiFku ('kkWVZ lfoZQV) gks ldrk gSA vR;f/d
èkkjk izokfgr gksus dk ,d dkj.k ,d gh lkWosQV ls
dbZ ;qfDr;ksa dks la;ksftr djuk gks ldrk gSA blls
ifjiFk esa vfrHkkj.k gks ldrk gSA vkius lekpkj
i=kksa esa vfrHkkj.k rFkk y?kqiFku osQ dkj.k yxus
okyh vkxksa osQ ckjs esa i<+k gksxkA

fofHkUu izdkj osQ dk;ks± osQ fy, fHkUu&fHkUu
izdkj osQ Ý+;w”k mi;ksx fd, tkrs gSaA fp=k 14-14 esa
gekjs ?kjksa esa mi;ksx gksus okys Ý+;w”k n'kkZ, x, gSaA
fp=k 14-15 esa n'kkZ, x, Ý+;w”kksa dk O;kid mi;ksx
fo|qr lkf/=kksa esa fd;k tkrk gSA

geus fo|qr /kjk osQ rkih; izHkko dk izs{k.k
fd;k vkSj bldk vius ykHk osQ fy, mi;ksx oSQls
djsa] blosQ ckjs esa lh[kkA D;k fo|qr /kjk osQ vU;
izHkko Hkh gSa\

lko/ku

dHkh Hkh eq[; ifjiFk ls la;ksftr fo|qr Ý+;w”k dh
Lo;a tk¡p&iM+rky djus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A
rFkkfi vki fo|qr ifjiFkksa dh ejEer djus okyh
nqdku ij tkdj csdkj gks x, Ý+;w”kksa dh u, Ý+;w”k
ls rqyuk dj ldrs gSaA

fp=k 14-14 fo|qr lkf/=kksa esa mi;ksx gksus okys Ý;w”k

oqQN fo'ks"k inkFkks± osQ cus rkjksa ls tc vfèkd
fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] rc os 'kh?kz gh fi?kydj
VwV tkrs gSaA bu rkjksa dk mi;ksx fo|qr Ý+;w”k cukus
esa fd;k tkrk gS (fp=k 14-14)A lHkh Hkouksa esa
izR;sd fo|qr ifjiFk esa Ý+;w”k yxk, tkrs gSaA izR;sd
fo|qr ifjiFk esa ls izokfgr dh tk ldus okyh
fo|qr /kjk dh dksbZ vf/dre lhek gksrh gS] ftls
mlesa ls lqj{kkiwoZd izokfgr fd;k tk ldrk gSA ;fn
fdlh nq?kZVuko'k fo|qr /kjk dk eku bl lqj{kk
lhek ls vf/d gks tkrk gS] rks rkj vfrrIr gks
ldrs gSa] ftlls vkx yx ldrh gSA ;fn ifjiFk esa
mfpr Ý+;w”k yxk gS] rks ;g fi?ky tk,xk] ftlls
ifjiFk VwV tk,xkA vr% Ý+;w”k lqj{kk ;qfDr gS] tks
fo|qr ifjiFk dh {kfr rFkk laHkkfor vkx osQ izfr
lqj{kk iznku djrk gSA fp=k 14-15 fo|qr Ý;w”k rFkk Ý;w”k gksYMj

14-3 fo|qr /kjk dk pqacdh; izHkko

fØ;kdyki 14-5

mi;ksx dh tk pqdh ekfpl dh fMCch dh dkMZ
cksMZ Vªs yhft,A blosQ pkjksa vksj fo|qr rkj osQ oqQN
isQjs yisfV,A Vªs osQ Hkhrj ,d NksVh pqEcdh; lqbZ
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fp=k 14-18 gSal fØf'p;u vkWLVsZMfp=k 14-17 fo|qr /kjk dk pqacdh; lqbZ ij izHkko

jf[k,A vc bl rkj osQ Lora=k fljksa dks fp=k 14-17
esa n'kkZ, vuqlkj fLop ls gksrs gq, fo|qr lsy ls
la;ksftr dhft,A

ftl fn'kk dh vksj pqacdh; lqbZ laosQr djrh gS]
mls uksV dhft,A pqEcdh; lqbZ osQ fudV ,d NM+
pqEcd ykb,A nsf[k,] D;k gksrk gSA vc pqacd dks
gVkdj pqacdh; lqbZ dks è;ku ls ns[krs gq, fLop
dks ̂ vkWu* dh fLFkfr ij ykb,A vki D;k ns[krs gSa\
D;k pqacdh; lqbZ fo{ksfir gksrh gS\ fLop dks okil
^vkWiQ* dh fLFkfr ij ys tkb,A D;k pqacdh; lqbZ
okil viuh vkjafHkd fLFkfr ij vkrh gS\

bl izfØ;k dks dbZ ckj nksgjkb,A ;g iz;ksx D;k
laosQr nsrk gS\

ge tkurs gSa fd pqacdh; lqbZ ,d y?kq pqacd
gksrh gS] tks mÙkj&nf{k.k fn'kk dh vksj laosQr djrh
gSA tc ge dksbZ pqEcd blosQ fudV ykrs gSa] rks lqbZ
fo{ksfir gks tkrh gSA geus ;g Hkh ns[kk fd tc
pqacdh; lqbZ osQ fudV j[ks rkj esa fo|qr /kjk izokfgr
gksrh gS] rc Hkh lqbZ fo{ksfir gksrh gSA D;k vki bu
nksuksa izs{k.kksa esa dksbZ laca/ LFkkfir dj ldrs gSa\ D;k
fdlh rkj esa fo|qr /kjk izokfgr djus ij og rkj
pqEcd dh Hkk¡fr O;ogkj djrk gS\

blh izdkj osQ izs{k.k us gSal fØf'p;u vkWLVsZM
uked oSKkfud dks Hkh vk'p;Zpfdr fd;k
(fp=k 14-18)A os ,sls igys O;fDr Fks] ftUgksaus ;g
ns[kk fd tc Hkh fdlh rkj ls fo|qr /kjk izokfgr

lko/ku

lnSo ISI fpÉ okys mfpr Ý+;w”kksa] ftudk mYys[k
fdlh fo'ks"k vuqiz;ksx osQ fy, fd;k x;k gks] dk
gh mi;ksx djuk pkfg,A Ý+;w”k osQ LFkku ij fdlh
Hkh rkj vFkok /krq dh i ĥ dk mi;ksx dnkfi ugha
djuk pkfg,A

vktdy Ý;w”k osQ
LFkku ij y?kq ifjiFk
foPNsndksa (MCBs) dk
mi;ksx fujUrj c<+rk
tk jgk gSA tc fdlh
ifjiFk esa fo|qr /kjk
lqj{kk lhek ls vf/d
gks tkrh gS] rks ;s ,sls
fLop gksrs gSa] tks Lor%
gh ^vkWiQ* gks tkrs gSaA
vki bUgsa fiQj ls ̂ vkWu*
dj nsa] rks ifjiFk iqu% iwjk gks tkrk gSA MCcs ij Hkh
ISI fpÉ vo'; nsf[k,A

fp=k 14-16 y?kq ifjiFk
foPNsnd

2015-16 (12-01-15)



fo|qr /kjk vkSj blosQ izHkko 177

mijksDr fØ;kdyki esa fo|qr /kjk izokfgr
djus ij oq aQMyh] pqacd dh Hkk¡fr O;ogkj djrh
gSA tc fo|qr /kjk dk izokg lekIr gks tkrk gS]
rks oqaQMyh dk pqacdRo lkekU;r% u"V gks tkrk gSA
bl izdkj dh oq aQMyh dks fo|qr pqacd dgrs gSaA
fo|qr pq acdksa dks vfr izcy cuk;k tk ldrk gSA
;s vR;Ur Hkkjh cks> mBk ldrs gSaA D;k vkidks
d{kk 6 osQ vè;k; 13 esa fn[kk,] oszQu osQ fp=k dh
;kn gS\ bl izdkj dh ozsQuksa osQ ,d fljs ij izk;%
,d izcy fo|qr pq acd yxk gksrk gSA fo|qr pqacdksa
dk mi;ksx dckM+ ls pqacdh; inkFkks± dks i`Fko~Q
djus osQ fy, Hkh fd;k tkrk gSA MkWDVj nq?kZVuko'k
vk¡[k esa fxjs pqacdh; inkFkZ osQ NksVs VqdM+ksa dks
ckgj fudkyus esa uUgsa fo|qr pq acdksa dk mi;ksx
djrs gSaA cgqr ls f[kykSuksa osQ Hkhrj Hkh fo|qr
pq acd yxs gksrs gSaA

14-5 fo|qr ?kaVh

ge lHkh fo|qr ?kaVh ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSaA blesa
,d fo|qr pqacd gksrk gSA vkb,] ns[ksa fo|qr ?kaVh
oSQls dk;Z djrh gSA

fp=k 14-20 esa ,d fo|qr ?kaVh dk fo|qr ifjiFk
n'kkZ;k x;k gSA blesa yksgs osQ VqdM+s ij rk¡cs osQ rkj
dh oqaQMyh fyiVh gksrh gSA fo|qr pqacd osQ fudV
yksgs dh ,d iÙkh yxh gksrh gS] ftlosQ ,d fljs ls
gFkkSM+k tqM+k gksrk gSA yksgs dh iÙkh osQ lehi ,d
laioZQ isap gksrk gSA tc yksgs dh iÙkh bl isap osQ
laioZQ esa vkrh gS] rks fo|qr ifjiFk iwjk gks tkrk gS
rFkk oqaQMyh ls fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] ftlls
og fo|qr pqacd cu tkrh gSA rc ;g yksgs dh iÙkhfp=k 14-19 fo|qr pqEcd

gksrh gS] rks mlosQ ikl j[kh pqacdh; lqbZ esa fo{ksi
gksrk gSA

vr% tc fdlh rkj ls fo|qr /kjk izokfgr gksrh
gS] rks og pqacd dh Hkk¡fr O;ogkj djrk gSA bls
fo|qr /kjk dk pqacdh; izHkko dgrs gSaA okLro
esa] fo|qr /kjk dk mi;ksx pqacdksa osQ fuekZ.k esa fd;k
tkrk gSA D;k ;g vkidks vk'p;Ztud ugha yxrk\
vkb,] bls djosQ ns[krs gSaA

14-4 fo|qr pqacd

fØ;kdyki 14-6

yksgs dh yxHkx 6&10 cm yach ,d dhy rFkk
yxHkx 75 cm yack fo|qrjks/h (IykfLVd vFkok
diM+s ls <+dk gqvk vFkok buSey ysfir) yphyk
rkj yhft,A bl rkj dks oaqQMyh osQ :i esa dhy ij
dldj yisfV,A rkj osQ Lora=k fljksa dks fdlh fLop
ls gksrs gq, fp=k 14-19 esa n'kkZ, vuqlkj] ,d fo|qr
lsy ls la;ksftr dhft,A

oqQN fiu bl dhy osQ fljs ij vFkok blosQ
fudV ykb,A vc fLop ̂ vkWu* dhft, vkSj nsf[k,]
D;k gksrk gSA D;k fiu dhy dh uksd ls fpidrs gSa\
fLop ^vkWiQ* dhft,A D;k fiu vc Hkh dhy osQ
fljs ls fpiosQ gSa\

;kn jf[k,] bl fØ;kdyki esa ,d ckj esa oqQN
lsoaQM ls vf/d le; rd fo|qr /kjk izokfgr
ugha djuh gSA ;fn ifjiFk dks la;ksftr NksM+ nsa] rks
lsy 'kh?kz gh nqcZy gks tkrk gSA
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viuh vksj [khaprk gS] rks ;g ifjiFk dks Hkh rksM+
nsrk gSA blls oqaQMyh ls fo|qr /kjk dk izokg lekIr
gks tkrk gSA D;k oqaQMyh vc Hkh fo|qr pqacd cuh
jgrh gS\

vc oqaQMyh fo|qr pqacd ugha gksrhA ;g yksgs
dh iÙkh dks Hkh viuh vksj ugha [khaprh gSA yksgs dh
iÙkh viuh ewy fLFkfr esa vkdj iqu% laioZQ isap ls
Li'kZ djrh gSA blls ifjiFk fiQj ls iwjk gks tkrk gSA
oqaQMyh ls iqu% fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS rFkk
gFkkSM+k iqu% ?kaVh ls VDdj ekjrk gSA ;g izfØ;k
vfr 'kh?kzrk ls nksgjkbZ tkrh gSA gj ckj ifjiFk iwjk
gksus ij gFkkSM+k ?kaVh ls Vdjkrk gS vkSj bl izdkj
fo|qr ?kaVh ctrh gSA

vkius D;k lh[kk

n fo|qr vo;oksa dks muosQ izrhdksa }kjk fu:fir djuk lqfo/ktud gksrk gSA
budk mi;ksx djosQ fdlh fo|qr ifjiFk dks ifjiFk vkjs[k }kjk fu:fir fd;k tk
ldrk gSA

n tc fdlh rkj ls dksbZ fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] rks og rkj rIr gks tkrk gSA
;g fo|qr /kjk dk rkih; izHkko dgykrk gSA bl izHkko osQ cgqr ls vuqiz;ksx gSaA

n oqQN fo'ks"k inkFkks± osQ cus rkjksa esa ls tc mPp fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] rks
os xeZ gksus ls fi?kydj VwV tkrs gSaA bu inkFkks± dk mi;ksx fo|qr Ý+;wT+k osQ fuekZ.k
esa fd;k tkrk gS] tks fo|qr ifjiFkksa dks {kfr rFkk vkx ls cpkrs gSaA

n tc fdlh rkj ls fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] rks og pqEcd dh Hkk¡fr O;ogkj
djrk gSA bls fo|qr /kjk dk pqEcdh; izHkko dgrs gSaA

dks viuh vksj [khaprh gSA bl izfØ;k esa iÙkh osQ fljs
ls tqM+k gFkkSM+k ?kaVh ls Vdjkrk gS vkSj èofu mRiUu
gksrh gSA ijarq] tc fo|qr pqacd yksgs dh iÙkh dks

fp=k 14-20 fo|qr ?kaVh dk ekWMy vkSj mldk ifjiFk

izeq[k 'kCn

cSVjh
fo|qr vo;o
fo|qr ifjiFk
y?kqiFku

fo|qr ?kaVh
fo|qr pqacd
fo|qr Ý+;wT+k
lsy gksYMj

fo|qr lkf/=k
fo|qr dk rkih; izHkko
fo|qr dk pqacdh; izHkko
oqaQMyh
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vH;kl

1- fo|qr ifjiFkksa osQ fuEufyf[kr vo;oksa
dks fu:fir djus okys izrhd viuh
uksVcqd ij [khafp,% la;kstd rkj]
fLop ^vkWiQ* dh fLFkfr esa] fo|qr
cYc] fo|qr lsy] fLop ^vkWu* dh
fLFkfr esa rFkk cSVjh

2- fp=k 14-21 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk
dks fu:fir djus osQ fy, ifjiFk
vkjs[k [khafp,A

3- fp=k 14-22 esa pkj lsy fn[kk, x, gSaA js[kk,¡ [khapdj ;g fufnZ"V dhft, fd
pkj lsyksa osQ VfeZuyksa dks rkjksa }kjk la;ksftr djosQ vki cSVjh oSQls cuk,¡xs\

n yksgs osQ fdlh VqdM+s ij fo|qrjks/h rkj ls fyiVh fo|qr /kjkokgh oqaQMyh dks
fo|qr pqacd dgrs gSaA

n fo|qr pqacd cgqr&lh ;qfDr;ksa esa mi;ksx fd, tkrs gSaA

fp=k 14-21

fp=k 14-22

fp=k 14-23

4- fp=k 14-23 esa n'kkZ, x, ifjiFk esa cYc nhIr ugha gks ik jgk gSA D;k vki bldk
dkj.k irk yxk ldrs gSa\ ifjiFk esa vko';d ifjorZu djosQ cYc dks iznhIr
dhft,A
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5- fo|qr /kjk osQ fdUgha nks izHkkoksa osQ uke fyf[k,A

6- tc fdlh rkj ls /kjk izokfgr djus osQ fy, fLop dks ^vkWu* djrs gSa] rks rkj
osQ fudV j[kh pqacdh; lqbZ viuh mÙkj&nf{k.k fLFkfr ls fo{ksfir gks tkrh gSA
Li"V dhft,A

7- ;fn fp=k 14-24 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk esa fLop dks ^vkWiQ* fd;k tk,] rks
D;k pqacdh; lqbZ fo{ksi n'kkZ,xh\

8- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

(d) fo|qr lsy osQ izrhd esa yach js[kk] mlosQ &&&&&&&&&&&&&&& VfeZuy dks
fu:fir djrh gSA

([k) nks ;k vf/d fo|qr lsyksa osQ la;kstu dks &&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

(x) tc fdlh fo|qr ghVj osQ fLop dks ̂ vkWu* djrs gSa] rks bldk &&&&&&&&&&&&&&&

jDr rIr (yky) gks tkrk gSA

(?k) fo|qr /kjk osQ rkih; izHkko ij vk/kfjr lqj{kk ;qfDr dks &&&&&&&&&&&&&&&

dgrs gSaA

9- fuEufyf[kr dFkuksa ij lR; vFkok vlR; vafdr dhft,%

(d) nks lsyksa dh cSVjh cukus osQ fy, ,d lsy osQ ½.k VfeZuy dks nwljs lsy
osQ ½.k VfeZuy ls la;ksftr djrs gSaA (lR;@vlR;)

([k) tc fdlh +Ý;w”k esa ls fdlh fuf'pr lhek ls vf/d fo|qr /kjk izokfgr
gksrh gS] rks og fi?kydj VwV tkrk gSA (lR;@vlR;)

(x) fo|qr pqacd] pqacdh; inkFkks± dks vkdf"kZr ugha djrkA (lR;@vlR;)

(?k) fo|qr ?kaVh esa fo|qr pqacd gksrk gSA (lR;@vlR;)

10- D;k fo|qr pqacd dk mi;ksx fdlh dpjs osQ <sj ls IykfLVd dks i`Fko~Q djus
osQ fy, fd;k tk ldrk gS\ Li"V dhft,A

fp=k 14-24
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11- eku yhft, fd dksbZ fo|qr feL=kh vkiosQ ?kj osQ fo|qr ifjiFk esa dksbZ ejEer
dj jgk gSA og rk¡cs osQ ,d rkj dks  +Ý;w”k osQ :i esa mi;ksx djuk pkgrk gSA
D;k vki mlls lger gksaxs\ vius mÙkj osQ fy, dkj.k nhft,A

12- ”kqcSnk us fp=k 14-4 esa n'kkZ, vuqlkj ,d lsy gksYMj cuk;k rFkk bls ,d fLop
vkSj ,d cYc ls tksM+dj dksbZ fo|qr ifjiFk cuk;kA tc mlus fLop dks ^vkWu*
dh fLFkfr esa fd;k] rks cYc nhIr ugha gqvkA ifjiFk esa laHkkfor nks"k dks igpkuus
esa ”kqcSnk dh lgk;rk dhft,A

13- fp=k 14-25 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk esaµ

(d) tc fLop ^vkWiQ* dh fLFkfr esa gS] rks D;k dksbZ Hkh cYc nhIr gksxk\

([k) tc fLop dks ^vkWu* dh fLFkfr esa ykrs gSa] rks cYcksa A,B rFkk C osQ nhIr
gksus dk Øe D;k gksxk\

fp=k 14-25

A B C

igsyh rFkk cw>ks us oqQN fnu igys ,d tknw dk [ksy ns[kk FkkA tknwxj us LVS.M
ij yksgs dk ,d ckWDl j[kkA fiQj mlus cw>ks dks cqykdj mlls ckWDl dks mBkus
osQ fy, dgkA cw>ks us ckWDl dks vklkuh ls mBk fy;kA vc ml tknwxj us oqQN
cqncqnkrs gq, ckWDl ij NM+h ?kqekdj viuk djrc fn[kkuk 'kq: fd;kA mlus iqu%
cw>ks ls ckWDl dks mBkus osQ fy, dgkA bl ckj rks cw>ks mls fgyk Hkh ugha ldkA
tknwxj fiQj oqQN cqncqnk;k vkSj cw>ks us ckWDl dks vklkuh ls mBk fy;kA

cw>ks vkSj igsyh lfgr lHkh n'kZd bl izn'kZu ls vR;f/d izHkkfor Fks vkSj ;g
le> jgs Fks fd tknwxj osQ ikl dksbZ vykSfdd 'kfDr gSA ijUrq bl vè;k; dks
i<+us osQ i'pkr~ igsyh ;g lksp jgh gS fd D;k okLro esa bl ;qfDr esa dksbZ tknw
Fkk vFkok blesa dksbZ foKku lfEefyr FkkA D;k vki ;g vuqeku yxk ldrs gks
fd blesa foKku ls lacafèkr dkSu&lh ;qfDr lfEefyr gks ldrh gS\
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xÙks dk flXuy

/kxk

yksgs dh dhy

oqQ.Myh

fp=k 14-26 jsyos flXuy dk dk;Zdkjh ekWMy

foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1- fp=k 14-17 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk dks iqu% cukb,A oqaQth dks ^vkWu* dh
fLFkfr esa ykb, rFkk lko/kuhiwoZd ;g izs{k.k dhft, fd pqacdh; lqbZ fdl fn'kk
esa fo{ksfir gksrh gSA fLop ^vkWiQ* djosQ fo|qr /kjk dk izokg jksfd,A 'ks"k ifjiFk
dks ;Fkk fLFkfr esa j[krs gq, osQoy lsy osQ VfeZuyksa osQ la;kstu mRØfer dj
(myV) nhft,A iqu% fLop ^vkWu* dhft, rFkk pqacdh; lqbZ osQ fo{ksi dh fn'kk
uksV dhft,A vius izs{k.kksa dk dksbZ mfpr Li"Vhdj.k lksfp,A

2- 20] 40] 60 rFkk 80 isQjksa osQ pkj fo|qr pqacd cukb,A bUgsa ,d&,d djosQ 2
lsyksa dh cSVjh ls la;ksftr dhft,A fo|qr pqacd dks fiuksa osQ ckWDl osQ ikl
ykb,A blosQ }kjk vkdf"kZr fd, tkus okys fiuksa dh la[;k Kkr dhft,A fo|qr
pqacdksa dh izcyrk dh rqyuk dhft,A

3- fo|qr pqacd dh lgk;rk ls vki fp=k 14-26 esa n'kkZ, vuqlkj jsyos flXuy dk
,d dk;Zdkjh ekWMy cuk ldrs gSaA
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4- fo|qr lkf/=kksa dh ejEer djus okyh fdlh nqdku ij tkb,A nqdku osQ eSosQfud
ls fofo/ izdkj osQ Ý+;wT+k rFkk MCBs fn[kkus osQ fy, fuosnu dhft, vkSj muls
;g le>us dk iz;kl dhft, fd ;s oSQls dk;Z djrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\

fo|qr cYc osQ vfo"dkj dk Js; izk;%
FkkWel vYok ,Mhlu dks fn;k tkrk gS]
;|fi buls iwoZ Hkh vU; oSKkfud bl
ij dk;Z dj pqosQ FksA ,Mhlu foy{k.k
izfrHkk osQ O;fDr FksA mUgksaus fo|qr cYc]
xzkeksiQksu] pyfp=k oSQejk rFkk dkcZu
izs"kd lfgr yxHkx 1300 vkfo"dkj
fd,A mUgha osQ vkfo"dkjksa us ckn esa
VsyhiQksu osQ vkfo"dkj dks lqxe cuk;kA

fp=k 14-27 FkkWel vYok ,Mhlu (1847& 1931)
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