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निबंध िंबर :-01  

भारत एक विशाल जिसंख्या िाला देश है जजसका एक बहुत बड़ा भाग आज भी गााँिों मे 
नििास करता है। ये लोग आज भी अपिी आजीविका के ललए पूर्ण रूप से कृवि पर निभणर 
हैं। िास्तविक रूप ये यदद देखा जाए तो भारत की अर्णव्यिस्र्ा का प्रमुख आधार कृवि ही 
है। 

गााँिों मे लोग प्रायः सादा जीिि व्यतीत करते हैं। भारतीय ग्राम्य जीिि की जब भी बात 
होती है तो तपती हुई धूप में खेती करता हुआ ककसाि, दरू-दरू तक फैले हुए खेत और उि 
पर लहलहाती हरी-भरी फसल, घर का काम-काज साँभालती हुई औरतंेे तर्ा हाट (बाजार) 
ि मेले के दृश्य स्ितः ही मि-मजस्तिक पर उभर आते हैं। प्रदिुर् से दरू स्िच्छ, सुगंधधत 
ि ताजी हिा गााँि की ओर अिायास ही खींचती है। सभी ग्रामिालसयांेे का लमल-जुलकर 
एक पररिार की भााँनत रहिा तर्ा एक-दसूरे को यर्ासंभि सहयोग करिे हेतू सदैि तत्पर 
रहिा हमारे ग्रामीर् जीिि की विशेिता है। 

ग्रामीर् जीिि में मिोरंजि हेतू अिुपम ि अिूठे साधि उपलब्ध हैं। लोग तरह-तरह से 
अपिा ि दसूरों का मिोरंजि करते हैं। प्रायः ददि में कायण करिे के पश्चात ्सांयकाल को 
लोग चैपाल अर्िा ककसी प्रागंर् आदद पर एकत्र होते हैं जहााँ िे तरह-तरह की बातों से 
अपिा मि बहलाते हैं। कुछ लोग धालमणक कर्ाओं जैसे श्रीराम अर्िा श्रीकृष्र् आदद के 
जीिि-चररत्र पर चचाण करते हैं। प्रायः लोग मंडली बिाकर ढोल, मजीरे आदद िाद्य यंत्रों के 
सार् बैठकर संगीत ि ितृ्य का आिंद उठाते हैं। गायि में लोकगीत ि भजि आदद प्रायः 
सुििे को लमलते हैं। 

विलभन्ि त्योहारों का पूर्ण आिंद ि उल्लास ग्राम्य जीिि में भरपूर देखिे को लमलता है। 
दशहरा, दीिाली तर्ा होली आदद त्योहार ग्रामिासी परस्पर लमल-जुल कर ि बड़ ेही पारंपररक 



ढंग से मिाते हैं। ग्रामीर् मेले का दृश्य तो अपिे आप में अिूठा होता है। भारतीय संस्कृनत 
का मूल रूप इन्हीं मेलों ि गााँि के जीिि में पूर्ण रूप से देखा जा सकता है। 

ग्रामिासी प्रायः सीधे ि सरल स्िभाि के होते हैं उिमें छल-कपट ि परस्पर द्िेि का भाि 
बहुत कम देखिे को लमलता है। उिमें धालमणक आस्र्ा बहुत प्रबल होती है। बड़ों की आज्ञा 
माििा ि उन्हें सम्माि देिा यहााँ की संस्कृनत में है। यदद गााँिों को विकास की दृजष्ट से 
देखा जाए जो हम पाएाँगें कक देश के अधधकांश गााँि शहरों की तुलिा में बहुत पीछे हैं। 
लाखों करोड़ों लोग आज भी निधणिता की रेखा से िीचे जी रहे हैं। ककतिे ही लोग हर ििण 
भुखमरी, महामारी आदद के लशकार हो जाते हैं। गााँिों मे आज भी अधधकांश लोग अलशक्षित 
हैं। अधंविश्िास ि धमाांधता के चलते उिमें पररितणि लािा बहुत मुजश्कल है। दसूरी ओर 
गााँि पहले काफी हरे-भरे र्े, गााँि के चारों ओर एक हररत पट्टी सी र्ी जो अब धीरे-धीरे 
िष्ट हो चुकी है। इसके कारर् गााँि मे पशुओं के ललए हरे चारे की समस्या खड़ी हो गई 
है। गााँि के लोग अब लड़ककयों के ललए भी शहरों पर निभणर होते जा रहे हैं। बहुत से गााँिों 
के कुटीर उद्योग-धंधे भी इन्हीं कारर्ों से िष्ट हो गए हैं। 

देश की लगभग दो-नतहाई आबादी गााँिों में ही नििास करती है। यदद हम अपिे देश की 
उन्िनत चाहते हैं तो हमें गााँिों की अिस्र्ा में सुधार लािा होगा। भारतीय गााँिों को विकास 
की प्रमुख धारा में लाए बबिा देश की ऊाँ चाई पर ले जािा असंभि है। अतः यह आिश्यक 
है कक अपिी सांस्कृनतक विरासत को बचाए रखिे के सार् ही हम गााँिों के विकास हेतु 
िई-िई योजिाएाँ विकलसत करें और उन्हें कायाणजन्ित करें। इस प्रकार निश्चय ही हमारा 
देश विश्ि के अग्रर्ी देशों में से एक होगा। 

निबंध िंबर :-02 

ग्रामीण जीवन 

Gramin Jeevan 

प्रस्तावना- भारत एक ग्रामीर् देश है। यद्यवप आज भारत के अधधकतर ग्रामीर् लोग 
शहर की चकाचैंध से आकविणत होकर शहर में नििास कर रहे हैं, परन्तु कफर भी आधुनिक 
युग में भारत की लगभग 80ेः जिसंख्या गांिो में नििास करती है। 



आज की स्स्ितत- ितणमाि में भारत में लगभग छह लाख गांि हैं। गांि के अधधकाशं व्यजतत 
अपिी आजीविका के ललए कृवि पर निभणर हैं। िे प्रातः जल्दी उठते हैं तर्ा देर शाम तक 
अपिे खेतों में काम करते हैं। उिका पूरा ददि खेत तैयार करिे, हल चलािे, बीज बोिे और 
फसल काटिे में व्यतीत हो जाता है। 

गांि में रहिे िाले लोग अपिी खेतीबाड़ी के काम पर गिण करते हैं। गांिो की उपजाऊ भूलम 
अिाज के रूप मंेे सोिा उगलती है। 

साधारण जीवन- भारत के ग्रामीर् का जीिि बहुत साधारर् है। िे लमट्टी के कच्चे घरों मे 
रहते हैं, जजिकी छतें फूस की होती हैं। िे सादे कपड़ ेपहिते हैं तर्ा सादा खािा खाते हैं। 
ग्रामीर् लोग शुद्ि िायु में सांस लेते हैं। 

ग्रामीर् व्यजततयों के मध्य प्यार पाया जाता है। उिके पररिार में भी सहयोग की भाििा 
होती हैं। िहां एक ओर पजत्ियां कृवि के काम में अपिे पनत का हार् बंटाती है िहीं दसूरी 
ओर उिके बच्चे अपिे माता-वपता को सहयोग प्रदाि करते हैं। 

मनोरंजन के साधन- ग्रामीर् लोग काम के अनतररतत मिोरंजि भी करते हैं। जब उिकी 
फसल कटती है, तो िे खुशी से गाते तर्ा िाचते हैं। जब कभी उन्हें समय लमलता है, तो 
सभी गांि िाले लमलकर लोकगीत गाते हैं और लोकितृ्य करते हैं। 

ग्रामीर् िालसयों की कुछ जानतयों में एक बहुत बुरी प्रर्ा यह है कक िे अल्पायु में ही अपिे 
बच्चों का वििाह कर देेेते हैं जजससे इिके पररिार आिश्यकता से अधधक बढ़ जाते हैं। 
जो बाद में इिकी निधणिता का कारर् बिते हैं तर्ा यह एक सामाजजक बुराई है। 

कुछ दोष- इसके अनतररतत इिमें दोि यह है कक ये वििाह या शाददयों तर्ा त्यौहारों पर 
ऋर् लेकर खचण करते हैं जो इिकी निधणिता का एक और मुख्य कारर् है। 

अधधकांश ग्रामीर्ों में लशिा की कमी हैं जजस कारर् िे चालाक एिं बुविमाि लोगों द्िारा 
ठगे जाते हैं। 

उपसंहार- ग्रामीर्ों की दशा सुधारिे के ललए सरकार हरसम्भि प्रयास कर रही है। सरकार 
गांिों में पाठशालाएं तर्ा अस्पताल खोल रही है, सड़कें  बिा रही है। यातायात के साधि 



जुटा रही है, जजससे गांिो का सम्बन्ध शहरों के सार् बढ़ता जा रहा है। 
हम आशा करते है कक भविष्य में एक बार कफर भारतीय गांिों में सुख और सम्पन्िता का 
साम्राज्य छाएगा। 

निबंध िंबर :-03 

ग्रामीण जीवन और भारत 

Gramin Jeevan aur Bharat 

 संकेत ब दं ु–गााँव और शहर –दोनों प्रकार के जीवन में भेद –सुववधा, अमुववधा 

भारत गााँिों का देश है। यहााँ शहर कम गााँि अधधक हैं। भारत की 80% आबादी गांिों में 
रहती है। शहरी जीिि में जहााँ अिेक प्रकार की सुख सुविधाएाँ हैं िहीं ग्रामीर् जीिि अिेक 
प्रकार की असुविधाओं से भरा है। ग्रामीर् जीिि में कई प्रकार बिा डा िा करिा पड़ता है। 
दोिों प्रकार के जीिि में भेद स्पष्ट है। गांिों में प्राकृनतक िातािरर् लमलता है। िहां प्रदिुर् 
िहीं है तर्ा स्िच्छ िायु लमलती है। यहााँ के जीिि में सरलता एिं सहजता होती है। यहााँ 
का िातािरर् शांत होता है। इसके विपरीत शहरी जीिि भागमभागी लगी रहती है। यहााँ 
के जीिि में शांनत का अभाि है। यहााँ प्रदिूर् भी बहुत है। पर शहरी जीिि स्त्री को 
आकृष्ट करता है तयोंकक यहााँ अिेक प्रकार की सुविधाएं उपलब्ध होती हैं। शहरों में फैशि 
ददखाई देता है, पढाटण के अच्छे अिसर लमलते हैं आिागमि के अिेक साधि प्रयोग में लाए 
जाते हैं। दोिों प्रकार के जीिि का अपिा-अपिा महत्ि है। 

 


