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गतितिधि 10  िूभमका भनिमि हन
रचनातमक्ा, कलपना और 
संचार जैसी अवधारणाओं 
की मलूभू्  समझ रंगमंच 
का आधार ह।ै अब आप 
अधभन्य के धलए ् ै्यार हैं।

पतुजलस और चोर, रोगी और जचजकत्सक, माँ काे चॉकलेट 
खरीदने के पैसे दनेे के जलए मनाना, जकसी जमत्र को अचंजित 
करने के जलए िन्मजदन मनाने की योिना बनाना आजद।

पररजसथिजत आधाररत अिधारणाए ँ
ईमानदारी, स्मान, मदद करना, 
साझा करना आजद।

वनददेश— आप दो के समहू में काम करेंगे। जरक्षक आप में से प्रत्येक को 
पात्र और पररजसथिजतयाँ सौपेंगे। इसके आधार पर आप और आपके जमत्र 
के बीच िाताशालाप होगा। आप रंगमचं में सहायक िसततुओ ं(िासतजिक 
या कालपजनक) का उपयोग िी कर सकेत हैं। बातचीत तब तक िारी रखें 
िब तक जरक्षक आपको रूकने के जलए न कहें। क्या यह सरल ह?ै

अहा! अतं में हमें बोलने का मौका कमल गया, अब हमार ेपास आंकगक 
भार्ा, भाव, साम�ी के उपयोग के सार एक और जादईु उपकरण ह–ै 
‘भार्ा’। कया आपके कवचार से यह सरल होगा? यद्यकप ऐसा लगता ह ैककतु 
ऐसा नहीं ह।ै आइए, आगे बढें और एक दृशय बनाएँ।

आप सीखेंगे 

समन्िय, सामग्री का उपयोग, 
जिशिास, दृशय पररजसथिजतयों 
का जनमाशाण, समहू कायशा 
आजद।

    अविनय 3 दृश्य 5 – एक दृश्य िनाएँ
आइए, सृजन करें17
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कया भार्ा के जादईु उपकरण ने इसे सरल बना कदया? या 
कया आप आंकगक भार्ा के बार ेमें सब भूल गए कयोंकक आपने 
केवल इस बात पर धयान कें क�त ककया कक आगे कया कहना 
ह?ै अपनी आंकगक भार्ा, भाव और भार्ा में समनवय सराकपत 
करना, काय्थ करने का सबसे अचछा तरीका ह।ै कया ये सब 
बहुत अचिक ह?ै चचता न करें, अभयास से यह आसान हो 
जाएगा। �चतकदन अभयास करें, आप जब भी घर या कवद्यालय 
में कम�ाों से बातें करें तो अपनी आंकगक भार्ा और हाव-भाव 
पर धयान दें। दसूरों का भी अवलोकन करें।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चचचा एिं प्रविवरिया

�	क्या आपको दसूरे पात्र की 
तरह अजिनय करना पसंद 
आया?

�	 कौन-सी पररजसथिजत में अजिनय 
करना कजठन थिा? और क्यों?

�	 क्या यह बाेलकर करना सरल 
थिा या जबना बोले?

�	 आपने सियं के बारे में कौन-सी 
नई बात सीखी?

घेिा समय की विप्पशियाँ
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गतितिधि 11  सामूसहक िूभमका भनिमि हन
कक्षा को 5 या 6 के समहूों में जििाजित जकया गया ह।ै प्रत्येक समहू को एक 
सरल कहानी जमलती ह।ै बच्च ेैतयारी करेत हैं, अभयास करेत हैं और प्रदरशान 
करेत हैं!

पहले के दृशय में केवल दो कलाकार रे। अब हम और जोड़ रहे हैं! यद्यकप 
आप व्यबकतगत रूप से जो करते हैं उसका आंकगक संचलन, अभभव्यबकत 
और भार्ा समान होते हैं लेककन यहाँ �क�या पूरी तरह से अलग ह।ै कया 
समूह में काम करने से दृशय बेहतर हो जाता ह ैया इससे अचिक समसया 
होती ह?ै कबल्कुल नहीं। जजतने अचिक लोग उतना अचछा दृशय!

अन्य पाठ्यपतुसतकों के अलग-अलग 
पाठों से पररजचत कहाजनयाँ ली िा 
सकती हैं। उदाहरण के जलए िाषा की 
पतुसतकें , इजतहास की पतुसतकें  आजद।

जिषयिसततु पौराजणक कथिाओ,ं ेतनालीराम, 
पंचंतत्र आजद से ली िा सकती हैं। उदाहरण 
के जलए चततुर कौआ, एकलव्य, प्रजरक्षण के समय अितुशान का धयान, श्रिण 
कतु मार, जरि और पािशाती के प्रजत गणरे की िजक्त इत्याजद।

दृश्य 6 – अविनय कते  माध्यम सते कहानी
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कया एक समूह में काय्थ करना और अकेले काम करना आपकी सोच 
और �क�या के मामले में बहुत अलग नहीं ह?ै जब आप ककसी समूह 
में काय्थ करते हैं तो आप कवभभनन �कार के कौशल सीखते हैं। आप यह 
सुकनबशचत करते हैं कक �दश्थन में सभी को समान अवसर कमले। �तयेक 
के कवचारों और सुझावों पर कवचार ककया जाना चाकहए और इन पर 
कवचार करते हुए आप यह कनण्थय कैसे ले पाते हैं कक आप कया �दश्थन 
करेंगे? इसे ही हम समूह में काय्थ करना कहते हैं।
 आगे चलकर आप समूह में बहुत सारी गचतकवचियाँ करेंगे, कयोंकक 
नाटक, समूह में काय्थ करने की एक �क�या ह।ै मेर ेपास आपके अनुकरण  
करने के ललए एक सरल सुझाव ह,ै जजससे आपका समूह और अचिक 
सक्षम बनेगा। दसूरों की ककमयाँ ढँूढने के सरान पर सदवै अपने समूह में 
योगदान देने के बार ेमें सोचें। यकद समूह में �तयेक व्यबकत इसका पालन 
करगेा तो आपका समूह सव्थ�ेष्ठ होगा।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चचचा एिं प्रविवरिया

�	आपको गजतजिजध के जकस 
िाग में सबसे अजधक आनंद 
आया? और क्यों?

�	हमारी पौराजणक कथिाओ ं 
की जकतनी कहाजनयाँ आप 
पहले से िानेत थेि?

�	 अन्य कौन-सी कहाजनयाँ हैं 
जिन पर आप अजिनय  
करना चाहेंगे?

�	 आपने अपने बारे में कौन-सी 
नई बात सीखी?

घेिा समय की विप्पशियाँ


