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ø£+. ‘·qø√|üyÓT  ‘·qX¯Á‘·Te⁄

‘·qXÊ+‘·yÓT ‘·q≈£îs¡ø£å <äj·T #·T≥º+uÖ"

<äqdü+‘√wüyÓT dü«s¡ZeTT

‘·q<äT'KyÓT qs¡ø£eT+Á&ÉT ‘·<∏ä́ eTT düTeTr.

#·<äTe+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1. á |ü<ä́ +˝À X¯Á‘·Te⁄>± <˚ìì ù|s=ÿHêï&ÉT? m+<äT≈£î?

2. XÊ+‹ s¡ø£å>± ñ+≥T+<äq&É+˝À ø£$ ñ<›̊X¯y˚T$T{Ï?

3. dü+‘√cÕìï dü«s¡Z+>± ø£$ m+<äT≈£î uÛ≤$düTÔHêï&ÉT?

4. ø√|ü+e\¢ ø£*π> nqsêú\qT >∑T]+∫q dü+|òüT≥q\T MTπøyÓTÆHê ‘Ó\TkÕ? #Ó|üŒ+&ç.

Á|üX¯ï\T:

y˚<ä$uÛÑ»q #˚dæ, |ü+#·eTy˚<ä+>± eTVü‰uÛ≤s¡‘êìï s¡∫+∫, ncÕº<äX¯(18) |ü⁄sêD≤\qT s¡∫+∫q ÁãVü≤àC≤„ì

y˚<äyê´düT&ÉT. |üs¡eT|ü$Á‘·+, |üs¡y˚TX¯«s¡TìøÏ Á|”‹bÕÁ‘·+ nsTTq ø±•˝À yê´düT&ÉT ‘·q |ü~y˚\eT+~ •wüß´\‘√

ø=+‘·ø±\+ ìedæ+#ê&ÉT. Áu≤V”≤àeTTVüAs¡Ô+˝À ìÁ<ä̋ Ò∫, ÁbÕ‘·sêà<Ûë´Væ≤ïø£ $<ÛäT\qT |üP]Ô>±$+∫ •wüß´\‘√

ø±oq>∑s¡+˝À _Ûøå±≥q+ #̊ùdyê&ÉT. •wüß´\T, ‘êq÷ ẙs¡Tẙs¡T>± ‘Ó∫Ãq _Ûø£å̋ À dü>∑+ n‹~∏ nuÛ≤´>∑‘·T\≈£î düeT]Œ+∫,

$T–*+~ uÛÑTõ+#̊yês¡T. ̌ ø£s√Eq ø±o $X̄«Hê<∏äTìøÏ yê´düT&çì |üØøÏå+#ê\qï dü+ø£\Œ+ ø£*–+~. Ä dü+<äs¡“¤+>±

»]–q dü+|òüT≥H˚ á bÕsƒ¡+.

Äø£* m+‘· yê]HÓ’Hê $#·ø£åD ø√˝ÀŒj̊T˝≤ #d̊üTÔ+~. Ç~ eT+∫~ ø±<äì ‘Ó*j·TC…|üŒ&ÉyT̊ á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

bÕsƒ¡+ H˚|ü<∏ä́ + / ñ<›̊X¯+

` lHê<∏äT&ÉT

11 _Ûø£å_Ûø£å
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ø£$ |ü]#·j·T+

‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À ù|¬sìïø£>∑qï ø£$ lHê<∏äT&ÉT. áj·Tq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e÷s¡j·T,

;Ûe÷+ã. ø=+&ÉM{Ïì |ü]bÕ*+∫q ô|<äø√eT{Ï y˚e÷¬s&ç¶ ÄkÕúq+˝À $<ë´~Ûø±].

$»j·Tq>∑s¡ ÁbÂ&ÛÉ<̊esêj·T\ ÄkÕúq+˝À ª>ö&É&ç+&çeTuÛÑ≥TºμqT ‘·qyê<äHê |ü{ÏeT‘√ z&ç+∫

ø£qø±_Ûùwø±ìï, ªø£$kÕs¡«uÛÖeTμ _s¡T<äTqT bı+<ë&ÉT.

eTs¡T‘·Ôsê≥Ã]Á‘·, XÊ*yêVü≤q dü|üÔX¯‹, |ü+&ç‘êsê<Ûä´ #·]Á‘·, X¯è+>±s¡HÓ’wü<Ûä+,

;ÛeTK+&É+, ø±oK+&É+, Vü≤s¡$˝≤dü+, <Û äq+»j·T$»j·T+, Áø°&Ü_ÛsêeT+,

•esêÁ‹e÷Vü‰‘·à ´+, |ü˝≤ï{Ï Ms¡#·]Á‘·, q+<äq+<äq #·]Á‘· lHê<∏äTì s¡#·q\T.

#·eT‘êÿsêìøÏ, ̋ Àø±qTo\q≈£î, s¡dü»„‘·≈£î, J$‘·$<ÛëHêìøÏ n<ä›+|üfÒº #ê≥Te⁄\T #ê˝≤

#ÓbÕŒ&ÉT.

ñ<ä›+&É ©\, ñuÛÑj·T yêÁøöŒ&Ûç, s¡kÕuÛÑT´∫‘·ã+<Ûä+, dü÷øÏÔ yÓ’∫Á‹ ‘·q ø£$‘ê\ø£åD≤\ì

#Ó|ü≈£îqï lHê<∏äT&ÉT d”dü|ü<ä́  s¡#·q˝À y˚T{Ï.

á bÕsƒ¡+ ø±e´Á|üÁøÏj·T≈£î #Ó+~q~. ø±e´+ es¡íHê

Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

Ç~ lHê<∏ä ø£$kÕs¡«uÛÖeTT&ÉT s¡∫+∫q ªø±oK+&ÉeTTμ

dü|üÔe÷XÊ«dü+ ˝Àì~.

bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ $esê\T

(}Vü‰∫Á‘·+)

(1380`1470)

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝Àì Á|üy˚•ø£ #·<äTe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï }Væ≤+#·+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

yê{Ï nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ª|ü<ä$C≤„q+μ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ̋ Ò<ë ì|òüT+≥Te⁄˝À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

SCERT TELA
NGANA



111‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

áHê&ÉT ª_Ûø£åμ nH˚ e÷≥ πøe\+ ªn&ÉT≈£îÿ‹q&É+μ nH˚ n˝≤ŒsêúìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ+~ ø±ì,

ˇø£|ü&ÉT ª_Ûø£åμ nH˚~ |üs¡eT|ü$Á‘·yÓTÆq Áe‘·+. •e⁄&ÉT Ä~_Û≈£åîe⁄>± Á|üdæ~Δ. >∑Ts¡Te⁄\T •wüß´\≈£î

ªC≤„q_Ûø£åμ ô|fÒºyêfīófl. ãT<äTΔ&ÉT _Ûøå±<Ûäs¡à+‘√H̊ Jeq+ kÕ–+#̊yê&ÉT— uÖ<äTΔ\+<ä]ø° n<̊ Jeqdü÷Á‘·+>±

ñ+&˚~. >∑Ts¡T≈£î\+˝À #·<äTe⁄≈£îH˚ sê»≈£îe÷s¡T …̋’Hê _Ûøå±≥q+‘√ $<ë´]úJeq+ >∑&çù|yês¡T.

_Ûø£åô|fÒºyêfi¯ófl ≈£L&Ü n~ eTVü‰|ü⁄D´ø±s¡́ +>± uÛ≤$+∫, ‘·eT Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yê]øÏ qeTdüÿ]+∫,

|üPõ+∫, _Ûø£å düeT]Œ+#˚yêfi¯ófl. _Ûøå±<Ûäs¡à+‘√ #·]+∫q y˚<äyê´düeTVü≤]¸ ø±oq>∑s¡+˝À bı+~q

nqTuÛÑey˚T$T{À á bÕsƒ¡+ #·~$ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

Á|üẙ•ø£

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ ÁbÕNqø±\+˝À _Ûøå±≥Hêìï

|ü$Á‘·ø±s¡́ +>± m+<äT≈£î

uÛ≤$+#̊yês¡T?

♦ _Ûø£å düeT]Œ+#˚≥|ü&ÉT Hê{ÏøÏ,

H˚{ÏøÏ ñqï ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

I

‘˚.^. HÓ≥Tºø=ì ø±j·T ;i…+&É |ü≥º|ü>∑\T

‘êqT •wüß´\T ì*¢\T¢ <ä|üŒ≈£î+&É"

>±•ø± $Á|ü>∑èVü≤ yê{Ïø£\ H=qs¡TÃ

qœ\ $<ë´>∑Ts¡T+&ÉT _Ûøå±≥q+ãT. 1

‘˚.^. e+&ÉT#·THêïs¡eTqT H=ø£ÿ eq»H˚Á‘·

‹]– s¡eTàqT H=ø£ÿ Ò̋"B"¬>uÀ"&ç

<˚eø±s¡́ +ãT H˚"&ÉqT" <Óie jÓ÷s¡TÔ

<ë«'ø£yê≥+ãT" <Óie<äT eì‘· jÓTTø£‘Ó 2

d”. eTT+–≥ >√eTj·T+ãTq >√eTTKeTT B]Ã

ø£&É\T Hê\TZ>∑ ÁeTT>∑TZø£i¿ yÓ{Ïº,

j·T‹~∏ q#√Ã ì*Œ j·Ts¡È ´bÕ<ä́ eTT *∫Ã

|ü⁄wüŒ>∑+<Ûä+ãT\" ã÷»ùddæ,

Á|üøå±[‘·+u…’q |üdæ"&ç #·≥TºeeTTq

qqï+ãTMT"<ä HÓj·T´_Û|òüT]+∫,

|òü\bÕj·TkÕ|üP|ü ãVüQ|ü<ës¡úeTT\‘√

uÛÑøÏÔ$XÊ«dü ‘ê‘·Œs¡́ >∑]eT"

‘˚.^. u…≥Tº<äTs¡T e÷<ÛäTø£s¡_Ûø£å _Û≈£åî≈£î\≈£î"

>∑+ø£D+ãT\‘√ dü÷&ç>∑eTT\T sêj·T"

>∑ÁeTø£s¡eTT\ Áu≤Vü≤àD≤+>∑q\T ø±•

qqï|üPs¡í uÛÑyêì ø£≥ºqT">∑T" C…\T\T 3
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ø£+. Ä |üs¡eT|ü⁄s¡+Á<ÛäT\j·T+

<˚ |ü⁄D≤´+>∑qj·TT _Ûø£å sTT&É<äjÓT´" >∑{≤!

πsbÕ&ç y˚T\Tø£ì j˚T

H˚ bÕbÕ‘·Tàì eTTK+ãT ˙øÏå+∫‹H√? 4

‘˚.^. ñ|üedæ+‘·TeTT>±ø£ H˚"&ÉT&ç– eT&ç"–

j·TdüÔ$T+#·T#·T qTqïyê" &ÉVæ≤eTuÛ≤qT"

&Ó*¢ bÕs¡D¬ø’q Ò̋<Ó≥T¢ eTq≈£î?

e÷<ÛäTø£s¡_Ûø£å Áu≤Vü≤àDeT+~s¡eTT\ 5

II

e. nì j·÷ sêÁ‹ >∑&É|æ eTiTHê"&ÉT eT<Ûë´Vü≤ïø±\+ãTq •wüß´\T+ <ëqT y˚iTy˚iT $Á|üuÛÑeq yê{Ïø£\

_Ûøå±≥q+u§qs¡Œ+uÀsTT, ‘=\THê"{Ïj·T≥¢ eTTø£ÿ+{Ïe÷j·T H̊ eT#ÓÃø£+{Ïj·TT e+≥ø£+ãT ô|≥º≈£îqï" >∑≥ø£≥+ã&ç

_Ûøå±bÕÁ‘·+ãT q≥ºq&ÉTM~∏+ ã>∑T\yÓ’∫ ø√bÕy˚X¯+ãTq ` 6

‘˚.^. <ÛäqeTT Ò̋≈£î+&Ó<äs¡T eT÷"&ÉT ‘·s¡eTT\+<äT

eT÷"&ÉT ‘·s¡eTT\" C…&ÉT">±ø£ yÓ÷ø£å\øÏÎ

$<ä́ j·TTqT eT÷"&ÉT ‘·s¡eTT\ yÓ&É\e\j·TT"

ã+#·»qT\≈£î">±•ø±|ü≥ºDeTTq 7

e. nì bÕsêX¯s¡T´+&ÉT ≈£åî‹ŒbÕkÕ |üs¡eX¯ó+&Ó’ X¯|æsTT+|ü+<ä\+#·T qedüs¡+ãTq H=ø£ÿ $Á|üuÛÑeq+ãT yê"øÏ≥+

u≤s¡«‹ ÁbÕø£è‘·ẙwü+ãTq 8

❖ñ. y˚<ä|ü⁄sêDXÊg |ü<äM q<äMj·TdæjÓÆTq ô|<ä›eTT

‘ÓÔÌ<äTe ø±•ø±q>∑s¡ Vü‰≥ø£|”sƒ¡ •U≤~Ûs¡÷&ÛÉ j·T

j·÷´~eT X̄øÏÔ, dü+j·T$Tesê! sTT≥T s¡eTàì |æ̋ …Ã Vü≤düÔdü+

C≤„<äs¡©\ s¡‘·ïK∫‘êuÛÑs¡D+ãT\T |òüT\T¢ |òüT\¢qHé    9
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Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ _Ûø£å <=s¡ø£ì yê´düT&ÉT ø√|ü–+#ê&ÉT ø£<ë! Bìô|’q MT n_ÛÁbÕj·Ty˚T$T{Ï?

♦ ªÄø£* eTìwæì $#·ø£åD ø√˝ÀŒj˚T≥≥T¢ #˚düTÔ+~μ Bìï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

♦ ñqï }s¡T ø£qï‘·*¢‘√ düe÷qeTì m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

❖XÊ. Äø£+sƒ¡+ãT>∑ ì|ü⁄¶ e÷<ÛäTø£s¡ _Ûøå±qï+ãT uÛÑøÏå+|ü">±

Ò̋≈£îqï+ >∑&ÉT q+>∑̋ ≤¬sÃ<äe⁄ y˚T Ò̋? …̋dü‡! XÊ+‘·T+&Éy˚!

˙ø£+f…Hé eT‹V”≤qT Ò̋ ø£≥ø£{≤! ˙yês¡ eTTwæº+|ü#·T˝Ÿ

XÊø±Vü‰s¡T\T" >∑+<äuÛÀE\T, •˝À+#Û·Á|üÁø£eTT˝Ÿ ‘ê|üdüT˝Ÿ! 10

‘˚.^. z eTT˙X¯«s¡! $qej·T´ j·TTqï j·T÷s¡T"

>∑qï‘·*¢j·TT H=ø£ÿ s¡÷|üqï Ø‹

j·T≥T $X‚wæ+∫ •e⁄ì j·TsêΔ+>∑\øÏÎ

ø±•— sTTM«{ÏMT"<ä HêÁ>∑Vü≤eTT <ä>∑THÓ? 11

e. Ç{Ïº ø±•ø±q>∑s¡+ãTMT<ä _Ûø£å Ò̋≈£î+&ÉT≥ ø±s¡D+ãT>± ˙j·T+‘· yê&ÉT ø£≥ø£≥+ã&ç X¯|æsTT+|ü+<ä\+#·TH˚?

$X‚wæ+∫ j·÷"ø=qïyê"&Ée⁄ >±e⁄q ˙ j·Tedüs¡+ãTq ìqTï ôV≤#·TÃ >∑T+<ë&ÉT≥ eTeTT uÀ"{Ï >∑èVæ≤DT\≈£î

yÓT#·TÃ>±<äT. e÷ sTT+{ÏøÏ+ >∑T&ÉTe s¡eTTà! ≈£î&ç∫ ≈£Ls¡TÃqï |æeTà≥+ >=ìïe÷≥\T ˙‘√ Hê&É">∑\qìq

qeTàVü‰kÕ~Û«+>∑ì, bÕsêX¯s¡T´+&ç≥Tº\ìjÓT ̀ 12
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1. düeTdüÔ $<ä́ \≈£î >∑Ts¡T&Ó’q yê´düeTVü≤]¸ •wüß´\‘√ ≈£L&ç |ü≥º|ü>∑\T, eT+&ÉTf…+&É̋ À ø±oq>∑s¡+˝Àì

Áu≤Vü≤àDM~∏̋ À _Ûø£åø√dü+ Ç*¢\÷¢ ‹s¡T>∑kÕ>±&ÉT.

2. ˇø£ Ç˝≤¢\T ªªe+&ÉT‘·THêï+μμ nqï~— eTs=ø£ Åd”Ô ªªeT∞fl s¡+&çμμ nqï~— Ç+ø=ø±yÓT ás√E Áe‘·+

(<˚eø±s¡́ +) nì #Ó|ü⁄‘·T+~— y˚s=ø±yÓT ndü\T ‘·\T|ü⁄ Ò̋ ‘Ós¡e&É+ Ò̋<äT.

3. ø±oq>∑s¡+˝Àì >∑èVæ≤DT\T nqï|üPs¡íuÛÑyêìøÏ Á|æj·TyÓTÆq #Ó\T\T>± ù|s¡T>±+#ês¡T. yêfīófl _Ûøå±s¡úyÓTÆ e∫Ãq

yê]øÏ yêøÏ{À¢ Äe⁄ù|&É‘√ #·ø£ÿ>± n*øÏ, Hê\T>∑+#·T\÷ ø£*ùd≥≥T¢ eTT>∑TZô|{Ïº, e∫Ãq n‹~∏ì <ëì

eT<Ûä́ ˝À ì\u…{Ïº, ø±fi¯fl≈£L #˚‘·T\≈£L ˙[fl∫Ã, |üPe⁄\‘√ >∑+<Ûä+‘√ yê]ì n]Ã+∫, X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–q

ã+>±s¡T>∑]f…‘√ nqï+ MT<ä HÓsTT´ n_Û|òüT]+∫(y˚dæ), |ü+&ÉT¢, |üs¡e÷qï+, |æ+&çe+≥\T #˚]Ã, uÛÑøÏÔ

$XÊ«kÕ\T ñ{Ïº|ü&ÉT‘·T+&É>± ø£+ø£D≤\T, >±E\÷ |üs¡düŒs¡+ ̌ s¡TdüT ø=+≥T+&É>± ‘·eT n+<äyÓTÆq #̊‘·T\‘√

_Û≈£åî≈£î\≈£î _Ûø£å düeT]ŒkÕÔs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ uÛÀ»HêìøÏ ÄVü‰«ì+∫q >∑èVæ≤DÏ‘√

yê´düT&ÉT |ü*øÏq e÷≥\qT ã{Ïº

MTπø$T ns¡úeTsTT+~?

♦ á bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Hê{Ï >∑Ts¡T•wǘ

dü+ã+<Ûë\ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

III

‘˚.^. ndüÔ$T+|ü>∑"CÒdæHê" &ÉVæ≤eTø£s¡T"&ÉT

•wüß´ Ò̋">±ø£ j·Tj·TT‘·+ãT ∫>∑Ts¡TuÀ"&ç!

Áe‘·eTT ‘·|æŒ uÛÑTõ+|ü+>∑ e\qT >±<äT

H˚"&ÉT ìqï{Ï eTiTHê"&ÉT ì≈£îÿe+ãT 13

❖#·. nqe⁄&ÉT q\¢ q$« ø£eT˝≤qq sTT≥¢qT, …̋dü‡>±ø£, jÓ÷

eTTìes¡! ˙e⁄ •wǘ >∑DeTT+>=ì #·j·T´q s¡eTTà $X¯«Hê

<∏äTì ø£è|üù|]à HÓ+<äi‹<∏äT˝Ÿ #·qT<Ó+∫q" >±eT<Û̊qTe⁄+

ãì>=qTq≥T¢ ô|≥Tº<äT qbÕs¡eTT …̋’q j·T;Û|æ‡‘êqïeTT˝Ÿ 14

e. nìq q≥¢ø±ø£ eTVü‰Á|ükÕ<ä+ãì y˚<äyê´düT+&ÉT

•wüß´\+>∑÷s¡TÃø=ì uÛ≤^s¡~∏øÏ+ »ì j·TT|üdüŒs¡Ù+u≤#·]+∫

j˚T‘Ó+∫q ̀ 15

‘˚.^. >=&ÉT>∑T bÕ>∑\ –\ø£\T >∑T\ø£]+|ü

ì+<äT_+u≤dǘ  jÓT<äTs¡T>± H˚>∑T<Ó+∫

#ÛêÁ‘·düVæ≤‘·+ãT>±" ãsêX¯s¡‘·q÷E

ã+‹ kÕ–+#Ó uÛÑTøÏÔ XÊ˝≤+‘·s¡eTTq 16

‘ê‘·Œsê´\T
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4. ªªn≥Te+{Ï |ü⁄D´Åd”Ô\Tqï á H˚\˝À ˇø£ÿ¬s’Hê _Ûø£å düeT]Œ+#·&É+ Ò̋<ä+fÒ ÄX¯Ãs¡́ +>± ñqï~. ás√E

ñ<äj·Ty˚T Ò̋∫, @ bÕ|æwæ̃yêì eTTK+ #·÷XÊH√μμ nqT≈£îHêï&ÉT yê´düT&ÉT.

5. ªªdüπs, Çø£ _Ûøå±≥q+ e÷ì á s√E≈£î ñ|üyêdüẙT #̊kÕÔ+. dü÷s¡T´&ÉT ndüÔ$TdüTÔHêï&ÉT. πsô|’Hê eTq≈£î á

Áu≤Vü≤àDyê{Ïø£̋ À ñ|üyêkÕ+‘·uÛÀ»HêìøÏ dü]|ü&É _Ûø£å <=s¡ø£ø£b˛<äT.μμ

6. nì yê´düT&ÉT •wüß´\‘√ Ä sêÁ‹ eTsƒ¡+˝À >∑&ç|æ, eTs¡THê&ÉT j·T<∏ë$~Û>± eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·÷ìøÏ

•wüß´\T, ‘êqT ẙs¡Tẙs¡T>± $Á|üyê{Ïø£̋ À¢ _Ûøå±≥q+ #̊j·TkÕ>±s¡T. ø±ì yÓTT<ä{Ï s√E˝≤>±H̊ $X̄«Hê<∏äTì

e÷j·Te\¢ @ Ç˝≤¢\÷ _Ûø£å ô|≥º̋ Ò<äT. <ë+‘√ u≤<Ûä|ü&ç ø√|ü+‘√ _Ûøå±bÕÁ‘·qT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\j˚T´≥≥T¢

q≥ºq&ç M~∏̋ À $dæ]ø={Ïº Äy˚X¯+‘√`

7. ªªá ø±o |ü≥ºD+˝À ìedæ+#˚yê]øÏ eT÷&ÉT ‘·sê\ <ëø± <Ûäq+, $<ä́ , yÓ÷ø£å+ Ò̋≈£î+&ÉT>±ø£!μμ

8. nì Äø£*<ä|ü\#̊ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê´düT&ÉT X̄|æ+#·uÀsTTq düeTj·T+˝À ̌ ø£ Áu≤Vü≤àDeT+~s¡|ü⁄ yêøÏ≥

bÕs¡«r<˚$kÕe÷q´ Åd”Ô y˚wü+˝À e∫Ã+~.

9. y˚<ä|ü⁄sêD XÊÁkÕÔ\T ìπs›•+#˚ C≤„q dü«s¡÷|æDÏ Ä eTT‘ÓÔÌ<äTe. ø±oq>∑s¡+ nH˚ dü«s¡í|”sƒ¡ •Ksêìï

n~Ûs√Væ≤+∫ ñqï Ä~X¯øÏÔ ` #˚‹øÏ <Ûä]+∫q s¡‘·ïø£+ø£D≤\T |òüT\T¢ |òüT\T¢eTH˚≥T¢ Ä<äs¡+‘√ #ÓsTT´

}|ü⁄‘·÷ ªªz dü+j·TMT+Á<ë! Ç≥Tsêμμ nì |æ*∫+~.

10. ªª>=+‘·T<ëø± ‹q&ÜìøÏ e÷<ÛäTø£s¡ _Ûø£å<=s¡ø£̋ Ò<äì Ç+‘·>± ∫+<äT\TẙdüTÔHêïe⁄ ø£<ë! Ç~ ̇ ≈£î eT+∫<ë?

u≤>∑Tqï~. ì»+>± ̇ e⁄ XÊ+‘·dü«uÛ≤e⁄&Éyê? |æ&ç¬ø&ÉT e]–+»\‘√ ø±\+ yÓfīflãT#̊Ãyês¡T, XÊø±Vü‰s¡+‘√,

<äT+|ü\‘√ dü]ô|≥Tºø=H˚yêfi¯ófl, s√fi¯fle<ä› #Ó~]|ü&É¶ _j·T´+ @s¡Tø=ì Jeq+ kÕ–+#˚ eTTqT\T ̇ ø£+fÒ

‘Ó*$‘·≈£îÿeyêfi≤fl?

11. z eTTìÁX‚cÕ˜! ªñqï}s¡T ø£qï‘·*¢‘√ düe÷q+μ nH˚ ˙‹ ˙≈£î ‘Ó*j·T<ë? n+‘·ø£+f… $X‚wæ+∫ •e⁄ì

nsêΔ+>∑\øÏÎjÓÆTq á ø±oq>∑]MT<ä ̇ $+‘· ø√|ü+ #·÷|æ+#·&É+ ‘·>∑THê?μμ nì eT+<ä*+∫+~ bÕs¡«r<̊$.

12. ªªπøe\+ _Ûø£ å <=s¡ø£˝Ò<äH˚ HÓ|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ç ˙˝≤+{Ï ñ‘·ÔeTT&ÉT $•wüºyÓT Æq ø±oq>∑sêìï

X¯|æ+#ê\qT≈£î+{≤&Ü? #ê˝≤ Äø£*‘√ ñHêïe⁄. ø±ã{Ïº á düeTj·T+˝À ìqTï m≈£îÿe>± u≤<Ûäô|≥º&É+

e÷e+{Ï >∑èVæ≤DT\≈£î eT+∫~ø±<äT. e÷sTT+{ÏøÏ uÛÀ»HêìøÏ sê! ‹ì ≈£Ls¡TÃqï ‘·sê«‘· ˙‘√ ø=ìï

e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT‘êμμ nqï Ä eTVü‰kÕ~Û«ì #·÷dæ, yê´düT&ç{≤¢ nHêï&ÉT `

13. ªª‘·©¢! dü÷s¡T´&ÉdüÔ$TdüTÔHêï&ÉT. H˚H˚ ø±<äT, Hê‘√bÕ≥T m+‘√eT+~ •wüß´\÷ ñHêïs¡T. •wüß´\‘√ ø£\dæ

uÛÑTõ+#ê\H˚ Hê Áe‘·+ $&ç∫ô|{Ïº MT Ç+≥ H˚H=ø£ÿ&çH˚ uÛÑTõ+#·̋ ÒqT. ás√E ìqï{ÏøÏ eTs¡THê&˚ø£<ë!μμ

(n+fÒ ìqï{Ï̋ ≤π> ás√E ≈£L&Ü ñ|üyêdü+ ‘·|üŒ<äì n+‘·sês¡ú+)
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1. øÏ+~ |ü<ä́ + #·<äTe+&ç. lHê<∏äT&ÉT ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT @eTì #Ó|üø=Hêï&√ ‘Ó\T|ü+&ç.

d”̂ ˆ e∫sTT+‘·T y˚eTT\yê&É ;ÛeTq uÛÑ+–

qT<ä›+&É©\ H=ø=ÿø£ÿe÷≥T

uÛ≤wæ+‘·T qqïj·TuÛÑ≥Tº e÷s¡Z+ãTq

qTuÛÑj·TyêÁøöŒ&Ûç H=ø=ÿø£ÿ e÷≥T

yêÁ≈£î‘·TÔ ‹ø£ÿj·T»« Á|üø±s¡eTT s¡kÕ

uÛÑT´∫‘· ã+<ÛäeTTq H=ø=ÿø£ÿe÷≥T

|ü]&ÛÉ$+‘·T Á|üã+<Ûä|üs¡ẙTX̄«s¡Tì πsƒe

dü÷øÏÔyÓ’∫Á‹ H=ø=ÿø£ÿe÷≥T

‘̊ˆˆ^ˆˆ HÓ’wü<Ûë~ eTVü‰Á|üã+<ÛäeTT\T ô|≈£îÿ

#Ó|æŒHê&Ée⁄ e÷≈£î HêÁ•‘·T&É eq|òüT

Ç|ü⁄&ÉT #Ó|üŒ"<=&É+–q sT÷ Á|üã+<Ûä

eT+øÏ‘·eTTùdj·TT Ms¡uÛÑÁ<äj·T´ù|s¡ (ø±o 1`18)

2. ªnìï <ëHê˝À¢ø° nqï<ëq+ $Tqïμ nH˚ n+X¯+ô|’ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

3. ªÄø£+sƒ¡+ãT>∑.................•˝À+#Û·Á|üÁø£eTT Ÿ̋ ‘ê|üdüT Ÿ̋!μ |ü<ë´ìï bÕ<äuÛÑ+>∑+ ̋ Ò≈£î+&Ü |üP]+∫, uÛ≤yêìï

sêj·T+&ç.

I. ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq

Ç$ #˚j·T+&ç

14. nì y˚<äyê´düT&ÉT |ü\Tø£>± ø=+#Ó+ q$« |ü<äàeTTœjÓÆTq Ä Ç˝≤¢\T ªªdüπs Ò̋! eTT˙+Á<ë! $X¯«Hê<∏äTì

<äj·Te\¢ m+‘·eT+~ n‹<∏äT\T e∫ÃHê ø±eT<Û̊qTe⁄e …̋ ø√]q |ü<ësêú\˙ï nq+‘·+>± H˚qT @sêŒ≥T

#˚j·T>∑\qT. ˙ •wǘ >∑D≤ìï rdüTø=ì yÓ+≥H˚ sê!μμ nqï~.

15. nq>±, ªªdüπs! eTVü‰Á|ükÕ<ä+μμ nì, ẙ<äyê´düT&ÉT •wüß´\qT rdüTø=ì >∑+>±q~øÏ yÓ[fl, kÕïq, Ä#·eTHê<äT\T

|üP]Ô >±$+#·Tø=ì sê>±`

16. yê] >=&ÉT>∑T bÕe⁄ø√fīfl (>=&ÉT>∑T Äø±s¡+˝Àì ãT&çô|\Tqï bÕe⁄ø√fīófl) –\ø£\T yÓ÷>∑T‘·T+&É>± #·+Á<äeTTœ

nsTTq Ä Ç˝≤¢\T yêfi¯fl≈£î m<äTs¡TyÓ[fl ÄVü‰«ì+∫+~. •wüß´\‘√ yê´düT&ÉT uÛÀ»qXÊ\˝À ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT.

n|ü&ÜyÓT e&É¶q kÕ–+∫+~.
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II. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·

1. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ◊<˚dæ yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± yê´düT&ÉT Á|üe]Ô+∫q rs¡Tô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ sêj·T+&ç.

Ä) ªªH˚"&ÉT ìqï{ÏøÏ eTiTHê"&ÉT ì≈£îÿe+ãTμμ nqT e÷≥\T mes¡T me]‘√, @ dü+<äs¡“¤+˝À nHêïs¡T?

M{Ï n+‘·sês¡úy˚T$T{À $e]+#·+&ç.

Ç) Äø£* e\¢ yê´düT&ÉT ø±oq>∑sêìï X̄|æ+#ê\qT≈£îHêï&ÉT ø£<ë! ªÄø£* eTìwæ $#·ø£åDqT q•+|üCÒdüTÔ+~μ

nH˚ <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX¯ï≈£î |ü~ yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) _Ûø£å bÕsƒ¡+˝Àì ø£<∏äqT dü+øÏå|üÔ+>± sêj·T+&ç.

(˝Ò<ë)

Ä) ø√|ü+e\¢ ø£*π> <äTwüŒ]D≤e÷\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

3. øÏ+~ n+XÊ\qT >∑T]+∫ düè»Hê‘·àø£+>± / Á|üX¯+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

n) _Ûø£å, s¡ø£å, |üØø£å, düMTø£å, $eø£å...... e+{Ï |ü<ë\‘√ ̌ ø£ #·ø£ÿì uÛ≤yêìï Á|üø£{Ï+#˚ ø£$‘· sêj·T+&ç.

III. uÛ≤cÕ+XÊ\T

|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´˝À¢ ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T sêj·T+&ç.

n) <ë«'ø£yê≥+ãT <Óie<äT eì‘· jÓTTø£‘Ó.

Ä) Á|üøå±[‘·+u…’q |üdæ"&ç #·≥TºeeTT.

Ç) bÕsêX¯s¡T´+&ÉT ≈£åî‹ŒbÕkÕ |üs¡eX¯ó+&Ó’ X¯|æsTT+|ü"<ä\+#ÓqT.

á) ÇM«{ÏMT<ä HêÁ>∑Vü≤eTT ‘·>∑THÓ?

ñ) ndüÔ$T+|ü>∑ CÒdæHê&ÉT nVæ≤eTø£s¡T&ÉT.
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2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\qT sêj·T+&ç.

n) <ë«'ø£yê≥eTT Ä) MøÏå+#·T Ç) n+>∑q

á) eT#ÓÃø£+{Ï ñ) uÛÑTøÏÔXÊ\

3. øÏ+~ yêø±´˝À¢ HêHêsêú\T e#̊Ã |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

n) M&ÉT @ M&ÉTyê&√>±ì <äTcÕÿs¡́ eTT\qT M&ÉT#·THêï&ÉT.

Ä) sêE Äø±X¯+˝Àì sêEqT #·÷dæ dü+‘√wæ+#ê&ÉT.

4. øÏ+~ Á|üø£è‹ |ü<ë\≈£î dü¬s’q $ø£è‹ |ü<ë\qT m+|æø£ #˚j·T+&ç.

n) $<ä´ ( )

ø£) $~j·T #·) $»® ≥) $<Ó› ‘·) $<ä́

Ä) _Ûø£å ( )

ø£) ã‘ÓÔeTT #·) ã#·Ã ≥) _#·Ã ‘·) _#·ÃeTT

Ç) j·÷Á‘· ( )

ø£) j·T‘·s¡ #·) C≤‘·s¡ ≥) C…’Á‘· ‘·) j·T‘·qeTT

á) eT‘·‡ ´eTT ( )

ø£) eTNÃ¤ #·) eT‹Ôj·TeTT ≥) eT#ÓÃeTT ‘·) eT‘·ÔeTT

ñ) s¡‘·ïeTT ( )

ø£) s¡‘·qeTT #·) s¡#·Ã ≥) s¡#·ÃeTT ‘·) s¡‘·ÔeTT

}) |ü+øÏÔ ( )

ø£) |ü+‘·T\T #·) |ü‹Ô ≥) ã+‹ ‘·) |ü+≈£î

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë˝À¢ì dü+<ÛäT\qT >∑T]Ô+∫ dü+~Ûù|s¡T sêj·T+&ç.

n) |ü⁄D≤´+>∑qj·TT _Ûø£å sTT&É<äjÓT´" >∑{≤!

Ä) ø±•— sTTM«{Ï MT<ä HêÁ>∑Vü≤eTT <ä>∑THÓ.

Ç) z eTT˙X¯«s¡! $qej·T´.

2. bÕsƒ¡+˝Àì ‘̊≥^‹ |ü<ë´ìï >∑T]Ô+∫ \ø£åD≤\‘√ düeTq«j·T+ #̊j·T+&ç.
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y˚T<Ûë$ mìïø£cÕº\T|ü&Ü¶, X¯ó<äΔyÓTÆq q&Ée&çì,

JeHêìï e<ä\&ÉT. <ëìe\¢H˚ n‘·&ÉT Á|ü‹wü̃qT,

ñ‘·ÔeT >∑‘·T\q÷ bı+<äT‘ê&ÉT.

` eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ ñ<√´>∑|üs¡«+

dü÷øÏÔ

♦ lHê<∏äT&ÉT s¡∫+∫q @yÓ’Hê 5 |ü<ë´\T ùdø£]+#·+&ç. ( Ò̋<ë)  ø±o|ü≥ºD $X‚cÕ\T ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

ìy˚~ø£ sêdæ $ì|æ+#·+&ç.

X d”dü|ü<ä´+

❃ øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À ‘̊≥^‹, Ä≥yÓ\~ |ü<ë´\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç|ü&ÉT ªd”dü |ü<ä́ μ \ø£åD≤\qT |ü]o*<ë›+.

øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\qT |ü]o*+#·+&ç.

ô|’ |ü<ä́ bÕ<ë˝À¢ `

♦ ˇø=ÿø£ÿ{Ï ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ñHêïsTT.

♦ ¬s+&ÉT uÛ≤>±˝À¢ ø£*|æ mì$T~ >∑D≤\THêïsTT. (Äs¡T Ç+Á<ä>∑D≤\T G ¬s+&ÉT dü÷s¡́ >∑D≤\T)

♦ j·T‹, ÁbÕdü j·T‘·T\T (ø±`>∑— s¡̀ s¡) (|ǜ |ü⁄— |ǜ |ü) ñHêïsTT.

♦ ÁbÕdüìj·TeT+ Ò̋<äT. M{Ïì ã{Ïº Ç~ d”dü|ü<ä́ + nì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

3. bÕsƒ¡+˝Àì d”dü|ü<ë´ìøÏ >∑D$uÛÑ»q #̊dæ \ø£åD≤\qT nq«sTT+#·+&ç.

ñ<ë:

ø±ø£r  j·TT\ø£+#·T  >∑+≥ ÁyÓ÷  –qHê&ÉT
   U I U  I   I  U  I

s¡ dü\ dü\s¡

Ç+Á<ä Ç+Á<ä

 U I   U

Ç+Á<ä

 I I U  I

Ç+Á<ä

ø±|üj·T´  Hêj·T≈£î+  &˚|ü⁄dü÷  |æqHê&ÉT
   U I  U  U  I   U

‘· s¡ dü\s¡

 U I U  I I U  I

|üs¡sêE  \≈£î >∑T+&Ó  |ü≥Tº  ø=ìjÓT
    I I U I   I I    U  I

dü\ dü\ qVü≤

 U I  I I   I

d”dü|ü<ä́  \ø£åD+ :

♦ Ç+<äT˝À Hê\T>∑T bÕ<ë\T+{≤sTT.

♦ Á|ü‹bÕ<ä+˝À Äs¡T Ç+Á<ä>∑D≤\T,

¬s+&ÉT dü÷s¡´>∑D≤\T es¡Tdü>±

ñ+{≤sTT.

♦ |ü<ä́ bÕ<ä+ ¬s+&ÉT düeTuÛ≤>±\T>±

ñ+≥T+~.

♦ ¬s+&ÉT uÛ≤>±˝À¢qT eT÷&√ >∑D+˝Àì

yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+ j·T‹ Ò̋<ë ÁbÕdü

j·T‹.

♦ ÁbÕdüìj·TeT+ Ò̋<äT.

♦ ‘˚≥^‹ ˝Ò<ë Ä≥yÓ\~ BìøÏ

∫es¡>± ñ+≥T+~.

  I I  I  U
q>∑

Ç+Á<ä

  I  I  I  U
q>∑

Ç+Á<ä

  I  I  I
q

dü÷s¡́

  U I
Vü≤

dü÷s¡́

ø£s¡≈£î sê  E\≈£î ‘·  ‘·Ôs¡\T  |ü⁄f…º

ÁbÕC…≈£îº |üì
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