
बचत  
 

‘बात कीजिए और स ुंदर और स रक्षित भविष्य बनाइए।’ यह नारा आि के य ग का है यों तो मन ष्य 

श रू से ही बचत करता आ रहा है। लेककन पूिव काल में की गई बचत से आि की बचत के अर्व में 
बह त बडा पररितवन आ गया है। भूखा या अधपेट रहकर बचत नहीुं करनी है, परुंत  कििूलखची पर 
अिश्य रोग लगानी है। आिकल तो बबिली और पानी की बचत की ओर समाि का ध्यान आकवषवत 

ककया िा रहा है। दरअसल बचत एक प्रितृत है िो मन ष्य को सुंयममत और स खी िीिन बबतान ेकी 
ओर सुंकेत करती है। 

बचत करन ेका आि का अर्व है। राष्र या देश की सेिा करना। आि अर्वतुंत्र का य ग है। अर्व को 
ककसी ततिोरी, गड्ढे आदद में नहीुं तिपया िाए ओर न स्िर्व खरीकर उसे िाम कर ददया। आि 

अर्व उत्पादन शककत से ि ड च का है। एक व्यजतत की बचत यदद िह डाकखान,े बैंक, कुं पतनयों आदद 

में लगी ह ई है तो इसका मतलब है कक आप राष्रीय सेिा के कायों में अपना योगदान दे रहे हैं। 
तयोंकक आपकी िमा-पूुंिी से नया विकास हो रहा है ओर नई योिनाुंए श रू की िा रही हैं। इस 

प्रकार आपका धन तो बढेगा ही, सार् में समाि और देश की अर्वव्यिस्र्ा भी स धरेगी। 

बचत की आदत स खी िीिन का आधार है। उतना ही खचव कीजिए, जितनी की आिश्यकता है। 
कििूलखची न केिल आपके मलए कष्टदायक मसद्ध हो सकती है। अवपत , सारे समाि ि राष्र के 

मलए भी हातनकारक मसद्ध हो सकती है। 

इनहीुं विचारों से प्रभावित होकर मैंने बचत योिना में भाग लेना श रू ककया। तब मैं निीुं किा में 
पढता र्ा ओर एक माह में पाुंच रुपए की बचत बढऩे लगी और पास ब क में अधधक रुपया िमा हो 
गया। इसी रामश को सािधध योिना में डाल ददया। गयारहिीुं किा पास करते-करते में पास डेढ 

हिार रुपए िमा हो च के रे्। 

बचत की  गई आकषवक योिनाुंए हैं। डाकघर में अभी भी मेरा सेवि ुंग अकाुंट र्ा उसमें दो सौ रुपए 

से क ि ज्यादा ही रकम िमा र्ी। 

एक ददन म झे सूचना ममली। मैं आश्चयवचककत रह गया। म झे दो सौ रुपए पास ब क में िह माह से 

अधधक रखन ेके कारर् प रस्कार योिना में सजमममलत ककया र्ा। और म झे दस हिार का प रस्कार 



ममला। इसे भाज्य कहूुं या कमव, यह तनर्वय मैं नहीुं कर सका। मैं तो इसके मलए दोनों को ही समान 

महत्ि देता हूुं। आिकल पोस्ट-ऑकिस ने योिना को बुंद कर ददया। लेककन मेरा अकाऊुं ट पोस्ट-

ऑकिस में आि भी है। 

सिाल यह नहीुं है कक बचत रामश िमा करन ेपर प रस्कार ममलेगा या नहीुं। म ख्य सिाल यह है कक 

इस प्रकार मैं अपनी सरकार, देश और िनता की सेिा कर सकूुं गाऔर मेरा यह कायव राष्रीय दहत 

में होगा। 

तया आपको अपन ेराष्र से पे्रम नहीुं है? तया आप अपने देश को ख शहाल और समदृ्ध नहीुं देखना 
चाहते े् यदद हाुं, तो आपको भी बचत अमभयान में अपने स्तर पर भाग लेना चादहए। प्रश्न यह हो 
सकता है कक बचत कैसे करें? इसके मलए क ि स झाि प्रस्त त कर रहा हूुं- 

आप जिस जस्र्तत में हैं, पहले स्िुंय ही उसका विश्लेषर् करे, पता करें कक तया आप चाट-पकौडी 
खात ेहैं। तया आपको ध म्रपान का शौक है? तया आप हर सप्ता मसनेमा देखते हैं? तया आपको 
अनय कोई शौक है? 

इसके बाद विचार करें कक आन इनमें से ककस-ककस में तया बचत कर सकते हैं? आप सभी में नहीुं, 
कततपय मदों से बचत श रू करें और देखें कक आपको कैसा अन भि होता है। ज्यों-ज्यों बचत रामश 

अधधक िमा होन ेलगेगी, त्यों-त्यों आपकी स्ित: बचत की आदत बढती िाएगी और इसी के सार् 

आप समय, िो अपन ेआप में स्िुंय धन है, का भी सद पयोग कर सकें गे। इससे िीिन तनयममत 

होगा और इुंदियाुं िश में होती िाएुंगी।सदवििेक के मलए मागव बनेगा, िह अलग। 

आपको त्यौहार, उत्सि आदद पर भी रुपए-पैसे ममलते हैं। आप-अपन ेअिकाश के मलए समय में 
भी कोई कायव कर सकते हैं। ककसी क टीर धुंधे से भी ि ड सकते हैं।कहने का आशय यह है कक आप 

समय का स द पयोग करके क ि धन अजिवत कर सकते हैं और इसका प्रयोग बचत में कर सकते हैं। 

बचत रामश आपके स्िप्नों को पूरा करन ेमें मदद करेगी। इस रामश से आिश्यकता पडऩे पर आप 

अपना रुका ह आ कायव कर सकत ेहैं। अपनी पढाई का खचव स्िुंय तनकाल सकते हैं। ऊुं ची तालीम 

पान ेमें रुपए की कमी को भी पूरा कर सके हैं। आपका भविष्य इस तरह स रक्षित रहेगा। महात्मा 
गाुंधी तो आलवपन  की िगह बबूल के काुंटों का प्रयोग करते रे्। िह िोटे-से िोटे कागि का प्रयोग 

करन ेमें नहीुं चूकते रे्। ममजव्यतयता िीिन की सिलता की कूुं िी है। मन ष्य के िीिन की सार्वकता 



उसी में है कक िह समाि से कम-से-कम ले और बदले में उसे अधधक-से-अधधक दे। समस्त 

महाप रुषों के िीिन का तनचोड यही रहा है कक उनहोंन ेअपना िीिन समाि के मलए अवपवत कर 
ददया है। िे सभी ममतव्ययी ह ए हैं। जिनहोंने अपन ेकम से कम व्यय ककया है। उनहोंन ेस्िािलुंबी 
िीिन जिया है। 

म झे भी बचत करने से यह अन भि ह आ कक मेरा मन पहले से अधधक एकाग्रधचत, शाुंत, प्रिजललत 

रहा है। म झमें लौटा है म झे लगता है कक मेरा िीिन तनरर्वक नहीुं है। 

 


