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6- laosxkRed fodkl
(Emotional Development)

fd'kksjkoLFkk xaHkhj mFky&iqFky rFkk ^^rwQku vkSj ruko** dh voLFkk gSA thou pØ ds bl
iM+ko esa fd'kksj dh xzafFk;ksa ls gksus okys L=o.k ds dkj.k 'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk muesa
laosxkRed vfLFkjrk o ruko dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA fd'kksjksa ds laosx izk;% rhoz] vfLFkj]
vfu;fU=r vfHkO;fDr okys rFkk foosd 'kwU; gksrs gSaA bl nkSjku laosxkRed fLFkfr;k¡ mRiUu djus
okys míhiuksa (Stimulations), laosx mHkkM+us okys míhiuksa ,oa laosxkRed vuqfØ;kvksa esa o"kZ nj o"kZ
ifjorZu vkrs tkrs gSa] QyLo:i muds laosxkRed O;ogkj esa Hkh lq/kkj gksrk tkrk gSA ;kSoukjEHk esa
laosxkRed vfLFkjrk fd'kksjksa esa cnyrh #fp;ksa ls mRiUu my>u] xzafFk;ksa o 'kkjhfjd ifjorZuksa ls
mRiUu cnyko] Lo;a dks 'kkjhfjd nf̀"V ls lkekU; ls ghu le>us dh izof̀r] Lo;a dh ;ksX;rkvksa ij
la'k; ;k vkRefo'okl dh deh vUrZ}U} dh fLFkfr ds dkj.k gksrh gSaA

uofd'kksjksa dks cgqr de ckrsa ;k oLrq,¡ izlUurk ns ikrh gSaA lk/kkj.k ls lk/kkj.k ckr Hkh bUgsa
viuh vkykspuk izrhr gksrh gSA ;s fd'kksj mnkl ,oa f[kUu jgdj laosxkRed vuqfØ;k,¡ vfHkO;Dr
djrs gSa rFkk FkksM+h lh mÙkstuk ikdj gh jks iM+rs gSaA

tuusfUnz;ksa dh of̀) o ifjiDork tSls ifjorZuksa ds QyLo:i gksus okys laosnuksa ,oa xkS.k ySafxd
y{k.kksa ds fodkl ls r:.k ckyd dk /;ku fyax lEcU/kh ckrksa dh vksj gks tkrk gS ysfdu mldh
fyax lEcU/kh #fp;k¡ vkRefu"B ,oa O;fDrxr gksrh gSaA og bl fo"k; esa fdlh ls Hkh ckr ugha dj
ikrk gSA r:.k fd'kksj vfr 'kfeZyk gksrk gSA og Lo;a ds 'kkjhfjd ifjorZuksa ds ckjs esa cgqr lpsr
jgrk gS rFkk lkekftd Vhdk&fVIi.kh ls cpus ds fy;s og lkekftd lekjksgksa esa tkus ls cprk gSA

vc r:.k fd'kksj ds thou esa ckY;koLFkk ds Hk; ds LFkku fofo/k izdkj dh vkdqyrk,¡ vFkkZr~
dkYifud Hk; ys ysrk gSA og viuk le; nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus ;k Ldwy ;k ?kj ds dk;ks± dh
vis{kk euksfoykl o fnokLoIuksa esa O;rhr djrk gSA bu fnokLoIuksa esa og Lo;a dks ,d 'kghn]
ekrk&firk] f'k{kd] fe=ksa vkSj lkekU; lekt ds }kjk xyr le>k gqvk rFkk lrk;k gqvk ihfM+r
uk;d ds :i esa dfYir djrk gS rFkk ijs'kku gksrk jgrk gSA ckyd ftruk vf/kd bu fnokLoIuksa
esa [kksrk tkrk gS mruk gh og okLrfodrk ls nwj gksrk tkrk gS rFkk mldk lkekftd lek;kstu
fiNM+rk tkrk gSA

mez ds c<+us ds lkFk&lkFk fd'kksj leL;kvksa dk lkeuk dqN 'kkar gksdj djrk gSA vc og vius
laosxksa ij fu;a=.k djus dh izcy bPNk j[krk gS fdUrq fQj Hkh laosxkRed míhiu cus jgrs gSa o
fd'kksj buds izfr viuh vuqfØ;k,¡ iznf'kZr djrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds dqN izeq[k laosx fuEu gSa %&

1-  Øks/k (Anger) % fd'kksjkoLFkk esa Øks/k míhIr djus okyh ifjfLFkfr;k¡ vf/kdka'kr% lkekftd
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gksrh gSa tSls fd'kksj dks fp<+k;k tkuk] mldk migkl fd;k tkuk] mldh vkykspuk djuk] mls
mins'k nsuk] ekrk firk ;k f'k{kd dk O;ogkj vuqfpr yxuk] Vksdk&Vksdh djuk ;k vuqfpr naM nsuk]
mudh okafNr lqfo/kk,¡ Nhu ysuk vkfnA fd'kksj }kjk izkjaHk fd;s x;s dk;Z ds Hkyh Hkk¡fr iw.kZ u gks
ikus ;k fdlh Hkh ,sfPNd ;k fu;fer dk;Zdyki esa ck/kk iM+us ij Hkh fd'kksj Øksf/kr gks tkrs gSaA
Øksf/kr gksus ij fd'kksj f[kapk&f[kapk lk jgrk gS ;k fdlh Hkh izdkj dh cnfet+kt+h dj ldrk gS
tSls& vi'kCn dguk] xkfy;k¡ nsuk] phtksa dks iVduk] [kkuk u [kkuk] tehu o nhokj ij ykr ?kwals
ekjdj Lo;a dks pksV igq¡pkuk] dejs dk njoktk can djds cSB tkuk] ?kj ls ckgj fudy tkuk ;k
jksuk fpYykuk vkfnA lkekU;r;k fd'kksj ckyd vkØked vuqfØ;k djrs gSa tcfd fd'kksfj;k¡ jksrh
lqcdrh gSaA Øks/k dh vuqfØ;k ds :i esa cM+s fd'kksj 'kkjhfjd vkØe.k u dj ok.kh dk vkØe.k djrs
tSls& xkyh nsuk] O;aX; dluk] f[kYyh mM++kuk ;k nwljksa dks fp<+kus okys fofp= O;ogkj djuk tSls
nch lhVh ctkuk] est ij iV&iV djuk vkfnA

2- Hk; (Fear) % fd'kksjkoLFkk esa vkrs&vkrs ckY;koLFkk ds Hk; dk LFkku u;s&u;s Hk; ys ysrs gSa]
tSls va/ksjs esa vdsys gksus dk Hk;] jkr esa ckgj vdsys tkus dk Hk;] cgqr ls yksxksa ;k vtufc;ksa ds
chp esa jgus dk Hk;] fo|ky; esa vius izn'kZu (Performance) dk Hk; bR;kfnA Hk; dh vuqfØ;k
ds :i esa fd'kksj dk 'kjhj tM+or gksdj ihyk iM+ tkrk gS rFkk dai&daih o ilhuk vkus yxrk gSA
ysfdu fd'kksj vius Mj dks Nqikus dk iz;kl djrk gS rFkk vius O;ogkj dk vkSfpR; crkus ds fy;s
cgkus cukrk jgrk gSA

3- vkdqyrk (Anxiety) % mez ds c<+us ds lkFk&lkFk Hk; dk LFkku vkdqyrk,¡ xzg.k  djus yxrh
gSaA okLrfod pht+ksa ;k ifjfLFkfr;ksa dh ctk; dkYifud oLrq,a] fLFkfr ;k ckrksa ls xgjkus okyk Hk;
gh vkdqyrk gSA fd'kksjksa esa vkdqyrk,¡ ijh{kk ds ifj.kke] lewg ds lkeus Hkk"k.k djus dh f>>d] [ksy
izfr;ksfxrkvksa esa /kkd tekus dh bPNk rFkk yksxksa dh izR;k'kkvksa ij [kjk mrjus dh vkdka{kk vkfn
dkj.kksa ls gksrh gSA fd'kksj&fd'kksjh viuh yksdfiz;rk] izfr"Bk] 'kknh o fd'kksj fe=ksa dks ysdj Hkh
vkdqy jgrs gSaA vf/kdka'k vkdqyrk,¡ izR;{k ;k ijks{k :i ls vleFkZrk dh Hkkoukvksa ls iSnk gksrh
gSaA

4- bZ";kZ (Jealousy) % bZ";kZ ,d 'kS'koksfpr laosx gSa fdUrq fd'kksjkoLFkk esa Hkh ;g rhoz o fNis gq,
:i esa iznf'kZr gksrk gSA r:.k fd'kksj dh bZ";kZ mu lkfFk;ksa ls gksrh gS ftUgsa vf/kd Lora=rk o
lqfo/kk,a izkIr gksrh gaS ;k tks 'kS{kf.kd] [ksydwn ;k vU; xfrfof/k;ksa esa vf/kd lQy gksrs gSaA bZ";kZyq
fd'kksj viuh bZ";kZ dks lw{e 'kkfCnd vuqfØ;k tSls&O;aX;kRed Vhdk&fVIi.kh] migkl ;k fuank ds
:i esa iznf'kZr djrs gSaA fd'kksfj;k¡ dHkh&dHkh bZ";kZo'k ;k misf{kr eglwl djus ij jksrh fpYykrh
gSaA cM+s fd'kksjksa dh bZ";kZ dk dkj.k muds izseh@izsfedk gksrs gSa ftuls mUgsa izse o eeRo gks tkrk
gSA lkFk gh lkFk mudh Hkkoukvksa ds izfr vfu'p; dk Hkko Hkh jgrk gSA mUgsa lnSo ;g la'k; cuk jgrk
gSa fd muds izseh@izsfedk mudh utj ls vks>y gksus ij D;k djrs gSaA ,slh bZ";kZ dh vuqfØ;k
okd~&;qn~/k ds :i esa izdV gksrh gSA

5- Li/kkZ (Envy) % Li/kkZ dk míhiu O;fDr fo'ks"k dh oLrqvksa }kjk gksrk gSA fd'kksj u dsoy ;g
pkgrs gS fd muds ikl Hkh mruh gh ek=k esa lqfo/kk,¡ tSls vkyh'kku ?kj ;k caxyk] cf<+;k dkj] eagxs
diM+s] lSY;qyj Qksu] izfr"Bk] gksVyksa esa tkus dh Lora=rk vkfn gks ftruh fd muds fe=ksa ds ikl
gS cfYd os ;g Hkh pkgrs gSa fd mudh pht+sa Hkh mruh gh vPNh gksa ftruh fd muds fe=ksa dh pht+sa
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gSaA bZ";kZ dh Hkk¡fr Li/kkZ dh izk:fid izfrfØ;k (Initialreaction) Hkh 'kkfCnd gksrh gSA fd'kksj ;k
rks nwljksa dh oLrqvksa dh viuh oLrqvksa ls rqyuk dj uqDrkphuh dj ldrk gS vkSj mudk etkd mM+k
ldrk gS ;k fQj og viuh pht+ksa o lqfo/kkvksa dh ghurk dh f'kdk;r vius ekrk&firk ls dj ldrk
gS rFkk muds lkeus nwljksa dh pht+ksa dh mRÑ"Vrk dks c<+k&p<+k dj crk ldrk gSA ;s 'kkfCnd
vfHkof̀Ùk;k¡ nwljksa dk /;ku o lgkuqHkwfr izkIr djus dh dksf'k'k ek= gSaA dHkh&dHkh fd'kksj b"V
oLrqvksa dh izkfIr ds fy;s vko';d iSlk dekus gsrq ukSdjh djrs gSa ;k pksjh dk rjhdk viuk dj
viuh leL;k dks gy dj ysrs gaSA bl izdkj fd'kksj vipkj (Adolescent delinquency) ds ihNs
Li/kkZ dk Hkko gh Nqik jgrk gSA

6- Lusg (Affection) % fd'kksjksa dk Lusg mu yksxksa ij dsfUnzr gksrk gS ftuds lkFk mudk lq[kn
laca/k gks vkSj ftuls mUgsa Hkjiwj I;kj o lqj{kk dk vglkl gksA cM+s fd'kksjksa dk Lusg ,d ckj esa ,d
gh O;fDr] fo'ks"k :i ls fo"kefyaxh; O;fDr ds Åij dsafnzr gksrk gSA bl voLFkk dk Lusg ,d vkRelkr
djus okyk laosx gS tks fd'kksj@fd'kksjh dks cjkcj ml O;fDr ;k mu O;fDr;ksa ds lkFk jgus ds fy;s
izsfjr djrk gS ftuds izfr mldk Lusg lcls izxk<+ gksrk gSA og vius Lusg ds ik= dks ,dkxzfpr gksdj
ns[krk gS] mldh ckr rUe; gksdj lqurk gS o mldh mifLFkfr esa cjkcj eqLdqjkrk jgrk gSA

7- g"kZ (Joy) % g"kZ gYds :i esa izlUurk ;k lq[k gS tks fd ,d lkekU; laosxkRed voLFkk gSA
fd'kksj dks g"kZ rc gksrk gS tc og lQyrkiwoZd viuk dk;Z lEiUu dj ysrk gS] lekt ds yksxksa
o lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vPNk lkeatL; fcBk ysrk gS] fofo/k lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks
Js"B eglwl djrk gS ;k fQj fdlh Hkh ifjfLFkfr ds gkL;kLin igyw dks ns[k ikrk gSA g"kZ dh
yk{kf.kd vuqfØ;k ds :i esa eqLdqjkus dh izof̀Ùk gksrh gS o dHkh&dHkh eqLdqjkgV ds ckn g¡luk Hkh
gksrk gSA yM+fd;k¡ g"kZ ls izk;% f[kyf[kykrh gSa tcfd yM+ds vV~Vgkl djrs gSaA g"kZ dh vfHkO;fDr
ls fd'kksjksa }kjk jksds x;s vfiz; laosxksa tSls Øks/k] Hk; o bZ";kZ vkfn ls mUeqDr gksus dk volj feyrk
gSA

8- ftKklk (Curiosity) % fd'kksjksa dh LokHkkfod ftKklk,¡ ckgjh izfrca/kksa esa nc pqdh gksrh gaSA vc
mudh ftKklk,¡ Lo;a esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa] dke laca/kh fo"k;ksa o L=h&iq:"k ds laca/kksa dks
ysdj gksrh gSaA fo|ky;ksa esa f'k{k.k ds nkSjku feyus okys u;s&u;s fo"k; o lekt esa feyus okys
u;s&u;s yksxksa ds izfr Hkh fd'kksj ftKklq gksrs gSaA

vkius i<+k fd fd'kksjkoLFkk laosxkRed O;ogkj  ds laca/k esa ^^rwQku o ruko** dh voLFkk gS]
fQj Hkh cM+s gksrs&gksrs fd'kksj vius laosxksa ij fu;a=.k j[kuk lh[k ysrk gSA fd'kksjkoLFkk ds var rd
og nwljksa dh mifLFkfr esa vius laosxksa dk foLQksV ugha gksus nsrk rFkk vius laosxksa dks fdlh
lkekftd :i ls ekU; rjhds ls fudkyus ds fy;s mi;qDr le; dh izrh{kk djrk gSA bl voLFkk
esa laosxksa dk fu;a=.k bruk vf/kd Hkh ugha fd;k tkuk pkfg;s fd fd'kksj v/khj] fpM+fpM+k ,oa
Øks/kh gks tk;s cfYd le;&le; ij lkekftd Lohdk;Zrk ds vuq:i lkaosfxd vuqfØ;k,¡ tSls [ksy]
uR̀;&xku vkfn dh izfr;ksfxrk,¡ gksrh jguh pkfg;s ftlls og ,d lkekU; thou O;rhr dj ldsA

egÙoiw.kZ fcUnq %
1- fd'kksjkoLFkk esa xzafFk;ksa ls gksus okys L=o.k ds dkj.k 'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk laosxkRed

vfLFkjrk o ruko dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA
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2- Hk;] bZ";kZ] vkdqyrk] Li/kkZ] Lusg] g"kZ] ftKklk] Øks/k vkfn bl voLFkk ds laosx gSaA

3- fd'kksjkoLFkk esa laosx izk;% rhoz] vfLFkj] vfu;af=r vfHkO;fDr okys rFkk foosd 'kwU; gksrs gSaA

4- uofd'kksj fyax laca/kh ckrksa dh vksj vkdf"kZr gks tkrk gS fdarq og vfr 'kfeZyk gksrk gSA

5- r:.k fd'kksj ds thou esa ckY;koLFkk ds Hk; dk LFkku vkdqyrk,¡ ys ysrh gSaA og vdsyk jgdj
fnokLoIuksa esa [kks;k jguk ilan djrk gSA

6- iwoZ fd'kksjkoLFkk esa laosxksa dk izn'kZu Lo;a dks pksV igq¡pkdj] oLrqvksa dks rksM+&QksM+ dj vkfn
vkØed fØ;kvksa }kjk fd;k tkrk gS tcfd mÙkj fd'kksjkoLFkk esa laosx ok.kh ds vkØe.k ;kfu
xkyh xykSp] O;aX;] etkd mMkuk ;k fp<+kuk vkfn }kjk iznf'kZr fd;s tkrs gSaA

vH;klkFkZ iz'u %
1- fuEu iz'uksa ds lgh mÙkj pqus %

(i) fd'kksjksa esa vkdqyrk dk dkj.k gS %

¼v½ ijh{kk ifj.kke ¼c½ lewg ds lkeus Hkk"k.k nsus dh f>>d

¼l½ yksdfiz;rk ¼n½ mijksDr lHkh

(ii) mÙkj fd'kksjkoLFkk esa bZ";kZ ,oa Li/kkZ dh izk:fid izfrfØ;k gksrh gS %

¼v½ 'kkjhfjd ¼c½ 'kkfCnd

¼l½ ekufld ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

(iii) fd'kksj dc vius laosxksa ij fu;a=.k djuk lh[k tkrk gS\

¼v½ ;kSoukjaHk ¼c½ iwoZ fd'kksjkoLFkk

¼l½ mÙkj fd'kksjkoLFkk ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

(i) fd'kksjkoLFkk -------------------- vkSj -------------------- dh voLFkk gSA

(ii) fd'kksjkoLFkk esa Øks/k míhiu djus okyh ifjfLFkfr;k¡ vf/kdka'kr% ------------------------ gksrh gSaA

(iii) mez ds c<+us ds lkFk&lkFk Hk; dk LFkku -------------------- ys ysrh gSaA

3- ;kSoukjEHk esa laosxkRed vfLFkjrk D;ksa gksrh gS\ le>kb;sA

4- fd'kksj ,oa fd'kksjh }kjk laosx izn'kZu esa fHkUurk dks le>kb;sA

5- Hk; ,oa vkdqyrk esa varj Li"V dhft;sA

6- Li/kkZ fd'kksjkoLFkk esa vipkj dk ,d dkj.k gSA Li"V dhft;sA

 mÙkjekyk %
  1-   (i) n   (ii) c   (iii) l
  2-   (i) rwQku] ruko   (ii) lkekftd   (iii) vkdqyrk,¡


