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निबंध िंबर : 01 

प्रस्तावना- अिुशासि से अभिप्राय है कि नियमों िा पालि िरिा, अर्ाात ्जो राष्ट्र या 
समाज जजतिा अधधि अिुशाभसत होगा, वह उतिा ही अधधि उन्िनतशील एवं धि-धान्य 
से पररपूर्ा होगा। अिुशासि से तात्पया किसी मिुष्ट्य द्वारा अपिे से शे्रष्ट्ठ और उच्च 
पदस्र् व्यजतत अर्वा अधधिारी िे आदेश िा पालि िरिे से होता है अर्ाात ्माता-पपता, 
गुरूजिों, सेिापनतयों तर्ा अधधिाररयों िे आदेश माििा ही अिुशासि है। 

ववद्यालयों द्वारा अनुशासन सम्भव- अिुशासि िी भशक्षा िे भलए आज िा सबसे उपयोगी 
स्र्ाि पवद्यालय है। बच्चों िो पवद्यालयों मंेे बचपि से ही अिुशासि िी भशक्षा दी जाती 
है।’ 

पर आज प्रायः पवद्यालयों में छात्रों िा उद्दण्डता ददखािा, भशक्षिों िा अपमाि िरिा, परीक्षा 
में ििल िरिा और िरािा, बसों तर्ा रेलों मंेे बबिा दििि यात्रा िरिा यहीं बातें देश िे 
भलए अिुशासिहीिता िी एि समस्या बि गई है। 

उपसंहार- अिुशासि एि ऐसा गुर् है जजसिी जीवि िे प्रत्येि के्षत्र में आवश्यिता पड़ती 
है। अिुशासिहीि व्यजतत िा जीवि ििी िी सफल िहीं होता जबकि अिुशाभसत व्यजतत 
िा रूब ओर सम्माि होता है और व जीवि में सफलता प्राप्त िरता है। जजस देश िे 
िागररि जजतिे ही अिुशाभसत होते हैं, वह देश उतिा ही प्रगनत िरता है। अिुशासि ि 
सूत्र हैं- पररश्रम और ईमािदारी। पूरेेे राष्ट्र स्तर पर अिुशासि िा सूत्र है-एिता। जजि 
ददिों हमारा देश छोिे-छोिे राज्यों में बंिा र्ा, राज्यों िो चलािे वाले राजा हुआ िरते रे्। 
उस समय वे एिता में ि बंधिर आपस में लड़ा िरते रे्। पररर्ामस्वरूप पवदेशी आक्रमर् 
होते रहे। देश गुलाम होता रहा। जब हम सिी देशवासी अिुशाभसत होिर एि स्वर में 
पुिार उठे-‘अंगे्रजों िारत छोड़ो।‘ तो गुलामी िी बेड़ड़यों से हम आजाद हो गये। आज हमें 



गवा है कि हम आजाद देश िे िागररि हैं और हमारा देश पवश्व में सबसे बड़ा लोितांबत्रि 
राष्ट्र है। 
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                शासि िे आगे ’अिु’ उपसगा लग जािे से अिुशासि शब्द बिता है। अिु िा 
शब्द है-पीछे-पीछे। इस प्रिार अिुशासि िा शाजब्दि िा अर्ा हुआ शासि िे पीछे-पीछे 
चलिा। यहां शासि िा मतलब शासिीय िािूि और सामाजजि मान्यताओं से है। अतः 
प्रशासनिि िािूि और सामाजजि मान्यताओं िा पालि ही अिुशासि है। पररवार से लेिर 
राष्ट्र ति िो व्यवजस्र्त रखिे िे भलए अिुशासि अनिवाया है। जजस पररवार में पुत्र पपता 
िे अिुशासि में ि रहे, पुत्री माता िे अिुशासि में ि रहे तो वह पररवार अव्यवजस्र्त हो 
जाएगा। उसी प्रिार सरिारी िायाालयों में अगर िमाचारी पदाधधिारी िे अिुशासि में ि 
रहें, तो िायाालय में अव्यवस्र्ा फैल जाएगी। अध्यापि िो प्रधािाध्यापि िे, प्राध्यापि िा 
आचाया िे एवं छात्र िो भशक्षि िे अिुशासि में रहिा पड़ता है। सैनिि तो बबिा 
अिुशासि  िे एि पग िी िहीं चल सिते अर्ाात अिुशासि मािव-जीवि िे प्रत्येि क्षेत्र 
में आवश्यि है। इसीभलए महात्मा गांधी िे िहा र्ा, ’’अिुशासि िे बबिा ि तो पररवार 
चल सिता है, ि संस्र्ा या राष्ट्र ही। 

                प्रत्येि व्यजतत में बाल्यिाल से ही अिुशासि िा बीज डालिे िी चेष्ट्िा िी 
जाती है। मां िे प्यार, पपता िी डांि में अिुशाभसत जीवि व्यतीत िरते हुए बच्चा धीरे-
धीरे बड़ा होता है। बच्चों में डाला गया अिुशासि िा यह बीज अंिुररत होिे लगता है। 
बच्चे जब पवद्याध्ययि िे भलए जाते हैं, तब पवद्यालय में िी उन्हें अिुशासि िा पाठ 
भमलता है। पवद्यालय  में पवद्यार्ी शब्द िा ज्ञाि िे सार्-सार् पवद्यालय िे नियमािुसार 
संयभमत जीवि व्यतीत िरते हैं। गुरूजिों िे उन्िृष्ट्ि आचरर् िो समीप से देखिर उसिा 
अिुिरर् िरते हैं। इस प्रिार प्रार्भमि पवद्याेालय से महापवद्यालय ति िी अवधध में 
पवद्याधर्ायों मंेे अिुशासि िा वह अंिुररत बीज बड़ा होिर वकृ्ष िा रूप ले लेता है। ऐसे 
ही छात्र जब व्यावहाररि जीवि में पदाधधिारी बिते हैं, तब उििे मातहत िाया िरिे वाले 



सैंिड़ों िमाचारी अिुशाभसत रहते हैं। ऐसे ही छात्र जब सेिा िे उच्च अधधिारी बिते हैं, 
तब सैिड़ों सैनिि उििे एि इशारे पर मर-भमििे िो तैयार रहते हैं। ऐसे ही छात्र जब देश 
िा िेततृ्व ग्रहर् िरते हैं, तब उििे पीछे सम्पूर्ा राष्ट्र चल पड़़ता है। 

                लेकिि आज यह गम्िीर धचन्ता िा पवषय है कि छात्र जो राष्ट्र िे िावी िर्ाधार 
हैं, उिमें अिुशासिहीिता व्याप्त है। अिुशासिहीिता और आज िा पवद्यार्ी दोिों एि-
दसूरे िे पयााय बि गए हैं। छोिी-सी घििा िो लेिर सरिारी बसों एवं िायाालयों िो 
जलािा, दिुािों िो लूििा एि सामान्य बात हो गई है। परीक्षा िी मयाादाओं िा हिि 
िरिा तो आज िे पवद्यार्ी जन्मभसद्ध अधधिार ही समझते हैं। परीक्षा में ििल िहीं देिे 
पर गुरूजिों िो अपमानित िरिा तो उििे भलए आम बात है। आज िे छात्र भशक्षि िी 
छड़ी से िहीं डरते हैं, अपपतु भशक्षि ही छात्रों िे छुरे से डरते हैं। इि सिी िुरीनतयों िे 
मूल में अिुशासिहीिता ही है। पवद्याधर्ायों में व्याप्त इस अिुशासिहीिता िे अिेि िारर्ों 
मंेे वतामाि राजिीनति प्रदषुर् सवााधधि जजम्मेदार है। आज िे राजिीनतज्ञ अपिे कु्षद्र 
स्वार्ो िी पूनत ा हेतु पवद्याधर्ायों िो अपिा हर्िण्डा बिाते है। इसी िा असर है कि आज 
समाज में सवात्र अराजिता व्याप्त है। अतः राष्ट्र िे प्रत्येि व्यजतत िे भलए अिुशासि िा 
पालि जरूरी है। चाहे वह व्यापारी हो या मजदरू, भशक्षि हो या छात्र, पदाधधिारी हो या 
िमाचारी, िेता हों या फौजी। तिी राष्ट्र िा सवाांगीर् पविास सम्िव है। वस्तुतः, अिुशासि 
ही संगठि िी िंुजी और प्रगनत िी सीढ़ी है। 

 


