
हमारा ब्रह्ाांड 

 

पाठात गतततिति – आिाररत प्रश्न 

आओ करके देखें (पृष्ठ सां. 3) 

प्रश्न 1. सूर्ाास्त के बाद आसमान में तारो ां का अिलोकन कर सप्ततषा मांडल की स्थितत का पता 

लगाइए। 

उत्तर: सूर्यास्त के बयद आसमयन में तयरोों के अवलोकन से पतय चलतय है कक सप्तकषा मोंडल की स्थिकत 

आकयश में उत्तर कदशय में होती है। 

प्रश्न 2. अपने पररिार के बडे सदस्ोां से तारो ां के बारे में पौरातिक तकसे्स-कहातनर्ााँ सुतनए और उन्हें 

अभ्यास पुस्स्तका में तलस्खए। 

उत्तर: 

1. पररवयर के बडे सदस्ोों से सुनी गर्ी कहयकनर्याँ हमें बतयती हैं कक पहले धु्रव नयम कय एक रयजकुमयर 

िय कजसे उसके कपतय ने अपनी दूसरी पत्नी के कहने पर अपनी गोद से नीचे उतयर कदर्य िय। 

2. इसी कयरण धु्रव दु:खी होकर भगवयन की गोद में बैठने हेतु जोंगल में जयकर तपस्य करने लगय। 

अन्त में उसे भगवयन कमले और उन्ोोंने वरदयन कदर्य कक तुम सबसे ऊाँ चय थियन प्रयप्त करोगे। इसी 

कयरण धु्रव आज भी धु्रव तयरे के रूप में कदखते हैं। 

3. पररवयर के बडे सदस् बतयते है कक अोंतररक्ष में जो तयरे हैं वे हमयरे बडे-बुजुगा हैं जो मृतु्य के पश्चयत् 

तयरोों के रूप में हमें कदखयर्ी देते हैं। 

4. पररवयर के बडे सदस्ोों द्वयरय चयाँद को चोंदयमयमय बतयर्य जयतय है। 

प्रश्न 3. तारो ां के समूह के अनुसार उनकी आकृतत पहचानकर इन्हें नाम देने का प्रर्ास कीतिए। 

उत्तर: रयकि में तयरोों की आकृकत को देखने पर हमें चयरपयई. कहरण, भयलू, कबनय हते्थ वयली देगची, जुतयई 

वयले हल, जलते हुए छोटे-छोटे बेल्ोों जैसी आकृकतर्याँ कदखयई देती हैं। 

(पृष्ठ सां. 6) 

प्रश्न 4. क्या ब्रह्ाांड का तिस्तार और आकाश गांगाओां के बीच की दूरी बढ़ रही है ? सोदाहरि स्पष्ट 

कीतिए। 



उत्तर: आकयशगोंगयएाँ  एक-दूसरे से दूर होती जय रही हैं। इससे ब्रह्मयण्ड कय भी कवस्तयर होतय जय रहय है। इसे 

गुब्बयरे के प्रर्ोग द्वयरय स्पष्ट ककर्य जय सकतय है। एक गुब्बयरे पर दो र्य दो से अकिक कनशयन लगयकर 

फुलयने पर गुब्बयरे पर लगे कनशयन एक-दूसरे से दूर होते जयते हैं सयि ही फैलते भी जयते हैं। इसी प्रकयर 

आकयश गोंगयएाँ  दूर हो रही हैं और ब्रह्मयोंड कय कवस्तयर हो रहय है। 

क्या आप िानते हैं ? (पृष्ठ सां. 5) 

प्रश्न 1. प्रकाश िषा क्या है ? 

उत्तर: प्रकयश वषा दूरी कय मयपक है। प्रकयश वषा की सहयर्तय से खगोलीर् कपण्डोों के बीच की दूरी मयपी 

जयती है। तीन लयख ककलोमीटर प्रकत सेकेण्ड की गकत से चलकर एक वषा की अवकि में प्रकयश कजतनी दूरी 

तर् करतय है, उसे प्रकयश वषा कहते हैं। प्रकयश एक वषा में लगभग 95 खरब ककलोमीटर की दूरी तर् 

करतय है। 

पाठ्यपुस्तक के अभ्यास प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. सही तिकल्प को चुतनए 

(i) तयरे चमकते हैं 

(क) स्वर्ों के प्रकयश से 

(ख) दूसरे के प्रकयश से 

(ग) चन्द्रमय के प्रकयश से 

(घ) ग्रहोों के प्रकयश से। 

उत्तर: (क) स्वर्ों के प्रकयश से 

(ii) धु्रव तयरे द्वयरय कदशय कनियाररत होती है 

(क) उत्तर 

(ख) दकक्षण 

(ग) पूवा 

(घ) पकश्चम 

उत्तर: (क) उत्तर 

प्रश्न 2. नीचे तदए गए आकाशीर् तपण्ोां को उनकी तिशेषताओां से सुमेतलत कीतिए 



 

उत्तर: (i) (स)  (ii) (र्)  (iii) (अ)  (iv) (ब)  (v) (द) 

प्रश्न 3. ररक्त थिानो ां की पूतता कीतिए 

(अ) भयरत में आसमयन में कदखने वयले सयत तयरोों के समूह को ……………. के नयम से जयनय जयतय है। 

(ब) सभी ग्रह एवों उपग्रह …………….. के प्रकयश से चमकते हैं। 

(स) हमयरी पृथ्वी कय सबसे कनकटतम तयरय …………….. है। 

द) कवकभन्न नक्षिमण्डलोों के अन्दर ………………. स्थित है। 

उत्तर: 

(अ) सप्तकषामोंडल 

(ब) सूर्ा 

(स) सूर्ा 

(द) तयरकीर् मोंडल 

प्रश्न 4. हैली क्या है ? इसकी तिशेषताएाँ  बताइए। 

उत्तर: हैली सबसे चकचात पुच्छल तयरय है। र्ह पुच्छल तयरय प्रकत 76 वषा के लमे्ब अन्तरयल के बयद कदखयई 

देतय है। इसे सन् 1986 में देखय गर्य िय। अब र्ह पुन: वषा 2062 में कदखयई देगय। 

प्रश्न 5. खगोलीर् तपांड क्या हैं? र्ह तकन पदािों से बने हैं ? 

उत्तर: आकयश में फैले हुए कपोंडोों को खगोलीर् कपण्ड कहते हैं। इनमें तयरोों, उल्कयओों, ग्रहोों, उपग्रहोों, 

िूमकेतु आकद को सस्िकलत ककर्य जयतय है। हमयरी पृथ्वी, सूर्ा एवों चन्द्रमय सभी आकयशीर् कपण्ड हैं। तयरोों 

की रचनय हयइडर ोजन एवों हीकलर्म के सस्िश्रण से हुई है। तयरे गैसीर् हैं। ककनु्त सभी खगोलीर् कपण्ड गैसीर् 

नही ों हैं। कुछ कपोंड कसफा  ठोस पदयिों से बने हैं, जबकक कुछ तयरे ठोस, द्रव एवों गैसीर् पदयिों से बने हैं। 

प्रश्न 6. ब्रह्ाांड की उत्पतत्त कब और कैसे हुई? 



उत्तर: ब्रह्मयोंड की उत्पकत्त के सम्बन्ध में अनेक कसद्धयन्त कदरे् गरे् हैं, ककनु्त वतामयन समर् में ‘कबग बैंग’ 

नयमक कसद्धयन्त सवामयन्य कसद्धयन्त है। इस कसद्धयन्त के अनुसयर आज से लगभग 13:7 अरब वषा पूवा एक 

कवशयल प्रभयवकयरी कवस्फोट हुआ िय। इस कवस्फोट के उपरयन्त ब्रह्मयण्ड और खगोलीर् कपोंडोों की उत्पकत्त 

हुई। 

प्रश्न 7. आकाशगांगा क्या है ? समझाइए। 

उत्तर: अोंतररक्ष में कवसृ्तत तयरोों के असोंख्य समूहोों को आकयशगोंगय कहते हैं। आकयशगोंगय में कवकभन्न तयरे, 

उनके अवशेष, तयरोों के मध्य गैसें और िूल कणोों कय जमयव गुरुत्वयकषाण के कयरण एक-दूसरे से आबद्ध 

हैं। आकयश गोंगय कय कवस्तयर लयखोों प्रकयश वषा की लम्बयई-चौडयई में है। 

प्रश्न 8. रात में चमकने िाले तारे तदन में क्यो ां नही ां तदखते 

उत्तर: रयत में असोंख्य तयरे आसमयन में चमकते कदखयई देते हैं, ककनु्त कदन में वे अदृश्य हो जयते हैं, क्ोोंकक 

सूर्ा पृथ्वी के पयस कय तयरय है जबकक अन्य तयरे पृथ्वी से दूर हैं। इसी कयरण सूर्ा कय प्रकयश तीव्र होतय है 

जबकक अन्य तयरोों कय प्रकयश नगण्य होतय है इसकलए सूर्ा की मौजूदगी में इनकय प्रभयव (प्रकयश) अत्यकिक 

कम होने से कदन में तयरे नही ों कदखते। 

प्रश्न 9. ‘तबग बैंग तसद्धान्त’ को समझाइए। 

उत्तर: कबग बैंग कसद्धयन्त ब्रह्मयोंड की उत्पकत्त कय सवामयन्य कसद्धयन्त है। इस कसद्धयन्त के अनुसयर ब्रह्मयोंड की 

उत्पकत्त आज से लगभग 13:7 अरब वषा पूवा जोरदयर कवस्फोट तिय उससे उत्पन्न कवककरण के कयरण हुई। 

कवस्फोट से कनकले पदयिों से अनेक कपोंडोों कय कनमयाण हुआ। इन कपोंडोों के चयरोों ओर सयमयन्य पदयिों के 

जमयव से आकयर में वृस्द्ध के कयरण आकयशगोंगयओों कय कनमयाण हुआ कजससे ब्रह्मयोंड कय कवस्तयर होने लगय। 

अपने कनमयाण कयल से आज तक ब्रह्मयोंड कय कवस्तयर होतय जय रहय है। 

अन्य महत्वपूिा प्रश्नोत्तर 

िसु्ततनष्ठ प्रश्न  

प्रश्न 1. हमारी पृथ्वी है 

(क) तयरय 

(ख) ग्रह 

(ग) उपग्रह 

(घ) उल्कयकपण्ड 



उत्तर: (ख) ग्रह 

प्रश्न 2. प्रकाश िषा मापक है 

(क) समर् कय 

(ख) भयर कय 

(ग) दबयव कय 

(घ) दूरी कय 

उत्तर: (घ) दूरी कय 

प्रश्न 3. ‘ऐराित पि’ नाम है 

(क) ब्रह्मयण्ड कय 

(ख) अन्तररक्ष कय 

(ग) तयरे कय 

(घ) आकयशगोंगय कय 

उत्तर: (घ) आकयशगोंगय कय 

प्रश्न 4. हैली पुच्छल तारा तदखाई देता है 

(क) प्रकत 50 वषा बयद 

(ख) प्रकत 75 वषा बयद 

(ग) प्रकत 76 वषा बयद 

(घ) प्रकत 86 वषा बयद 

उत्तर: (ग) प्रकत 76 वषा बयद 

ररक्त थिानो ां की पूतता कीतिए 

(अ) धु्रव तयरय हमेशय एक ही थियन पर ………… रहतय है। 

(ब) पयरम्पररक ककसे्स कहयकनर्याँ कयल्पकनक िी ों इसकलए इन्ें …………. कहते हैं। 

(स) पोल स्टयर (Pole Star) को कहन्दू िमा ग्रन्ोों के अनुसयर …………… कहय जयतय है। 

(द) असीम आसमयन को …………… कहय जयतय है। 

(र्) अनकगनत आकयशगोंगयओों के समूह को कहते हैं। 



उत्तर: (अ) स्थिर (ब) कमिक (स) धु्रवतयरय (द) अन्तररक्ष (र्) ब्रह्मयोंड 

अतत लघूत्तरीर् प्रश्न 

प्रश्न 1. तारामांडल (नक्षत्रमांडल) तकसे कहते हैं? 

उत्तर: आकयश में कदखयई देने वयले असोंख्य तयरोों के समूह को तयरयमोंडल अिवय नक्षिमोंडल कहते हैं। 

प्रश्न 2. चारपाई तकसे कहते हैं ? 

उत्तर: सप्तकषामोंडल के समूह में सस्िकलत चयर तयरोों को भयरत के कई भयगोों में चयरपयई कहते हैं। 

प्रश्न 3. चारपाई को तितिन्न देशो ां में तकन-तकन नामो ां से सम्बोतित तकर्ा िाता है ? 

उत्तर: फ्योंस में इसे ‘सॉसपेन’ कब्रटेन में इसे खेत जुतयई वयलय ‘हल’ और रू्नयन में इसे ‘स्मयल बीर्र’ के नयम 

से जयनय जयतय है। 

प्रश्न 4. तमिक क्या है ? 

उत्तर: पौरयकणक कयल में ककसी किन की प्रयमयकणकतय को कस्ल्पत गयियओों के आियर पर कसद्ध ककर्य 

जयतय िय। इन्ी ों पयरम्पररक ककसे्स-कहयकनर्ोों को कमिक कहते हैं। 

प्रश्न 5. धु्रि तारे का शास्िक अिा क्या है? 

उत्तर: कहन्दू िमा ग्रोंिोों में ‘पोल स्टयर’ को धु्रव तयरय मयनय गर्य है कजसकय शयस्िक अिा होतय है अटल अिवय 

स्थिर। 

प्रश्न 6. धु्रि के माता-तपता कौन िे? 

उत्तर: धु्रव रयजय उत्तयनपयद एवों रयनी सुनीकत कय पुि िय। 

प्रश्न 7. आसमान में तारे बहुत सूक्ष्म क्योां तदखते हैं? 

उत्तर: आसमयन में तयरोों के बहुत सूक्ष्म कदखने कय मुख्य कयरण इनकय पृथ्वी से बहुत दूर स्थित होनय है। 

प्रश्न 8. ग्रह एिां उपग्रह कैसे चमकते हैं? 



उत्तर: सभी ग्रह एवों उपग्रह सूर्ा के प्रकयश से चमकते हैं। 

प्रश्न 9. अन्तररक्ष (से्पश) क्या है ? 

उत्तर: कवकभन्न आकयशीर् कपण्ड अनन्त आसमयन में कबखरे हुए प्रतीत होते हैं। इस अनन्त आसमयन को 

अन्तररक्ष (से्पश) कहते हैं। 

प्रश्न 10. प्रकाश िषा क्या है ? 

उत्तर: प्रकयश वषा दूरी कय मयपक है। एक वषा में प्रकयश कजतनी दूरी तर् करतय है, उस दूरी को एक 

प्रकयश वषा कहते हैं। 

प्रश्न 11. प्रकाश एक िषा में तकतनी दूरी तर् करता है एिां इसकी गतत तकतनी है? 

उत्तर: प्रकयश एक वषा में लगभग 95 खरब ककलोमीटर की दूरी तर् करतय है तिय इसकी गकत लगभग 3 

लयख ककलोमीटर प्रकत सेकों ड होती है। 

प्रश्न 12. आकाशगांगा और ब्रह्ाण् क्या हैं ? 

उत्तर: अनन्त आकयश में कबखरे खगोलीर् कपोंडोों के असोंख्य समूहोों को आकयशगोंगय कहते हैं तिय असोंख्य 

आकयशगोंगयओों के समूह को ब्रह्मयोंड कहते हैं। 

प्रश्न 13. हमारा सौर मांडल तकस आकाशगांगा में स्थित है? 

उत्तर: हमयरय सौर मोंडल ‘ऐरयवत पि’ नयमक आकयशगोंगय में स्थित है। इसे मन्दयककनी भी कहते हैं। 

प्रश्न 14. पृथ्वी के सबसे तनकटतम तारा कौनसा है ि इसकी दूरी तकतनी है? 

उत्तर: पृथ्वी कय सबसे कनकटतम तयरय सूर्ा है। कजसकी पृथ्वी से दूरी लगभग 15 करोड ककलोमीटर है। 

प्रश्न 15. िूमकेतु को पुच्छल तारा क्योां कहते हैं ? 

उत्तर: पुच्छल तयरोों की गकत तेज होने के कयरण इसके उपस्थित गैसीर् पदयिा पूाँछ की तरह सोंरचनय बनय 

लेते हैं, अतएव इन्ें पुच्छल तयरय कहते हैं। 

 



लघूत्तरीर् प्रश्न 

 प्रश्न 1. प्राचीनकाल में तारो ां ि तसतारो ां के काल्पतनक नाम क्योां रखे िाते हैं? 

उत्तर: प्रयचीन समर् में मयनव के पयस आिुकनक तकनीक कय अभयव िय कजसके कयरण इन तयरोों-कसतयरोों 

को अपलक आाँखोों से देखने के अलयवय कोई सयिन नही ों िय। इसी कयरण इनको पहचयनने के कलरे् 

कयल्पकनक नयम रखे जयते िे। 

प्रश्न 2. आकाशगांगा का नामकरि कैसे हुआ? 

उत्तर: वयस्तव में आकयशगोंगय तयरोों कय समूह होती है। र्ह समूह प्रकयशमयन होतय है। इस प्रकयर की स्थिकत 

के कयरण प्रयचीन भयरत में र्ह कल्पनय की गई कक र्ह आकयश में बहने वयली प्रकयश की नदी है। इसी 

कयरण इसे आकयशगोंगय कहय गर्य। 

प्रश्न 3. पुच्छल तारो ां की रचना और इनकी तिशेषताएाँ  बताइए। 

उत्तर: पुच्छल तयरोों की रचनय बफा , िूल, छोटी चट्टयनोों और गैसीर् पदयिों से हुई है। इनकी कनम्न कवशेषतयएाँ  

हैं 

• इनकी गकत बहुत तेज होती है। 

• रे् एक कनकश्चत पि के सहयरे सूर्ा की पररक्रमय करते हैं। 

• इनकय कसर सूर्ा की ओर तिय पूाँछ कवपरीत कदशय में होती है। 

• रे् कभी सूर्ा के कनकट और कभी दूर चले जयते हैं। 

प्रश्न 4. धु्रि तारे से उत्तर तदशा का ज्ञान कैसे करते हैं ? 

उत्तर: भयरतीर् मयन्यतयओों के अनुसयर पौरयकणक कयल से ही धु्रव तयरे द्वयरय उत्तर कदशय कय शुद्ध ज्ञयन प्रयप्त 

ककर्य जयतय रहय है। धु्रव तयरे की स्थिकत स्थिर होती है। इसकी स्थिकत को जयनने के कलए सयत तयरोों के समूह 

(सप्तकषामोंडल) के दो तयरोों को एक कयल्पकनक रेखय से जोडते हुए उसे आगे बढयते हैं तो रेखय उत्तरी धु्रव पर 

स्थित धु्रव तयरे को जोडती है। इसे कदए गए कचि की सहयर्तय से समझय जय सकतय है। 

दीघा उत्तरीर् प्रश्न 

प्रश्न 1. धु्रि तारे के तिषर् में उस्िस्खत पौरातिक गािा का सांके्षप में ििान कीतिए। 

उत्तर: धु्रव नयमक बयलक रयजय उत्तयनपयद और रयनी सुनीकत कय पुि िय। रयजय उत्तयनपयद की दूसरी रयनी 

सुरुकच िी कजससे उत्तम नयमक पुि उत्पन्न हुआ। रयजय सुरुकच को अकिक प्ययर करतय िय। एक बयर 



उत्तयनपयद धु्रव को गोद में कलए बैठे िे। सुरुकच को र्ह अच्छय नही ों लगय और उन्ोोंने उसे कतरसृ्कत करते 

हुए रयजय की गोद से नीचे उतयर कदर्य। सुरुकच ने कहय कक धु्रव रयजय की गोद में तभी बैठ सकतय है जब वह 

नयरयर्ण की आरयिनय कर उनकी कृपय से मेरे गभा से जन्म ले। अपमयकनत धु्रव ने भगवयन नयरयर्ण की 

आरयिनय एकयग्र होकर छः मयह तक की। बयलक की आरयिनय से प्रसन्न होकर भगवयन नयरयर्ण प्रकट हुए 

और धु्रव को पृथ्वी पर महयन और बुस्द्धमयन रयजय बनने तिय मृतु्य के बयद धु्रव तयरे के रूप में अमर रहने 

कय आशीवयाद कदर्य। 

 

प्रश्न 2. िूमकेतु से आप क्या समझते हो? सतचत्र ििान कीतिए? 

उत्तर: िूमकेतु एक कवशेष आकृकत वयले तयरे हैं जो हमेशय कदखयई न देकर कभी-कभी कदखयई देते हैं। इनमें 

कमलने वयले गैसीर् सोंगठन के कयरण रे् पूाँछ के समयन सोंरचनय बनय लेते हैं। रे् सूर्ा के चयरोों ओर एक 

कनकश्चत पि पर पररक्रमय करते हैं। रे् कभी सूर्ा के कनकट आ कचि : हैली िूमकेतु जयते हैं तो कभी बहुत दूर 

चले जयते हैं। इनकी सूर्ा के पयस आने की अवकि कनकश्चत होती है। जैसे हैली िूमकेतु जो प्रकत 76 वषा के 

बयद कदखयई देतय है। िूमकेतु के इस स्वरूप को कचि में दशयार्य गर्य है। 

 


