
Chapter – 1 

உறுப்பு மண்டலங்கள் 

 

I. சரியான விடைடயத் ததரந்்ததடு. 

Question 1. 

மனித உணவுப் பாடதயின் நீளம் என்ன? 

அ) 3-5 மீ 

ஆ) 5-6 மீ 

இ) 9-11 மீ) 

ஈ) 8-9 மீ 

விடட: 

ஈ) 8-9 மீ 

Question 2. 

சுவாசத்துைன் ததாைரப்ுடைய உறுப்பு எது? 

அ) சிறுநீரகம் 

ஆ) நுடரயீரல்கள் 

இ) இதயம் 

ஈ) மூடள 

விடட: 

ஆ) நுடரயீரல்கள் 

Question 3. 

நமது உைலில் எத்தடன சிறுநீரகங்கள் உள்ளன? 

அ) 2 

ஆ) 3 

இ) 1 

ஈ) 4 

விடட: 

அ) 2 



Question 4. 

மூடளயின் தசயல்பாைட்ு அலகு ____________ 

அ) நியூரான் 

ஆ) தநஃப்ரான் 

இ) மூடளத்தண்டு 

ஈ) நரம்புகள் 

விடட: 

அ) நியூரான் 

Question 5. 

இரத்தத்டத உந்தித் தள்ளுவது ____________ 

அ) நுடரயீரல்கள் 

ஆ) இதயம் 

இ) சிறுநீரகங்கள் 

ஈ) எலும்புகள் 

விடட: 

ஆ) இதயம் 

II. தகாடிை்ை இைத்டத நிரப்புக. 

Question 1. 

உறுப்புகளின் ததாகுதிகள் ________________ மண்ைலத்டத 

உண்ைாக்குகின்றன. 

விடட: 

உறுப்பு 

Question 2. 

உைல் கழிவுகடள தவளிதயற்றும் தசயல் ____________ எனப்படும். 

விடட: 

கழிவு நீக்கம் 

Question 3. 

மனித இதயத்திலுள்ள அடறகளின் எண்ணிக்டக ______________ 

விடட: 

நான்கு 



Question 4. 

சிறுநீரகங்களின் தசயல் அலகு ______________ 

விடட: 

தநஃப்ரான்கள் 

Question 5. 

மனித நரம்பு மண்ைலம் _______________ பிரிக்கப்பைட்ுள்ளது. 

பகுதிகளாகப் 

விடட: 

இரண்டு 

III. சரியா அல்லது தவறா எனக் கூறுக. 

Question 1. 

மனித சுவாச மண்ைலத்தில் மூசச்ுக்குழாயின் நீளம் 8 – 10 தச.மீ. 

விடட: 

(தவறு) 

மனித சுவாச மண்ைலத்தில் மூசச்ுக்குழாயின் நீளம் 10 – 12 தச.மீ. 

Question 2. 

இரத்த ஓை்ை மண்ைலம் இதயம், இரத்தம் மற்றும் 

இரத்தக்குழாய்கடள உள்ளைக்கியது. 

விடட: 

சரி 

Question 3. 

இரத்தத்தின் முக்கியப்பணி ஊை்ைசச்த்து, ஆக்சிஜன், 

கழிவுப்தபாருள்கள் மற்றும் ஹாரத்மான்கடளக் கைத்துவதாகும். 

விடட: 

சரி 

Question 4. 

மூடள மாரத்பலும்புகளால் மூைப்பைட்ுள்ளது. 



விடட: 

தவறு 

மூடள கிதரனியம் எலும்புகளால் மூைப்பைட்ுள்ளது. 

Question 5. 

சிறுநீரகங்களின் தசயல் அலகு நியூரான். 

விடட: 

தவறு 

சிறுநீரகங்களின் தசயல் அலகு தநப்ரான். 

IV. தபாருந்தாத ஒன்டற வை்ைமிடு. 

 

விடட: 

 

V. தபாருத்துக. 

1. தசரிமான மண்ைலம் – சிறுநீரகம் 

2. சுவாச மண்ைலம் – மூடள 



3. இரத்த ஓை்ை மண்ைலம் – உணவுக்குழாய் 

4. கழிவுநீக்க மண்ைலம் – இதயம் 

5. நரம்பு மண்ைலம் – நுடரயீரல் 

விடட: 

1. தசரிமான மண்ைலம் – உணவுக்குழாய் 

2. சுவாச மண்ைலம் – நுடரயீரல் 

3. இரத்த ஓை்ை மண்ைலம் – இதயம் 

4. கழிவுநீக்க மண்ைலம் – சிறுநீரகம் 

5. நரம்பு மண்ைலம் – மூடள 

VI. சுருக்கமாக விடையளி. 

Question 1. 

நமது வாயில் உள்ள தசரிமானச ்சுரப்பிகடளக் கூறுக. 

விடட: 

நமது வாயில் உள்ள தசரிமானச ்சுரப்பிகள் உமிழ்நீரச் ்சுரப்பிகள் 

ஆகும். இடவ தமலண்ண ச ்சுரப்பி, நாவடிச ்சுரப்பி, கீழ்த்தாடைச ்

சுரப்பி ஆகிய மூன்று இடணகள் ஆகும். 

Question 2. 

சுவாசித்தல் என்றால் என்ன? 

விடட: 

சுவாச மண்ைலமானது உைலிலுள்ள திசுக்களுக்கு ஆக்சிஜடன 

வழங்கி, அத்திசுக்களிலிருந்து காரப்ன் டை ஆக்டைடை 

தவளிதயற்றுகிறது. 

Question 3. 

தபரிகாரட்ியல் திரவத்தின் பணி என்ன? 

விடட: 

இதயம் ஒரு தவற்றிைமான, தடசயாலான உறுப்பாகும். இது சற்தற 

கூம்பு வடிவமுடையது. இதடனச ்சூழ்ந்துள்ள இரை்டை அடுக்கு 

சவ்வானது தபரிகாரட்ியல் திரவத்தால் – நிரப்பப்பைட்ுள்ளது. இந்த 

தபரிகாரட்ியல் திரவம் இதயத்டத – அதிரச்ச்ியிலிருந்து 

பாதுகாக்கிறது. 



Question 4. 

இதய அடறகளின் தபயரக்டளக் கூறுக. 

விடட: 

இதயமானது நான்கு அடறகளாகப் பிரிக்கப்பைட்ுள்ளது. ) 

இதயத்தின் தமலடறகள் இரண்டும் ஏை்ரியா (அ) ஆரிக்கிள்கள் 

என்றடழக்கப்படுகின்றன. தடித்த இரண்டு கீழடறகளும் 

தவண்ை்ரிக்கிள்கள் என்றடழக்கப்படுகின்றன. 

Question 5. 

கழிவு நீக்க உறுப்புகடள வரிடசப்படுத்து. 

விடட: 

(சிறுநீரப்்டப , சிறுநீரக்் குழாய், சிறுநீரகம், சிறுநீரப்் புறதவளி) 

சிறுநீரகம், சிறுநீரக்் குழாய், சிறுநீரப்்டப , சிறுநீரப்் புறதவளி 

Question 6. 

தானியங்கு நரம்பு மண்ைலத்தின் இரு பணிகள் யாடவ? 

விடட: 

தானியங்கு நரம்பு மண்ைலம் உைலின் உள் உறுப்புகளின் 

நரம்புகடளக் கைட்ுப்படுத்துகிறது. 

Question 7. 

இரத்தத்தின் பணிகள் யாடவ? 

விடட: 

இரத்தம் சத்துக்கள், ஆக்சிஜன், கழிவுகள், மற்றும் 

ஹாரத்மான்கடளக் கைத்துகிறது. மனித உைலில் இரத்தத்தின் 

அளவு 4-5 லிை்ைராகும். இது நீரின் அளவு மற்றும் உைல் 

தவப்பநிடலடய ஒழுங்குப்படுத்துகிறது. இரத்தமானது உைல் 

முழுவதும் இதயத்தால் உந்தித் தள்ளப்படுகிறது. இது திசுக்கள் 

மற்றும் தசல்களுக்கு ஆக்சிஜடன எடுத்துச ்தசல்கிறது. இறுதியாக 

நுடரயீரடல அடைந்து மீண்டும் ஆக்சிஜடனப் தபறுகிறது. 

VII. விரிவாக விடையளி. 

Question 1. 

தசரிமான மண்ைலத்தின் பணிகள் யாடவ? 



விடட: 

தசரிமான மண்ைலம் இரண்ைாகப் பிரிக்கப்பைட்ுள்ளது. 

1. தசரிமானப் பாடத 

2. தசரிமானச ்சுரப்பிகள் 

நாம் உண்கின்ற உணவானது சிக்கலான தசரம்ங்களான 

காரத்பாடஹை்தரைட்ுகள், புரதங்கள் மற்றும் தகாழுப்புகடளக் 

தகாண்டிருக்கின்றன. இடவ முடறதய எளிய மூலக்கூறுகளான 

குளுக்தகாை், அமிதனா அமிலங்கள், தகாழுப்பு அமிலங்கள் மற்றும் 

கிளிசராலாக மாற்றமடைகின்றன. 

இந்த எளிய மூலக்கூறுகள் பின்னர ்இரத்தம் அல்லது நிணநீர ்

இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றினால் உை்கிரகிக்கப்பைட்ு ஆற்றலாக 

மாற்றமடைகின்றன. இவ்வாறு சிக்கலான மூலக்கூறுகள் எளிய 

மூலக்கூறுகளாக மாற்றம் அடையும் தசயல் முடறயானது 

தசரிமானம் என்றடழக்கப்படுகிறது. 

Question 2. 

இரத்த ஓை்ைமண்ைலத்தின் முக்கியப் பாகங்கடள விளக்குக. 

விடட: 

1. இதயம் : இதயம் ஒரு தவற்றிைமான, தடசயாலான உறுப்பாகும். 

இது சற்தற கூம்பு வடிவமுடையது. இதடனச ்சூழ்ந்துள்ள இரை்டை 

அடுக்கு சவ்வானது தபரிகாரட்ியம் என்றடழக்கப்படுகிறது. 

சவ்வுகளுக்கிடையில் உள்ள இடை தவளியானது தபரிகாரட்ியல் 

திரவத்தால் நிரப்பப்பைட்ுள்ளது. இந்த தபரிகாரட்ியல் திரவம் 

இதயத்டத அதிரச்ச்ியிலிருந்து பாதுகாக்கிறது. இதயமானது 

இரண்டு நுடரயீரல்களுக்கிடையில் மாரப்டறயின் உை்புறத்தில் 

(விலா) அடமந்துள்ளது. 



 
இதயமானது நான்கு அடறகளாகப் பிரிக்கப்பைட்ுள்ளது. 

இதயத்தின் தமலடறகள் இரண்டும் ஏை்ரியா (அ) ஆரிக்கிள்கள் 

என்றடழக்கப்படுகின்றன. தடித்த இரண்டு கீழடறகளும் 

தவண்ை்ரிக்கிள்கள் என்றடழக்கப்படுகின்றன. இதயத்தின் தமல் 

மற்றும் கீழ் அடறகடளப் பிரிக்கின்ற தடசயாலான சுவரக்ள் 

அல்லது தடசகள் ஆரிக்குதலாதவண்ை்ரிக்குலார ்இடைசச்ுவர ்

எனப்படுகின்றன. 

இதயத்தின் வலது பக்கம் ஆக்சிஜனற்ற (அசுத்த) இரத்தத்டத 

உைலின் பல்தவறு பாகங்களிலிருந்து தபற்று, ஆக்சிஜடனப் 

தபறுவதற்காக நுடரயீரலுக்கு உந்தித் தள் ளு கி றது. இதயத்தின் 

இைது பக்கம் ஆக்சிஜதனற்றமடைத்த இரத்தத்டத 

நுடரயீரலிலிருந்து தபற்று உைலின் பல்தவறு பாகங்களுக்கு உந்தித் 

தள்ளுகிறது. 

2. இரத்தம் : இரத்தம் சத்துக்கள், ஆக்சிஜன், கழிவுகள், மற்றும் 

ஹாரத்மான்கடளக் கைத்துகிறது. மனித உைலில் இரத்தத்தின் 

அளவு 4-5 லிை்ைராகும். இது நீரின் அளவு மற்றும் உைல் 

தவப்பநிடலடய ஒழுங்குப்படுத்துகிறது. இரத்தமானது உைல் 

முழுவதும் இதயத்தால் உந்தித் தள்ளப்படுகிறது. இது திசுக்கள் 

மற்றும் தசல்களுக்கு ஆக்சிஜடன எடுத்துச ்தசல்கிறது. இறுதியாக 

நுடரயீரடல அடைந்து மீண்டும் ஆக்சிஜடனப் தபறுகிறது. 



3. இரத்த நாளங்கள் – இரத்த நாளங்கள் தமனிகள் மற்றும் 

சிடரகடளக் தகாண்டுள்ளன. தமனிகள் ஆக்சிஜதனற்ற 

இரத்தத்டதயும் (நுடரயீரல் தமனிடயத் தவிர – இது 

இதயத்திலிருந்து ஆக்சிஜனற்ற இரத்தத்டத எடுத்துச ்தசல்கிறது), 

சிடரகள் ஆக்சிஜனற்ற இரத்தத்டதயும் (நுடரயீரல் சிடர தவிர – 

இது ஆக்சிஜதனற்ற இரத்தத்டத இதயத்திற்குக் தகாண்டு 

வருகிறது) எடுத்துச ்தசல்கின்றன. 

Question 3. 

மனித மூடளயின் மூன்று முக்கியப் பாகங்கடள விளக்கு. 

விடட: 

மனித மூடள மூன்று முக்கியப் பாகங்களாகப் பிரிக்கப்பைட்ுள்ளது. 

முன்மூடள (தபருமூடள) 

நடுமூடள (சிறுமூடள) 

பின்மூடள (முகுளம்) 

முன்மூடன (தபருமூடள) = முன்மூடளயானது தபருமூடள, 

தலாமை் மற்றும் டஹதபாதலாமை் ஆகியவற்றால் ஆனது. இதுதவ 

மூடளயின் மிகப் தபரிய பகுதியாகும். இது மனித 

நிடனவாற்றலின் டமயமாகும். இது புத்திக்கூரட்ம, கற்படனத் 

திறன், காரணகாரியம் ஆகியவற்றிற்குக் காரணமாகிறது. 

நடுமூடள (சிறுமூடள) 

இது தபருமூடளயின் பின்பகுதியில் அடமந்துள்ளது. இது உைலில் 

தடசகளின் இயக்கத்டத ஒருங்கிடணக்கிறது. இது உைலின் 

சமநிடலடயப் பராமரிப்பதில் உதவுகிறது. 

பின்மூடள (முகுளம்) 

பின்மூடள பான்ை் மற்றும் முகுளத்தால் ஆனது. இது 

மூடளத்தண்டு என்றும் அடழக்கப்படுகிறது. இது சுவாசம், இதயத் 

துடிப்பு மற்றும் பிற தன்னிசட்சயற்ற தடசகளின் இயக்கங்கடளக் 

கைட்ுப்படுத்துகிறது. எனதவ, இது முக்கிய முடிசச்ு’ 

என்றடழக்கப்படுகிறது: இது மூடளடயத் தண்டுவைத்துைன் 



இடணக்கிறது. 

 

Question 4. 

கீதழ உள்ள பைத்தில் மூடளயின் பாகங்கடளக் குறிக்கவும். 

 



விடட: 

 

VIII. உயர ்சிந்தடன வினாக்கள். 

Question 1. 

இருசக்கர வாகனம் ஓைட்ுவது தஹல்மை் அணிவது ஏன்? 

விடட: 

இருசக்கர வாகனங்கள் விபத்துக்குள்ளாகும் தபாது அதில் 

உள்ளவரக்ளுக்கு தடலக்காயங்கள் அதிகம் ஏற்படுகின்றன. இந்தத் 

தடலக்காயங்களாதல தபருமளவு மரணம் ஏற்படுகிறது. எனதவ 

தடலக்காயங்கடளத் தவிரக்்கவும். மூடளடயப் பாதுகாத்துக் 

தகாள்ளவும். தஹல்மை் அணிவது அவசியம் ஆகும். 

Question 2. 

துரித உணடவ உண்பது நமது உைல் நலத்டதக் தகடுக்கும் 

நியாயப்படுத்து. 

 

விடட: 

துரித உணவில் பழங்கள், காய்கறிகள், நாரச்ச்த்து கிடையாது. 

இதனால் உைல் பருமன், மனசத்சாரவ்ு, இதயதநாய்கள், நீரிழிவு – 2ம் 

வடக, புற்றுதநாய், விடரவில் மரணம் ஆகியடவ ஏற்படுகின்றன. 

உைல்நலத்திற்கு துரித உணவு தபருங்தகைாக அடமவதால் இடதத் 

தவிரப்்பது சிறந்தது. 


