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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks
ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ
foijhr gS ftlosQ çHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky
cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl
cqfu;knh fopkj ij vey djus dk ç;kl gSaA bl ç;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr
nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh ço`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk
gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) eas of.kZr cky&oasQfnzr O;oLFkk dh
fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl ç;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ çkpk;Z vkSj
vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj
vius vuqHko ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg]
le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj
tw>dj u;s Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa o Ïksrksa dh vuns[kh
fd, tkus dk çeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh ço`fÙk
gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus
dh çfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd
ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs
gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk okf"kZd oSQys.Mj osQ
vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA
f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd
LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko
cukus esa fdruh çHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;ozQe
fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa
vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k
dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj
foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks
çkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k
lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku
lykgdkj lewg osQ vè;{k] çksI+ksQlj gfj oklqnsou] bfrgkl ikB~;iqLrd lfefr osQ
eq[; lykgdkj] çksI+ksQlj uhykfnz Hk^kpk;Z ,oa lykgdkj] çksI+ksQlj ukjk;.kh xqIrk dh
fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_



bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ çkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh
laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ çfr ÑrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh vkSj lg;ksfx;ksa
dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx]
ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh
vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku
le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius çdk'kuksa
esa fujarj fu[kkj ykus osQ çfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk
Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
20 fnlacj 2005 vkSj çf'k{k.k ifj"kn~
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fo'o bfrgkl dk vè;;u

vki lksp jgs gksaxs fd ,d gh o"kZ osQ vanj fo'o bfrgkl dk vè;;u oSQls laHko gS\ vkf[kj]
fo'o osQ fofHkUu ns'kksa esa bruk oqQN gqvk vkSj çR;sd ns'k osQ ckjs esa bruk oqQN fy[kk tk pqdk
gSA brus foLr`r o vlhe laxzg ls oqQN fo"k;ksa dks gh ge vè;;u osQ fy, oSQls pqu ldrs gSa\

;s tk;”k loky gSaA fo'o bfrgkl ij fdlh iqLrd dks i<+us ls igys gesa bu ç'uksa dk
mÙkj tkuuk pkfg,A fdlh Hkh ikB~;Øe ls ;g Li"V gksuk pkfg, fd mldh jpuk fdl çdkj
gqbZ gSA blh rjg ls ,d fdrkc ls ;g lkI+kQ gksuk pkfg, fd mlosQ D;k mís'; gSaA

gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd bfrgkl osQ vè;;u vFkok ys[ku esa bfrgkldkj lnSo
rjg&rjg osQ p;u djrk gSA dbZ n'kdksa igys bZ-,p- dkj us blh ckr dks viuh mRo`Q"V iqLrd
bfrgkl D;k gS esa mBk;k gSA fdlh iqjkus vfHkys[kkxkj esa nLrkos”kksa osQ <sjksa dh tk¡p&iM+rky dj
bfrgkldkj mu rF;ksa dks uksV djrk gS tks mls egÙoiw.kZ tku iM+rs gaSA og vU; txgksa osQ
vfHkys[kkxkjksa ls çek.k ,df=kr djrk gS vkSj fofHkUu çek.kksa o rF;ksa esa varl±ca/ LFkkfir djus
dk ç;kl djrk gSA u rks og mu lHkh ph”kksa dks mrkj ldrk gS ftls mlus i<+k gS vkSj u gh
og gj çek.k dk ç;ksx dj ldrk gSA tks çek.k mls egÙoiw.kZ ugha yxrs mUgsa og NksM+ nsrk
gSA ckn esa dksbZ vU; bfrgkldkj mUgha lzksrksa dks u, iz'uksa osQ lkFk i<+rk gSA u, bfrgkldkj dks
vc oqQN ,sls çek.k feyrs gSa ftUgsa igys vuns[kk dj fn;k x;k FkkA os bu çek.kksa dh O;k[;k djrh
gaS] u, varl±ca/ dk;e djrh gS vkSj bl rjg ls bfrgkl dh ,d u;h fdrkc fy[k Mkyrh gSaA

p;u dh ;g çfØ;k bfrgkl ys[ku esa varfuZfgr jgh gSA blfy, bfrgkl i<+rs le; ;g
ns[kuk vko';d gS fd bfrgkldkj oSQlh ?kVukvksa osQ ckjs esa fy[k jgk gS rFkk oSQls mudh
O;k[;k dj jgk gSA gesa bfrgkldkj osQ izeq[k roZQ vkSj mldh lksp osQ <k¡ps dks tkuuk t:jh
gS ftlosQ tfj, os fdUgha fo'ks"k ?kVukvksa dks le>rk gSA

gky rd ge tks bfrgkl i<+rs vk, gSa vkerkSj ij og vk/qfud if'pe osQ mn; dh dgkuh
jgh gSA ;g dgkuh fujarj çxfr vkSj fodkl dh Fkh% foKku ,oa izkS|ksfxdh] ck”kkj o O;kikj]
roZQ rFkk roZQ.kkokn] vk”kknh vkSj Lora=krk osQ foLrkj dhA vDlj fdUgha fo'ks"k ?kVukvksa dk
bfrgkl if'pe dh fot;h ;k=kk dh cM+h dgkuh dk gh fgLlk FkkA leLr fo'o esa lkezkT;oknh
çHkqRo vrhr dh blh vo/kj.kk ij vk/kfjr FkkA if'pe vius dks bl çxfr dk vxznwr ekurk
FkkA og ;g ekurk Fkk fd fo'o dks lH; cukuk] lq/kj djuk o djokuk] fofHkUu ns'kksa osQ ewy
fuokfl;ksa dks f'kf{kr djuk] O;kikj o ck”kkjksa dk foLrkj djuk mldh [+kkl fT+kEesokjh gSA

D;k vkt gesa bl le> osQ ckjs esa ç'u ugha mBkus pkfg,\ ,slk djus osQ fy, gesa fo'o
bfrgkl dks fiQj ls ns[kuk gksxkA dbZ egk}hiksa vkSj yEcs ,sfrgkfld dkyksa dk liQj djrs gq,
gesa ;g lkspuk gksxk fd fo'o bfrgkl dks u, rjhosQ ls ns[kk tk ldrk gSA bl ;k=kk esa fo'o
bfrgkl osQ oqQN fo"k; vkidh enn djsxhA

,slk ;g rhu rjhdksa ls djsxhA
lcls igys ;g iqLrd fodkl vkSj çxfr dh egku dgkfu;ksa osQ ihNs Nqis T+;knk ^v¡/sjs*

bfrgklksa ls vkidk ifjp; djk,xhA vki ns[ksaxs fd oSQls ianzgoha] lksygoha 'krkfCn;ksa esa nf{k.k
vejhdk esa vUos"kdksa vkSj O;kikfj;ksa osQ vkxeu us osQoy if'peh okf.kT; vkSj laLÑfr osQ fy,
vius }kj gh ugha [kksys cfYd blls ogk¡ fofHkUu rjg dh chekfj;k¡ iSQyha] lH;rk dk fouk'k
gqvk vkSj vkckfn;ksa dk [kkRek gks x;k (fo"k; 8)A ckn esa mÙkjh vejhdk o vkWLVªsfy;k esa xksjksa
osQ clus dk ifj.kke osQoy çxfr ugha (fo"k; 10) jgkA bu LFkkuksa esa vk/qfud iw¡thoknh fodkl
osQ bfrgkl osQ ihNs ewy fuokfl;ksa osQ foLFkkiu o tu&lagkj dh Hk;kud dgkfu;k¡ gaSA



fiQj tc vki vuqHkkx nks esa jkT;ksa o lkezkT;ksa osQ fuekZ.k osQ ckjs esa i<a+sxs rks ik,¡xs fd og
dgkuh osQoy jkse (fo"k; 3) ;kfu fd ;wjksi dh ugha gS cfYd eè; bLykfed jkT;ksa
(fo"k; 4) ,oa eaxksyksa osQ {ks=kksa dh (fo"k; 5) Hkh gSA bu vè;k;ksa ls vkidks irk pysxk fd
bu txgksa ij lekt o jktuhfrd O;oLFkk vyx <ax ls laxfBr FkhA

;g iqLrd vuqHkkx pkj esa vk/qfudhdj.k osQ fofHkUu jkLrksa osQ ckjs esa Hkh vkidks crk,xhA
vki tkurs gksaxs fd vkS|ksxhdj.k lcls igys fczVsu esa gqvkA ,d T+kekus esa ;g ekuk tkrk Fkk
fd vU; ns'kksa us fofHkUu rjhdksa ls fczfV'k ekWMy dk gh vuqdj.k fd;kA blfy, vU; ns'kksa esa
vkS|ksxhdj.k ls tqM+s fodkl dks fczfV'k ekWMy osQ fglkc ls gh ij[kk tkrk jgkA ,slk roZQ fiQj
ls if'pe dks fo'o osaQnz osQ :i esa ns[krk gSA ysfdu vkt ge ;g tkurs gSa fd lkjh jpukRedrk
if'pe ls gh ugha vkbZA nwljh vksj ;g dguk Hkh mfpr ugha gksxk fd fo'o ?kVukvksa ij if'pe
dk dksbZ çHkko ugha iM+k] ;k fiQj çR;sd ns'k osQ bfrgkl dks vyx&Fkyx dj ns[kuk pkfg,]
;k fiQj gesa fodkl dh ns'kt tM+ksa dk gh ijh{k.k djuk pkfg,A ,slk ifjçs{; lhfer gksxk vkSj
;g ,d rjg dh ladh.kZrk iSnk djsxkA bldh txg geas ;g tkuuk vko';d gS fd fofHkUu ns'kksa
esa yksx viuh nqfu;k cukus osQ fy, jpukRed rjhdksa ls dke djrs jgs gaS vkSj bu fØ;kdykiksa
dk çHkko vU; ns'kksa vkSj ;wjksi lfgr vU; egk}hiksa ij iM+k gSA fo"k; lkr esa vki ns[ksaxs fd
iqutkZxj.k ;qxhu ;wjksi dh lkaLÑfrd xfrfof/;ksa ij nqfu;k osQ vU; ns'kksa esa gksus okyh ?kVukvksa
dk Hkh cgqr çHkko iM+kA

bl iqLrd esa vkidh ;k=kk vkjafHkd ekuo lekt (fo"k; 1) rFkk vkjafHkd uxjksa
(fo"k; 2) osQ fodkl ls 'kq: gksxhA vki fiQj ns[ksaxs fd nqfu;k osQ rhu vyx fgLlksa esa oSQls
cM+s jkT;&lkezkT; fodflr gq, vkSj budks oSQls laxfBr fd;k x;k (vuqHkkx nks)A vxys vuqHkkx
esa vki ns[ksaxs fd oSQls ukSoha o ianzgoha 'krkfCn;ksa osQ chp ;wjksih; lekt o laLÑfr esa cnyko
vk;k vkSj] nf{k.kh vejhdk osQ yksxksa osQ fy, ;wjksih; foLrkj dk D;k vFkZ (vuqHkkx rhu) FkkA
varr% vki vk/qfud fo'o osQ tfVy fuekZ.k dk bfrgkl i<+saxs (vuqHkkx pkj)A vkidks ;s lHkh
vè;k; bu fo"k;ksa osQ fooknksa ls ifjfpr djok,¡xs rkfd vki le> ldsa fd bfrgkldkj iqjkus
eqíksa ij oSQls fujarj iqufoZpkj djrs jgrs gaSA

çR;sd vuqHkkx ,d ifjp; o dkyjs[kk ls 'kq: gksrk gSA ijh{kk osQ fy, bu frfFkØeksa dks
;kn j[kuk T+k:jh ugha gSA buosQ }kjk ;g crk;k x;k gS fd ,d [kkl le; ij nqfu;k osQ fofHkUu
fgLlksa esa D;k gks jgk FkkA buls vkidks fofHkUu txgksa osQ lkisf{kd bfrgkl dks tkuus esa enn
feysxhA

dkyjs[kk,¡ cukuk ,d dfBu dke gSA fdlh Hkh dkyjs[kk esa ge fdu frfFk;ksa dks 'kkfey
djrs gSa\ bl ij ges'kk bfrgkldkj ,der ugha jgs gaSA okLro esa vxj vki ,d gh dky ls
laca f/r fofHkUu iqLrdksa esa fn, x, frfFkØeksa dh rqyuk djsa rks vki 'kk;n ik,¡xs fd mu lHkh
osQ eq[; eqís fHkUu gSaSA blfy, gesa çR;sd frfFkØe dks vkykspukRed <ax ls i<+uk pkfg,A gesa
;g ns[kuk pkfg, fd dksbZ Hkh frfFkØe gesa D;k crkrk gS vkSj D;k ugha crkrk gSA dkyjs[kk,¡
fof'k"V :i ls bfrgkl dh :ijs[kk fu/kZfjr dj nsrh gaSA

bl o"kZ vki nf{k.k ,f'k;k osQ bfrgkl osQ ckjs esa ugha i<+ jgs gSaA vxys o"kZ dh iqLrd
Hkkjrh; bfrgkl ls tqM+s fo"k;ksa ij gksxhA bu o"kks± (d{kk 11 o 12) esa vki fo'o bfrgkl dh
fu.kkZ;d ?kVukvksa vkSj çfØ;kvksa osQ ckjs esa gh ugha cfYd ;s Hkh tkusaxs fd bfrgkldkj vrhr
osQ ckjs esa viuh le> oSQls cukrs gaS\ vki ns[ksaxs fd os fdu lzksrksa dk ç;ksx djrs gSa vkSj mUgas
oSQls le>rs gaSA vki ;g Hkh tkusaxs fd ,sfrgkfld Kku fooknksa o iquO;kZ[;kvksaa osQ }kjk oSQls
curk gSA

uhykfnz Hk^kpk;Z
eq[; lykgdkj] bfrgkl

vi



ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

gfj oklqnsou] izksI+ksQlj] bfrgkl foHkkx] dydRrk fo'ofo|ky;] dksydkrk

eq[; lykgdkj

uhykfæ Hk^kpk;Z] izkssI+ksQlj] ,sfrgkfld vè;;u osaQnz] lekt foKku laLFkku] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh

lykgdkj

ukjk;.kh xqIrk (vodk'kizkIr izksi+ sQlj)] bfrgkl foHkkx] tkfe;k fefy;k bLykfe;k] u;h fnYyh
(fo"k; 10)

lnL;

v:i cuthZ] izksi+ sQlj] bfrgkl foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh (fo"k; 9)
vfuy lsBh] izksi+ sQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
fp=kk Jhfuoklu] ofj"B vè;kfidk] ljnkj iVsy fo|ky;] u;h fnYyh
t;jl ok.kkth] foftfVax izksi+ sQlj] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh (fo"k; 3)
utI+kQ gSnj] ,lksfl,V izksi+ sQlj] ,sfrgkfld vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh (fo"k; 4)
chck lksCrh] ofj"B vè;kfidk] ekWMuZ LowQy] u;h fnYyh
fczt ra[kk] izksI+ksQlj] iwoZ ,f'k;kbZ vè;;u foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh (fo"k; 11)
HkkLdj pØorhZ] izksi+ sQlj] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk (fo"k; 7)
jtr nÙk] izksi+ sQlj] ,sfrgkfld vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh (fo"k; 6)
jhrw flag] vflLVsaV izksi+ sQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
y{eh lqcze.;e] izksi+ sQlj] iwoZ ,f'k;kbZ vè;;u osaQnz] dksydkrk (fo"k; 8)
lquhy oqQekj] ,lksfl,V izksi+ sQlj] bfrgkl foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh (fo"k; 5)
lqfiz;k oekZ] ,lksfl,V izksi+ sQlj] bfrgkl foHkkx] gSnjkckn fo'ofo|ky;] gSnjkckn (fo"k; 1)
'khjhu jRukxj (vodk'kizkIr izksi+ sQlj)] bfrgkl vè;;u osaQnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh (fo"k; 2)

fganh vuqokn

vfuy lsBh] izksi+ sQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
ij'kqjke 'kekZ] HkwriwoZ funs'kd (jktHkk"kk)] Hkkjr ljdkj
izR;w"k oqQekj eaMy] ,lksfl,V izksi+ sQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
jktsUnz izlkn frokjh (vodk'kizkIr vuqla/ku vf/dkjh)] bfrgkl ,oa iqjkrÙo] oSKkfud ,oa rduhdh
'kCnkoyh vk;ksx] u;h fnYyh
jhrw flag] vflLVsaV izksi+ sQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
latho oqQekj] fganh foHkkx] ns'kca/q dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
lhek ,l- vks>k] vflLVsaV izksi+ sQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

lnL;&leUo;d

izR;w"k oqQekj eaMy] izksi+ sQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh



vkHkkj

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa vusd yksxksa us mlosQ vè;k;ksa dks i<+dj] fp=k ,oa ys[ku lkexzh iznku dj]
mldh cukoV vkSj lTtk dh dYiuk djus esa vkSj mlosQ vuqokn vkSj dkWih laiknu esa lg;ksx fn;k gSA

oqQeoqQe jkW; us bl iqLrd osQ cuus dh izfØ;k esa vusd :iksa esa enn dh gSA fugkfjdk xqIrk us
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k vkSj lkfgfR;d lanHkZ crk,A iqLrd osQ fof'k"V vè;k;ksa ij viuh fVIif.k;ksa osQ
fy, ge ,yu ek,us] MkWu vks dkWuj] t;k esuu] ikFkksZ nRrk] ihVj es;j vkSj fiQfyi vksyMucxZ osQ vkHkkjh
gSaA ge izhfr xqIrk nhoku] ctjax fcgkjh frokjh] f'k[kk lsBh] lat; 'kekZ] v#.kk csjh] ;ksxsUnz nRr vkSj mes'k
osQ Hkh vkHkkjh gSa ftUgksaus fganh ik.Mqfyfi osQ iqujkoyksdu esa lg;ksx fn;kA oqQlqe ck¡fB;k dks ge fo'ks"k
:i ls èkU;okn nsuk pkgrs gSa ftUgksaus vuqokn ls tqM+h vusd uktqoQ leL;kvksa dks iy esa gy fd;kA

bl iqLrd osQ ekufp=kksa osQ fuekZ.k esa lgk;rk djus osQ fy, ge nsfodk lsBh osQ vkHkkjh gSaA
bl iqLrd osQ fuekZ.k esa vf[kyk ;Spqjh] vuh"k fouk;d] nhikJh ckWy] fugkfjdk xqIrk] iYyoh jk?kou

o ikFkZ 'khy osQ ;ksxnku osQ fy, ge mUgsa fo'ks"k :i ls /U;okn nsuk pkgrs gSaA
ikB~;iqLrd osQ orZeku laLdj.k esa ̂ dksfj;k dh dgkuh* 'kh"kZd ls ,d [kaM tksM+k x;k gSA blosQ ewy

ys[k ,oa fp=kksa osQ fy, ge lsaVj i+ QkWj baVjus'kuy vi+ sQ;lZ] fn ,osQMeh vkWi+ Q dksfj;u LVMh”k] flvksy]
fjifCyd vkWi+ Q dksfj;k osQ yh okj ckse] izksi+ sQlj vkWi+ Q ikWyhfVDl] vkSj pks ;ax tqu] izksi+ sQlj vkWi+ Q
bdksukWfeDl osQ izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA blosQ vfrfjDr] bl [k.M dk fganh esa vuqokn djus osQ fy,
ge MkW- uhjtk lektnkj] ,lksfl,V izksi+ sQlj] lasVj i+ QkWj dksfj;u LVMhT+k] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;]
u;h fnYyh osQ Hkh vkHkkjh gSaA

ifj"kn~ dh vksj ls Mh-Vh-ih- vkWijsVj vjfoan 'kekZ] fot; oqQekj rFkk dkWih ,fMVj
fot; oqQekj 'kekZ] foHkwfr ukFk >k rFkk iwziQ jhMj lhek ;kno us viuk iw.kZ ;ksxnku fn;kA brus de le;
esa dke iwjk dj nsus vkSj iwjh ifj;kstuk esa bruh fnypLih ysus osQ fy, ge bu lHkh osQ izfr vkHkkj
O;Dr djrs gSaA

fp=kksa osQ fy, vkHkkj

fofy;e ,- VuZckWx] jkWcVZ tjesu] fyu fdyxksj] gSjh usylu] vaMjLVS̄ Mx fiQf”kdy ,saFkzksiksykWth ,aM
vk£dvksykWth] oSM~LoFkZ@FkkWelu yfu±x] csyekWUV] 2002 (ì"B 1]9]11]19 vkSj 28 osQ fp=kksa osQ fy,)

ts- cksMZeSu] ts- fxzfiQu] vks- ejZs] vkWDliQksMZ fgLVªh vkWiQ fn Dykfldy oYMZ] vkWDliQksMZ ;wfuo£lVh izsl]
1991 (i`"B 61] 63] 66 vkSj 69 osQ fp=kksa osQ fy,)

ckjckjk czsaM] bLykfed vkVZ] fczfV'k E;wft;e iszl] 1991 (i`"B 80 vkSj 96 osQ fp=kksa osQ fy,)
cukZMZ ysfol] bLyke] VsEl ,aM gMlu] 1992 (i`"B 79] 91] 92 vkSj 97 osQ fp=kksa osQ fy,)
,e- gV~lVkbu vkSj ih- Msfy;l (laikfnr)] bLyke% vkVZ ,aM vkZfdVsDpj] dksueSu] 2000 (i`"B 90]

95] 100] 101] 121 osQ fp=kksa osQ fy,)
ih- xs ,oa Vkbe&ykbiQ iqLrdksa osQ laiknd] ,t vkWiQ ,uykbVsuesaV] ,ELVjMSe] 1985 (i`"B 186 o 187

osQ fp=kksa osQ fy,)
ih-ch- ,czh] fn osQfEczt byLVªsVsM fgLVªh vkWiQ pkbuk] osQfEczt ;wfuo£lVh izsl] 1996 (i`"B 244 osQ fp=kksa

osQ fy,)
tksukFku Mh- Lisal] fn lpZ iQkWj ekWMuZ pkbuk] lsapqjh gfpUlu] 1990 (i`"B 247] 250 vkSj 252 osQ fp=kksa

osQ fy,)
ts- dksyVu o Vkbe&ykbiQ iqLrdksa osQ laiknd] V~csUVh,Fk lsapqjh] ,ELVjMSe] 1985 (i`"B 186 o 187

osQ fp=kksa osQ fy,)
ykbczsjh vkWiQ dkaxzsl] ̄ izV~l ,oa iQksVksxzkÝl izHkkx] okW̄ 'kxVu Mh-lh- (i`"B 224] 139 osQ fp=kksa osQ fy,)
us'kuy ftvksxzkfiQd] fnlacj 1996] iQjojh 1997 (i`"B 108] 110] 113] 116] 121 osQ fp=kksa osQ fy,)
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izkjafHkd lekt

le; dh 'kq#vkr ls

ys[ku dyk vkSj 'kgjh thou



2  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

l vuqHkkx esa] ge izkjafHkd lektksa ls lacaf/r nks fo"k;ksa osQ ckjs esa i<+saxsA igyk fo"k;
lqnwj vrhr esa] yk[kksa lky igys] ekuo vfLrRo dh 'kq#vkr osQ ckjs esa gSA mlesa vki
;g i<+saxs fd loZizFke vI+kzQhdk esa ekuo izkf.k;ksa dk izknqHkkZo oSQls gqvk vkSj iqjkrÙo

foKkfu;ksa us bfrgkl osQ bu izkjafHkd pj.kksa osQ ckjs esa] gfa;ksa vkSj iRFkj osQ vkS”kkjksa osQ vo'ks"kksa
dh lgk;rk ls] oSQls vè;;u fd;kA

iqjkrÙo foKkfu;ksa us vkjafHkd ekuo osQ thou osQ ckjs esa iqu£uekZ.k djus osQ iz;Ru fd,
gSaA mUgksaus ;g tkuus dh dksf'k'k dh gS fd os oSQls ?kjksa esa jgrs Fks] os isM+&ikS/ksa ls mRiUu
oaQnewy ,oa chtksa dks bd_k djosQ vkSj tkuojksa dk f'kdkj djosQ viuk Hkj.k&iks"k.k oSQls
djrs Fks vkSj os fdu rjhdksa ls vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs FksA vki ;g Hkh
i<+saxs fd vkneh }kjk vkx vkSj Hkk"kk dk iz;ksx dc vkSj oSQls 'kq: gqvk vkSj var esa vki
;g ns[ksaxs fd vkt dh nqfu;k esa Hkh tks yksx f'kdkj vkSj isM+&ikS/ksa ls izkIr [kk|&lkefxz;ksa
ls viuk Hkj.k&iks"k.k djrs gSa D;k muosQ thou dk vè;;u djus ls vrhr osQ ckjs esa tkudkjh
fey ldrh gSA

nwljs fo"k; esa oqQN izkjafHkd uxjksa tSls& eslksiksVkfe;k (orZeku bjkd) osQ oqQN 'kgjksa osQ
ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA bu uxjksa dk fodkl eafnjksa osQ vkl&ikl gqvk FkkA ;s uxj lqnwj O;kikj
osQ osaQnz FksA iqjkrkfÙod lk{;ksa ;kuh iqjkuh cfLr;ksa osQ vo'ks"kksa vkSj cgqrk;r ls ikbZ tkus okyh
fyf[kr lkefxz;ksa osQ vk/kj ij ml le; osQ fHkUu&fHkUu yksxksa & f'kfYi;ksa] fyfidksa] Jfedksa]
iqjksfgrksa] jktk&jkfu;ksa vkfn osQ thou osQ iqu£uekZ.k dk iz;Ru fd;k x;k gSA vki ;g Hkh ns[ksaxs
fd buesa ls 'kgjksa rFkk dLcksa esa i'kqpkjd leqnk; osQ yksx viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk oSQls
fuHkkrs FksA ,d fopkj.kh; iz'u ;g gS fd ;fn ys[ku dyk dk fodkl ugha gqvk gksrk] rks
bu 'kgjksa esa fofHkUu izdkj dh xfrfof/;k¡ oSQls laHko gksrha\

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd yk[kksa o"kks± rd taxyksa] xqI+kQkvksa vFkok dkepykÅ
?kjksa&vkljksa rFkk f'kykJ;ksa esa jgus okys bulkuksa us vkxs pydj xk¡oksa vkSj 'kgjksa esa jguk oSQls
'kq: fd;kA ;g ,d yach dgkuh gS vkSj ,slh vusd ?kVukvksa ls tqM+h gS tks loZizFke uxjksa
dh LFkkiuk ls de&ls&de ik¡p gT+kkj o"kZ igys ?kfVr gqbZ FkhA

vR;ar nwjxkeh izHkko Mkyus okys ifjorZuksa esa ls ,d Fkk% /hjs&/hjs [kkukcnks'k ̄ ”knxh dks
NksM+dj [ksrh osQ fy, ,d LFkku ij cl tkuk] tks yxHkx nl gT+kkj lky igys 'kq: gks x;k
FkkA tSlk fd vki vkxs fo"k; ,d esa ns[ksaxs] [ksrh viukus ls igys] yksx vius Hkkstu osQ

izkjafHkd lekt
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fy, isM+&ikS/ksa dh mit bd_h fd;k djrs FksA /hjs&/hjs mUgksaus fHkUu&fHkUu ikS/ksa osQ ckjs esa
tkudkjh izkIr dh_ tSls& os dgk¡ mxrs gSa] os fdl ekSle esa iQyrs gSa] vkfn&vkfnA bl
tkudkjh osQ vk/kj ij mUgksaus ikS/s mxkuk lh[k fy;kA if'peh ,f'k;k esa] xsgw¡ vkSj tkS] eVj
vkSj dbZ rjg dh nkyksa dh iQlysa mxkbZ tkrh FkhaA iwohZ rFkk nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa Tokj&cktjk
vkSj /ku dh iQlysa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh FkhaA Tokj&cktjk vI+kzQhdk esa iSnk fd;k tkrk
FkkA mUgha fnuksa] yksxksa us HksM+&cdjh] <ksj] lwvj vkSj x/k tSls tkuojksa dks ikyrw cukuk lh[k
fy;k FkkA rc] ikS/ksa ls fudyus okys js'kksa] tSls :bZ rFkk iVlu vkSj i'kqvksa ij mxus okys js'kksa
tSls Åu vkfn ls diM+s cqus tkus yxs FksA oqQN le; ckn] vkt ls yxHkx ik¡p g”kkj lky
igys <ksjksa vkSj x/ksa tSls ikyrw tkuojksa dks gyksa rFkk xkfM+;ksa esa tksrk tkus yxk FkkA

bu ?kVukØeksa osQ iQyLo:i vkSj Hkh vusd ifjorZu gq,A tc yksx iQlysa mxkus yxs rks
mUgsa ,d gh LFkku ij rc rd jguk iM+rk Fkk tc rd fd mudh mxkbZ gqbZ iQly id u
tk,A blfy, ,d LFkku ij cldj jguk vke ckr gks xbZ vkSj blosQ iQyLo:i] yksx vius
jgus osQ fy, vf/d LFkk;h ?kj cukus yxsA

blh chp oqQN tu&leqnk;ksa us fe^h osQ crZu cukuk Hkh lh[k fy;kA vukt vkSj vU; mit
bd_h djus osQ fy, vkSj u, mxk, x, vuktksa ls rjg&rjg osQ Hkkstu cukus osQ fy, bu crZuksa
dk bLrseky fd;k tkus yxkA oLrqr% [kk| inkFkks± dks vf/d Lokfn"V vkSj lqikP; cukus osQ
fy,] Hkkstu cukus dh izfØ;k ij vf/d è;ku fn;k tkus yxkA

lkFk gh] iRFkj osQ vkS”kkj cukus osQ rjhdksa esa Hkh cnyko vk;kA gkyk¡fd vkST+kkj cukus osQ
igys okys rjhosQ Hkh pkyw jgs ij oqQN vkS”kkjksa rFkk midj.kksa dks] f?klkbZ dh fo'kn izfØ;k
osQ ”kfj;s] fpduk vkSj ikWfy'knkj cuk;k tkus yxkA vusd u, midj.k cuk, x,_ tSls &
vukt dh filkbZ vkSj liQkbZ djus osQ fy, vks[kyh o ewly vkSj iRFkj dh oqQYgkM+h] dfl;k
vkSj iQkoM+k ftuls tqrkbZ osQ fy, Hkwfe lkiQ dh tkrh Fkh vkSj cht cksus osQ fy, [kqnkbZ dh
tkrh FkhA

oqQN bykdksa esa] yksx rk¡ck vkSj fVu (jk¡xk) tSlh /krqvksa osQ [kfutksa dk mi;ksx djuk lh[k
x,A dHkh&dHkh] rk¡cs osQ [kfutksa dks bd_k djosQ muosQ [kkl uhys] gjs jax dh otg ls mudk
bLrseky fd;k tkrk FkkA blls vkxs pydj /krqvksa ls xgus vkSj vkST+kkj cukus dk jkLrk [kqy x;kA

nwjLFk LFkkuksa (vkSj leqnzksa) ls mRiUu gksus okyh oqqqQN vU; izdkj dh ph”kksa osQ ckjs esa Hkh tkudkjh
c<+rh tk jgh FkhA ;s ph”ksa Fkha% ydM+h] iRFkj] ghjs&tokgjkr] /krq,¡] lhfi;k¡ vkSj vkWClhfM;u
(Tokykeq[kh dk iDdk tek gqvk ykok)A Li"Vr% yksx bu ph”kksa vkSj buosQ ckjs esa viuh tkudkjh
osQ lkFk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs jgrs Fks vkSj mudk izlkj djrs jgrs FksA

bl izdkj O;kikj esa o`f¼ gksrh xbZ] xk¡oksa vkSj dLcksa dk fodkl gksrk x;k vkSj yksxksa dk
vkokxeu c<+rk x;k] ftlosQ iQyLo:i iqjkus NksVs&NksVs tu&leqnk;ksa osQ LFkku ij NksVs&NksVs
jkT; fodflr gks x,A ;|fi ;s ifjorZu cgqr /heh xfr ls gq, vkSj bl izfØ;k esa dbZ gT+kkj
o"kZ yx x,] ysfdu tc 'kgj LFkkfir gks x, vkSj mudk fodkl gksus yxk rks bu ifjorZuksa
dh j-Ýrkj Hkh rs”k gks xbZA blosQ vykok] bu ifjorZuksa osQ nwjxkeh ifj.kke fudysA oqQN fo}kuksa
us rks bls ̂ Økafr* dgdj iqdkjk] D;ksafd yksxksa osQ thou esa laHkor% bruk vf/d ifjorZu vk
x;k Fkk fd mUgsa igpkuuk gh eqf'dy gks x;k FkkA tc vki vkjafHkd bfrgkl esa bu nks
foijhr fo"k;ksa dk vUos"k.k djsa rks bu fujarjrkvksa vkSj ifjorZuksa dk vo'; voyksdu djsaA

;g Hkh ;kn j[ksa fd geus izkjafHkd lektksa esa ls oqQN dks gh mnkgj.k osQ rkSj ij foLr`r
vè;;u osQ fy, pquk gSA buosQ vykok] vkSj Hkh dbZ izdkj osQ izkjafHkd lekt Fks_ tSls &&
fdlku leqnk; vkSj i'kqpkjd ;kuh Xokys yksx] f'kdkjh&laxzkgd leqnk; vkSj uxjoklh yksxA

izkjafHkd lekt



4  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

;g dkyØe ekuo osQ mn;] ikS/ksa vkSj i'kqvksa osQ clus

dh izfØ;k (domestication) osQ ckjs esa izdk'k Mkyrk

gSA ;gk¡ ij oqQN izeq[k izkS|ksfxd fodklksa_ tSls& vkx

dk vkfo"dkj] /krqvksa osQ iz;ksx] gy }kjk [ksrh rFkk

ifg, ;k pkd osQ iz;ksx osQ ckjs esa tkudkjh feyrh gSA

bl izfØ;k esa uxjksa dk vkfoHkkZo vkSj ys[ku osQ iz;ksx

osQ ckjs esa Hkh crk;k x;k gSA vkidks ;gk¡ ij oqQN

izkphure lkezkT;ksa dk Hkh mYys[k feysxk ftudh

fo"k;&oLrq foLrkj ls dkyØe nks esa nh tk,xhA

dkyØe dk vè;;u oSQls djsa

vki bl izdkj dk dkyØe iqLrd osQ izR;sd
vuqHkkx (section) esa ik,¡xsA
izR;sd dkyØe vkidks fo'o bfrgkl dh
izeq[k izfØ;kvksa vkSj ?kVukvksa osQ ckjs esa crk,xkA

tc vki bu dkyØeksa dk vè;;u dj jgs gksa
rks ;g è;ku j[ksa—
• jktkvksa osQ chp yM+s x;s ;q¼ksa dh vis{kk

mu izfØ;kvksa ;k ?kVukvksa] ftuosQ }kjk
lkekU; fL=k;ksa vkSj iq#"kksa us bfrgkl dks
izHkkfor fd;k] dh frfFk;ksa dks vafdr
djuk vf/d dfBu gSA

• oqQN frfFk;k¡ fdlh izfØ;k osQ vkjaHk ;k
mldh ifjiDo voLFkk dks n'kkZrh gSaA

• bfrgkldkj yxkrkj u,&u, lk{;ksa osQ
vkèkkj ij frfFk;ksa esa la'kks/u dj jgs gSa
;k iqjkuh frfFk;ksa osQ fu/kZj.k osQ fy, u,
rjhoQksa dk bLrseky dj jgs gSaA

• ;|fi geus dkyØe dks lqfo/k dh ǹf"V
ls HkkSxksfyd vk/kj ij ck¡Vk gS ij okLrfod
,sfrgkfld fodkl izk;% bu lhekvksa osQ
ikj tkrs gSaA

• ,sfrgkfld izfØ;kvksa esa dky&vuqØe
izk;% Åij&uhps ;k vfrO;kfir
(overlapping) gks tkrk gSA

• ekuo bfrgkl dh oqQN ;qxkarjdkjh ?kVukvksa
dks gh ;gk¡ fn;k x;k gS& budh izfØ;kvksa
dk o.kZu vkus okys vè;k;ksaa esa fd;k x;k
gS ftuosQ i`Fkd dkyØe Hkh gSaA

• tgk¡ ij vki ,d* ns[ksaxs ogk¡ ij vkidks
,d fp=k fn[kkbZ nsxk tks fd [kkus esa fy[kh
frfFk ls lacafèkr gSA

• dkyØeksa esa fn, x, [kkyh [kkuksa dk ;g
vFkZ ugha gS fd ml dky esa oqQN Hkh
fo'ks"k ?kfVr ugha gqvk & dHkh&dHkh ;g
gesa crkrk gS fd gesa vHkh rd ;g irk
ugha gS fd ml dky esa D;k ?kfVr gqvkA

• vxys o"kZ ge nf{k.k ,f'k;k osQ bfrgkl
vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjrh; bfrgkl dk
vè;;u djsaxsA nf{k.k ,f'k;k osQ ckjs esa nh
xbZ frfFk;k¡ ml miegk}hi esa gq, osQoy
oqQN fodklksa dks gh n'kkZrh gSaA

dkyØe ,d

(6 yk[k o"kZ iwoZ ls bZ-iw-)
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frfFk

6 yk[k o"kZ iwoZ-
500,000 o"kZ orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ

150,000-50,000 orZeku ls iwoZ

50,000-30,000

30,000-10,000

8000-7000 bZ-iw-
7000-6000

6000-5000

5000-4000

4000-3000

3000-2000

2000-1900

1900-1800

1800-1700

1700-1600

1600-1500

1500-1400

1400-1300

1300-1200

1200-1100

1100-1000

1000-900

900-800

800-700

700-600

600-500

500-400

400-300

300-200

200-100

100-1 bZ-iw-

;wjksi

vfXu osQ iz;ksx osQ lk{; (400]000 orZeku ls iwoZ)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (40,000)

xqIkQkvksa@xqiQk vkoklksa esa fp=kdkjh (fo'ks"kdj izQkal
vkSj Lisu esa)

xsgw¡ vkSj tkS dh [ksrh (;wuku)

rk¡cs dk iz;ksx (ØhV)

?kksM+s dks ikyrw cuk;k x;k (iwohZ ;wjksi)

uxjksa] egyksa] dk¡ls dk iz;ksx] oqQEgkj osQ pkd]
O;kikj dk fodkl (ØhV)

fyfi dk fodkl (ØhV)*

yksgs dk iz;ksx gqvk

izFke vksyafid [ksy (;wuku 776 bZ-iw-)

flDdksa dk iz;ksx* (;wuku)_ jkse x.kjkT; dh
LFkkiuk (510 bZ-iw-)
,FksUl esa ^iztkra=k* dh LFkkiuk (;wuku)

ednwfu;k (Macedonia) osQ floaQnj us felz vkSj
if'pe ,f'k;k osQ Hkkxksa dks thrk (336&323 bZ-iw-)

dkyØe ,d

vizQhdk

vkLVªsyksfifFkdl osQ thok'e (orZeku ls 56 yk[k o"kZ iwoZ

vfXu osQ iz;ksx osQ lk{; feys (orZeku ls 14 yk[k

o"kZ iwoZ)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (195]000 orZeku ls iwoZ)

xqiQkvksa@xqiQk vkoklksa esa fp=kdkjh (27,500)

i'kqvksa vkSj oqQÙkksa dks ikyrw cuk;k x;k

x/s dks ikyrw cuk;k x;k] Tokj&cktjk vkfn dh
[ksrh] rk¡cs dk iz;ksx
gy }kjk o`Qf"k] izFke jktoa'kksa] uxjksa] fijkfeMksa]
oSQysaMj] fp=kkRed fyfi*, iSikbjl ij ys[ku (felz)

dk¡p dh cksryksa dk iz;ksx (felz)

if'pe ,f'k;k osQ iQksfuf'k;uksa us mÙkjh viz+ Qhdk esa
dkFksZt uxj dh LFkkiuk dh_ Hkweè;lkxjh; {ks=k
esa O;kikj dk foLrkj

yksgs dk iz;ksx (lwMku)
yksgs dk iz;ksx (felz)

I+kQkjfl;ksa dk felz ij vkØe.k

felz esa floaQnfj;k (Alexandria) dh LFkkiuk
(332 bZ-iw-) tks Kku dk izeq[k osQUnz cuk



6  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

frfFk

6 yk[k-500,000
orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ
150,000-50,000 orZeku ls iwoZ

50,000-30,000 orZeku ls iwoZ
30,000-10,000 orZeku ls iwoZ

8000-7000 bZ-iw-

7000-6000

6000-5000

5000-4000

4000-3000

3000-2000

2000-1900
1900-1800
1800-1700
1700-1600
1600-1500

1500-1400
1400-1300
1300-1200
1200-1100

1100-1000
1000-900
900-800
800-700
700-600
600-500

500-400
400-300

300-200

200-100
100-1 bZ-iw-

,f'k;k

vfXu dk iz;ksx (700]000 orZeku ls iwoZ] phu)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (100]000
orZeku ls iwoZ] if'pe ,f'k;k)

oqQÙks dks ikyrw cuk;k x;k (14,000, if'pe
,f'k;k)

HksM+ vkSj cdfj;ksa dks ikyrw cuk;k x;k] xsgw¡ vkSj tkS
dh [ksrh (if'pe ,f'k;k)
lwvj vkSj i'kqvksa dks ikyrw cuk;k (if'pe vkSj iwoZ
,f'k;k)
oqQDoqQV&ikyu] Tokj&cktjk rFkk vjch (yam) dh
[ksrh (iwohZ ,f'k;k)
dikl dh [ksrh (nf{k.k ,f'k;k)_ rk¡cs dk iz;ksx
(if'pe ,f'k;k)
oqQEgkj osQ pkd dk iz;ksx] ;krk;kr osQ fy, ifg,
dk iz;ksx (3600 bZ-iw-)] ys[ku dk iz;ksx (3200
bZ-iw-] eslksiksVkfe;k)] dk¡ls dk iz;ksx
gy o`Qf"k] uxj (eslksiksVkfe;k)_ flYd dk iz;ksx
(phu)_ ?kksM+s dks ikyrw cuk;k x;k (eè; ,f'k;k)_
pkoy dh [ksrh (nf{k.k&iwoZ ,f'k;k)
[kkl ikuh esa jgus okyh HkSal dks ikyrw cuk;k x;k (iwohZ ,f'k;k)

uxjksa] ys[ku] jkT;ksa ('kkax jktoa'k)] dk¡ls dk
iz;ksx gqvk (phu)*
yksgs dk iz;ksx gqvk (if'pe ,f'k;k)

,d dksgku okys Å¡V dks ikyrw cuk;k (vjc)

flDdksa dk iz;ksx (rqdhZ)_ iQkjlh lkezkT; (546 bZ-
iw-) ftldh jkt/kuh i£liksfyl Fkh_ phuh nk'kZfud
dUÝ;wf'k;l (yxHkx 551 bZ-iw-)

phu esa ,d lkezkT; dh LFkkiuk (221 bZ-iw-)]
phu dh fo'kky nhokj osQ fuekZ.k&dk;Z dk izkjaHk

nf{k.k ,f'k;k

fjokr esa ik"kk.kdkyhu LFky (1]900]000 orZeku
ls iwoZ] ikfdLrku)

HkhecSVdk osQ xqiQk fp=k (eè;&izns'k)_ gkseks lSfi;al
osQ thok'e (25]500 orZeku ls iwoZ] Jhyadk)

izkjafHkd o`Qf"k&cfLr;k¡ (cywfpLrku)

rk¡cs dk iz;ksx

gM+Iikdkyhu laLòQfr osQ uxj] fyfi* dk iz;ksx (yxHkx
2700 bZ-iw-)

½Xosn dh jpuk

yksgs dk iz;ksx] egkik"kk.k (megaliths) (ndu
vkSj nf{k.k Hkkjr)

vusd {ks=kksa esa uxjksa vkSj jkT;ksa dh LFkkiuk] igyh
ckj flDdksa dk iz;ksx] tSu vkSj ckS¼ /eZ dk
izlkj

ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk (yxHkx 321 bZ-iw-)
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frfFk

6 yk[k-500,000 orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ

150,000-50,000 orZeku ls iwoZ

50,000-30,000 orZeku ls iwoZ

30,000-10,000 orZeku ls iwoZ

8000-7000 bZ-iw-

7000-6000

6000-5000

5000-4000

4000-3000

3000-2000

2000-1900

1900-1800

1800-1700

1700-1600

1600-1500

1500-1400

1400-1300

1300-1200

1200-1100

1100-1000

1000-900

900-800

800-700

700-600

600-500

500-400

400-300

300-200

200-100

100-1 bZ-iw-

vejhdk

gkseks lSfi;al osQ thok'e (12]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

oqQEgM+k (Squash) dh [ksrh

lse dh [ksrh

dikl vkSj ykSdh dh [ksrh

fxfu fix] VdhZ dks ikyrw cuk;k] eDosQ dh [ksrh

vkyw] fepZ*, oSQlkok] e¡wxiQyh dh [skrh] ykek* vkSj
,sYisdk dks ikyrw cuk;k

eSfDldks [kkM+h osQ pkjksa vkSj vksYesd yksxksa dh

cfLr;k¡] izkjafHkd eafnj vkSj ew£r&f'kYi

fp=kkRed fyfi dk fodkl

vkLVªsfy;k@iz'kkUr egklkxjh; }hi

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e] leqnz&;k=kk osQ
izkphure laosQr (45]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

fp=kdyk (20]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

iksfyusf'k;k vkSj ekbØksusf'k;k esa cfLr;k¡

fØ;kdyki

izR;sd Ng [kkuksa ls
,d frfFk dks yhft,
vkSj ml {ks=k esa jgus
okys iq#"kksa vkSj fL=k;ksa
osQ fy, ml frfFk dh
izfØ;k@?kVuk dk D;k
egÙo jgk gksxk] bl
ij fopkj&foe'kZ

dhft,A

dkyØe ,d


