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निबंध िंबर :-01 

बाल श्रम से तात्पर्य ऐसे कार्ों से है। जो अवर्स्क बच्चों से ललर्ा जाता है। बाल श्रम 
भारत जैसे ववकासषील देष के ललए एक राष्ट्रीर् समस्र्ा है। बाल श्रम के अतंर्यत वैसे सारे 
कार्य आते हैं जो बच्चों से स्वेच्छा अथवा जबरि कराए जाते हैं। 

आज ववश्व के अिेक राष्ट्रों िे बाल श्रम व उत्पीड़ि से निबटिे के ललए अिेक कािूि 
बिाए हैं। हमारे देश में भी बाल श्रम को रोकिे हेतू 1986 में एक अधधनिर्म पाररत 
करवार्ा र्र्ा। इस अधधनिर्म के तहत 18 वषय से कम उम्र के बच्चों से ककसी भी प्रकार 
का औद्र्ोधर्क व अिावश्र्क कार्य लेिा कािूिि अपराध की शे्रणी में आता है। हमें छोटे-
छोटे बच्चे होटलों और लोर्ों के घरों में काम करते हुए ददखाई देते हैं। ऐसे बच्चे र्रीबी 
अथवा ककसी अन्र् कारणों से ऐसा करिे को वववश हो जाते हैं। बड़-ेबड़ ेशहरों में तो कल-
कारखािों में चोरी-छुपे छोटे बच्चों से श्रम करार्ा जाता है। ऐसे में फ़ैक्टरी व कारख़ािा 
माललक कम मेहितािा देकर अपिा काम निकाल लेते हैं। इस प्रकार बच्चों का भववष्ट्र् तो 
प्रभाववत होता ही है साथ ही उिके स्वास््र् पर भी बुरा असर पड़ता है। 

पूरे ववश्व में बाल श्रम को अपराध कक शे्रणी में रखा र्र्ा है और कड़ ेसजा के प्रावधाि हैं। 
हमारे देश में ददि व ददि बढ़ती जिसंख्र्ा और र्रीबी के कारण और लशक्षा के अभाव में 
बच्चे बाल श्रम को पे्रररत होते हैं। अतः हम सभी रु्वाओं को र्ह प्रण लेिा चादहए कक हम 
बाल-श्रम को अपिे देश से लमटािे में अपिा सहर्ोर् देंरे्। केवल सरकार की पहल इसे 
िहीं लमटा सकती बल्कक हमारी जार्रूकता इसे दरू कर सकती है। इस प्रकार निधयि और 
बेसहारा बच्चों को जीिे की िई राह लमलेर्ी। समाज के स्वर्ंसेवी संस्थाओ को अपिे दार्रा 
और बढ़ािा होर्ा ल्जससे हर प्रदेश के बच्चे इससे लाभाल्न्वत हो। केवल कािूि बिा देिे 
से इस पर अंकुश िहीं लर्ार्ा जा सकता। लोर्ों का आपसी सहर्ोर् और जार्रूकता समाज 
के इस बीमारी को लमटा सकेर्ी। 



  

निबंध िंबर :-02 

बाल श्रममक: एक जटिल समस्या 

Bal Shram Ek Jatil Samasya 

हमारा देश एक ववशाल देश है। इस देश में सभी धमों, जानतर्ों, वेश-भूषा व ववलभन्ि 
संप्रदार्ों के लोर् निवास करते हैं। देश िे स्वतंत्रता प्राल्तत के पश्चात ्सफलता के िए 
आर्ाम स्थावपत ककए हैं। ववकास की आधुनिक दौड़ में हम अन्र् देशों के साथ कंधे से 
कंधा लमलाकर चल रहे हैं। पंरतु इतिी सफलताओं के पश्चात ्भी जिसंख्र्ा ववृि, जानतवाद, 

भाषावाद, बेरोजर्ारी, महँर्ाई आदद अिेक समस्र्ाएँ हैं ल्जिका निदाि िहीं हो सका है 
अवपतु उिकी जड़ें और भी र्हरी होती जा रही हैं। बाल-श्रम भी ऐसी ही एक समस्र्ा है 
जो धीरे-धीरे अपिा ववस्तार ले रही है। 

इस समस्र्ा का जन्म प्रार्ः पाररवाररक निधयिता से होता है। हमारे देश में आज भी करोड़ों 
की संख्र्ा मंेे ऐसे लोर् है जो र्रीबी की रेखा के िीचे रहकर अपिा जीवि-र्ापि कर रहे 
हैं। ऐसे लोर्ों को भरपेट रोटी भी बड़ी कदििाई और अथक पररश्रम के बाद प्रातत होती है। 
उिका जीवि अभावों से ग्रस्त रहता है। इि पररल्स्थनतर्ांेे मे उन्हे अपिे बच्चों के भरण-
पोषण में अत्र्त ंकदििाई उिािी पड़ती है। जब पररल्स्थतर्ाँ अत्र्धधक प्रनतकूल हो जाती 
हैं तो उन्हें वववश होकर अपिे बच्चों को काम-धंधे अथायत ्ककसी रोजर्ार में लर्ािा पड़ता 
है। इस प्रकार रे् बच्चे असमर् ही एक श्रलमक जीवि व्र्तीत करिे लर्ते हैं ल्जससे इिका 
प्राकृनतक ववकास अवरूि हो जाता है। 

अभी तो तेेेरे पंख उगे थे, 
अभी तो तुझको उड़ना था। 

जजन हाथों में कलम शोभती, 
उनमें कुदाल क्यों पकड़ाना था। 

मूक बधिर पूरा समाज है, 

उसे तो चुप ही रहना था। 



देश मे श्रलमक के रूप में कार्य कर रहे 5 वषय से 12 वषय तक के बालक बाल श्रलमक के 
अतंर्यत आते हैं। देश में लर्भर् 6 करोड़ से भी अधधक बाल श्रलमक हैं ल्जिमें लर्भर् 2 

करोड़ से अधधक लड़ककर्ाँ हैं। र्ह बाल श्रलमक देश के सभी भार्ों मे नछटपुट रूप से 
ववद्र्माि हैं। देश के कुछ भार्ों, जैसे उत्तर प्रदेश, बबहार, बंर्ाल, मध्र् प्रदेश, उड़ीसा में इि 
श्रलमकों की संख्र्ा तुलिात्मक रूप से अधधक है। 

देश में बढ़ती हुई बाल-श्रलमकों की संख्र्ा देश के सम्मुख एक र्हरी धचतंा का ववषर् बिी 
हुई है। र्दद समर् रहते इसको निरं्त्रण मे िहीं लार्ा र्र्ा तब इसके दरूर्ामी पररणाम 
अत्रं्त भर्ावह हो सकते हैं। हमारी सरकार िे बाल-श्रम को अपराध घोवषत कर ददर्ा है 
पंरतु समस्र्ा की जड़ तक पहँुचे बबिा इसका निदाि िहीं हो सकता है। अतः र्ह आवश्र्क 
है कक हम पहले मूल कारणों को समझिे व दरू करिे का प्रर्ास करें। बाल-श्रम की समस्र्ा 
का मूल है निधयिता और अलशक्षा। जब तक देश में भुखमरी रहेर्ी तथा देश के िार्ररक 
लशक्षक्षत िहीं होंरे् तब तक इस प्रकार की समस्र्ाएँ ज्र्ों की त्र्ों बिी रहेंर्ी। 

देश मे बाल श्रलमक की समस्र्ा के समाधाि के ललए प्रशासनिक, सामाल्जक तथा व्र्ल्क्तर्त 
सभी स्तरों पर प्रर्ास आवश्र्क हैं। र्ह आवश्र्क है कक देश में कुछ ववलशष्ट्ट र्ोजिाएँ 
बिाई जाएँ तथा उन्हें बच्चों को श्रम की ओर वववश ि करिा पड़।े प्रशासनिक स्तर पर 
सख्त से सख्त निदेंशों की आवश्र्कता है ल्जससे बाल-श्रम को रोका जा सके। व्र्ल्क्तर्त 
स्तर पर बाल श्रलमक की समस्र्ा का निदाि हम सभी का िैनतक दानर्त्व है। इसके प्रनत 
हमें जार्रूक होिा चादहए तथा इसके ववरोध में सदैव आरे् आिा चादहए। 

हमें ववश्वास हैं कक हमारे प्रर्ास साथयक होंरे् तथा बाल श्रलमक की समस्र्ा का उन्मूलि 
हो सकेर्ा। राष्ट्रीर् स्तर पर इस प्रकार की व्र्वस्था जन्म लेर्ी ल्जससे पुिः ककसी बालक 
को अपिा बचपि िहीं खोिा पड़ेर्ा। रे् सभी बच्चे वास्तववक रूप में बड़ सकेर्ें तथा अच्छी 
लशक्षा ग्रहण कर देश को र्ौरवाल्न्वत करेंरे्। कािूि को और सख्त बिािे की आवश्र्कता 
है ताकक कोई भी व्र्ल्क्त इस कुप्रथा को बढ़ावा ि दे सके। बाल श्रलमक की समस्र्ा के 
निदाि के ललए सामाल्जक क्ांनत आवश्र्क है ताकक लोर् अपिे निदहत स्वाथों के ललए देश 
के इि भावी निमायताआंेे व कणयधारों के भववष्ट्र् पर प्रश्ि-धचह्ि ि लर्ा सकें । 

निबंध िंबर :-03 



बाल श्रम- एक सामाजजक अपराि 

Bal Shram Ek Samajik Apradh 

प्रस्तावना- सामान्र्तः बाल श्रम को एक सामाल्जक अपराध मािा र्र्ा है। देश के आज 
अिेकों बच्चे ऐसे हैं जो स्कूल एवं काे लेजों में ि जाकर मेंहित-मिदरूी कर अपिा पेट 
भरते है। इसका र्ह मतलब िहीं है कक उिमें लशक्षा के प्रनत लालस िहीं होती है पर 
पररवार धि की कमी होिे के कारण वे अपिी इच्छा का दमि कर अकपारु् में ही काम-
काज कर, शरीर श्रम द्वारा कुछ पैसा कमािे लर्तें है। उिकी इस कमाई से घर के 
रु्जारे का एक दहस्सा चलता है। 

बाल श्रम की पररभाषा- सामान्र्तः बाल श्रलमक उि बच्चांेे को कहा जाता है ल्जिकी आरु् 
14 वषय से कम हो तथा जो संर्दित एवं असंर्दित के्षत्र में रोजर्ार पर लर् जािे के कारण 
शाररीक, मािलसक ववकास में वपछड जाते हैं। 

बाल श्रम समस्या कैसे?- आज भारत में बाल श्रम एक र्म्भीर समस्र्ा बिी हुई है। 
बालश्रम करिे वाले बच्चों की संख्र्ा करोडों के आस-पास है। रे् िीक से पढ़-ललख ि 
जािे के कारण देश की प्रर्नत में कोई ववशेष र्ोर्दाि िहीं कर पाते। 
बाल श्रम के कारण 

बाल श्रम के कारणों का लसहंावलोकि करिे पर र्ह ज्ञात हुआ है कक जानतवाद, र्रीबी, 
पररवार का आकार, लशक्षा का स्तर, आर् आदद श्रलमक समस्र्ा को र्म्भीर समस्र्ा के 
रूप में प्रकट करिे के ललए उत्तरदार्ी है। 
बाल श्रम रोकिे के प्रर्ास 

बाल श्रम को रोकिे के ललए सरकार द्वारा हर सम्भव प्रर्ास ककरे् जा रहे है। सरकार िे 
वषय 1987 में ‘राष्ट्रीर् बाल श्रम‘ की िीनत बिाई। इस िीनत में एक ववधार्ी र्ोजिा बालकों 
का लाभाल्न्वत करिे के ललए तैर्ार की र्ई। 

सरकार के अनतररक्त सरकारी व र्ैर सरकारी संर्ििों, मीडडर्ा तथा समाज भी जिता को 
इस समस्र्ा से निजात ददलािे के ललए अपिे-अपिे स्तर पर प्रर्त्ि कर रहे हैं। 



बल श्रम पुिवायस के ललए ववधालर्ों एवं पुिवायस की व्र्वस्था की र्र्ी है। र्हां पर बच्चों 
में लशक्षा की भाविा जाग्रत करिे के ललए कम फीस ली जाती है तथा कहीं पर सरकार की 
ओर से ऐसे स्कूल एवं काे लेजों की स्थापिा की र्र्ी है ल्जसमें र्रीब बच्चों को निःशुकक 
लशक्षा प्रदाि की जाती है। 

ऐसे स्कूलों में बच्चों को छात्रवनृत भी प्रदाि की जाती है ल्जसके द्वारा वे उच्च लशक्षा प्रातत 
कर जीवि में तरक्की पाते हैं और अपिे देश का िाम रोशि करतें है। 

समस्या का ननदान नहीं- परन्तु कफर भी देश के अिेक र्ांव एवं शहर ऐसे हैं जहां पर इस 
प्रकार की व्र्वस्था िहीं है और आज भी बच्चों द्वारा किोर पररश्रम ककर्ा जाता है। आज 
कोई बच्चा फलों का िेला लर्ाकर फल बेच रहा है, कोई सब्जी बेच रहा है, कोई कारखािे 
में काम कर रहा है, कोई बूट-पाे ललस कर रहा है, कोई र्ाडी साफ कर रहा है तथा कोई 
चार् के बतयि साफ कर रहा है। 

जो बच्चे हमारे देश का भववष्ट्र् है, जो हमारे देश को उन्िनत प्रदाि करिे तथा देश का 
िाम रोशि करिे में सहार्क है वो आज इस प्रकार का काम कर रहे हैं, र्ह हमारे व हमारे 
देश के ललए ककतिे शमय की बात है। 

छूिकारा कैसे ममले?- इस र्हि समस्र्ा से छुटकारा पािे के ललए सरकार के साथ-साथ र्ैर 
सरकारी संर्िािों एवं मीडडर्ा को केवल र्ोजिारे् िहीं बिािी होंर्ी बल्कक उि र्ोजिाओं 
के अिुरूम कार्य भी करिा होर्ा। 

ववश्व बैंक की एक ररपोटय के अिुसार, भारत में बाल श्रलमकों की संख्र्ा अन्र् देशों की 
तुलिा में बहुत अधधक है। पल्श्चम बंर्ाल में बच्चों की तस्करी का धंधा खूब जोरों पर चल 
रहा है। कार्यस्थल की अच्छी पररल्स््तर्ां ि होिे व जोखखमभरे कार्ायेेें में संलग्िता होिे 
के कारण बाल श्रलमक स्थार्ी रूप से अस्वस्थ हो रहे है। 

इस प्रकार बाल श्रम एक अत्र्न्त दःुखद एवं दषु्ट्पररणाम भरी समस्र्ा है ल्जसके ललए एक 
बहुआर्ामी कार्यिीनत के माध्र्म से वतयमाि से लेकर भववष्ट्र् तक सतत ्प्रर्ास ककरे् जािे 
चादहर्ें। 



बाल श्रम एक ऐसी बुराई है ल्जसके ललए समाज के सभी वर्ों में जार्रूकता पैदा करिी 
होर्ी तथा उिकी सोच बदलिी होर्ी। 
बाल श्रम को रोकिे के ललए ग्रमीण एवं शहरी के्षत्रों में प्राथलमक लशक्षा, बाल श्रम किूिों 
में बदलाव, बाल श्रम का पुिवायस तथा र्रीबी रेखा को समातत करिा होर्ा। 

उपसंहार- बल श्रलमकों से काम लेिे वाले व्र्ल्क्तर्ों के खखलाफ भी किोर दण्ड की व्र्वस्था 
की जािी चादहरे् क्र्ोंकक इिमें से कुछ व्र्ल्क्त बालको को अच्छाई के रास्ते पर ि ले 
जाकर उिसे चोरी, डकैती, लूटपात तथा भीख मंर्वािे का कार्य भी करवाते है। 
इस प्रकार की र्ोजिाओं के अिुरूप कार्य करिे पर ही बाल श्रम की समस्र्ा से छुटकारा 
लमल सकता है। आज देश के करोडों बाल श्रलमकों की आंखे उस ददि की प्रनतक्षा कर रही 
है, जब उिके उजले सपिे सच होंरे्। 

बाल श्रम की बुराई के रूप में ही देखा जािा चादहरे् क्र्ोंकक र्ह एक प्रकार से इन्साि 
द्वारा इन्साि के शोषण का भी कार्य है। बच्चों की जो उम्र खेलिे-कूदिे, पढिे-ललखि े
अपिा मािलसक और शारीररक ववकास की होती है, उस उम्र में कदिि पररश्रमभरे कार्य वे 
भी पैसा कमािे की जरूरत के ललए करते हैं तो उससे उिका मािलसक और शारीररक 
ववकास रूक जाता है। इसे किोर किूि बिािा तथा सामाल्जक चेतिा जर्ाकर ही खत्म 
ककर्ा जा सकता है। समाज में सुधारकों को देखिा चादहरे् कक जो पररवार इतिे र्रीब हैं 
कक बच्चों के श्रम पर ही उिका चूकहा जलता है, ऐसे पररवारों की आधथयक सहार्ता कर 
और कराकर, उिके बच्चों को पढाई के रास्ते पर डालिा चादहरे्। 

 


