
11    ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ-ਅੰਸ਼  “ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਯੁਕਤੀ “  ਡਾਕਟਰ ਜਸ੍ਵੰਤ ਵਸੰ੍ਘ ਨੇਕੀ  

             ੳ   ਵਸ੍ਤਵੂਨਸ਼ਠ ਪ੍ਰਸ਼ਨ  

1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ‘ਆਪ੍- ਬੀਤੀਆ’ਂ ਪੁ੍ਸ੍ਤਕ ਵਵਿੱ ਚ ਦਰਜ ਡਾਕਟਰ ਜਸ੍ਵੰਤ ਵਸੰ੍ਘ ਨੇਕੀ ਦੁਆਰਾ ਰਵਚਤ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ-ਅੰਸ਼ ਦਾ 
ਨਾਂ ਦਿੱ ਸੋ੍ ? 

        ਉੱਤਰ:ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਯੁਕਤੀ । 

2. ਪ੍ਰਸ਼ਨ :ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਵਕਸ੍ ਸ਼ਵਿਰ ਨਾਲ ਵਪ੍ਆਰ ਸ੍ੀ ? 

         ਉੱਤਰ : ਵਦਿੱ ਲੀ ਸ਼ਵਿਰ ਨਾਲ । 

        ਸ੍ਿੀ/ ਗਲਤ  

3. ਪ੍ਰਸ਼ਨ:’ ਡਾਕਟਰੀ ਦਾ ਵਿੱ ਡਾ ਸੰ੍ਸ੍ਥਾਨ’ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਲੇਖਕ ਦੀ ਵਨਯੁਕਤੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਵਖੇ ਿੋ ਗਈ । 

        ਉੱਤਰ : ਸ੍ਿੀ । 

4. ਪ੍ਰਸ਼ਨ:ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਿੰਵਦਆਂ ਡਾਕਟਰ ਨੇਕੀ ਕੋਲ ਬਿਤੁ ਬੇਿਿੱਦ ਵਵਿਲ  ਿੁੰ ਦੀ ਸ੍ੀ ? 

       ਉੱਤਰ : ਗ਼ਲਤ  

         ਖਾਲੀ ਸ੍ਥਾਨ ਭਰੋ:----- 

5. ਉੱਦਮ  ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਵ ੰਦਗਾਨੀ ਸੰੁ੍ਨਸ੍ਾਨ ਿੈ । 

6. ਲੇਖਕ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ   ਕਵਵਤਾ  ਰੂਪ੍ ਵਵਿੱ ਚ ਵਲਖੀ ਿ ੈ। 

7. ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਲੇਖਕ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਰਿੱ ਬ ਵਮਿੱ ਤ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ? 

        ਉੱਤਰ : ਘਾਲਣਾ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਣ ਨਾਲ । 

     ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਯੁਕਤੀ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ- ਅੰਸ਼  ਡਾਕਟਰ ਜਸ੍ਵੰਤ ਵਸੰ੍ਘ      ਸੇ੍ਠੀ ਦੀ ਵਕਸ੍ ਰਚਨਾ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ 
ਿੈ ? 

 ਉੱਤਰ : ਕੋਈ ਨਾਉਂ ਨਾ ਜਾਣ ੈਮੇਰਾ । 

 

 

                     

 



       ਅ  ਦਿੱ ਸੋ੍  

1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਡਾ ਜਸ੍ਵੰਤ ਵਸੰ੍ਘ ਨੇਕੀ ਨੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਕੰਨੇ ਸ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ?ਇਿੱ ਥੇ ਰਵਿੰਵਦਆਂ ਉਸ੍ ਦੀ ਵ ੰਦਗੀ ਵਕਿੋ 
ਵਜਿੀ ਸ੍ੀ ? 

ਉੱਤਰ :ਡਾ ਜਸ੍ਵੰਤ ਵਸੰ੍ਘ ਨੇਕੀ ਨੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਤੰਨ ਸ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਇਿੱ ਥੇ ਉਸ੍ ਦੀ ਵ ੰਦਗੀ ਬੜ੍ੀ ਰੁਝੀ ਿੋਈ ਸ੍ੀ ।ਵਿੱ ਡੇ 
ਿਸ੍ਪ੍ਤਾਲ ਵਵਿੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਵਦਆਂ ਉਿ ਵਦਨ ਰਾਤ ਕੰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਾ ਰਵਿੰਦਾ। ਉਸ੍ ਕੋਲ ਨਾ ਆਪ੍ਣੇ ਭਵਵਿੱ ਖ ਬਾਰੇ ਸੋ੍ਚਣ ਦੀ 
ਵਵਿਲ ਸ੍ੀ ਤੇ ਨਾ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸ੍ਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦੀ ਵਵਿਲ ਸ੍ੀ। ਉਿ ਿਰ ਵੇਲੇ ਘਾਲਣਾ ਵਵਿੱ ਚ ਿੀ ਲਿੱ ਗਾ ਰਵਿੰਦਾ 
।ਲੇਖਕ ਨੰੂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਵਕ ਉੱਦਮ ਿੀ ਵ ੰਦਗੀ ਿੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਵਮਿਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਵਮਿੱ ਤ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ।ਅਵਜਿੀ ਸੋ੍ਚ 
ਰਿੱ ਖਵਦਆਂ ਲੇਖਕ ਵਦਨ ਰਾਤ ਵਮਿਨਤ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਵਗਆ ਰਵਿੰਦਾ। ਵਜਸ੍ ਕਰਕੇ ਉਸ੍ ਨੰੂ  ਰਾ ਵੀ ਵਵਿਲ ਨਾ ਵਮਲਦੀ 
।ਇਸ੍ ਪ੍ਰਕਾਰ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਰਵਿੰਵਦਆਂ ਉਸ੍ ਨੇ ਵਤੰਨ ਸ੍ਾਲ ਬੜ੍ੇ ਰੁਝੇਵਵਆਂ ਭਰਪੂ੍ਰ ਗੁ ਾਰੇ । 

2 ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਯੁਕਤੀ ਉਪ੍ਰੰਤ ਲੇਖਕ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਰੁਝੇਵਵਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦਿੱ ਵਸ੍ਆ ਿੈ ? 

ਉੱਤਰ : ਜਦੋਂ ਲੇਖਕ ਦੀ ਵਨਯੁਕਤੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਿਈੋ ਤਾਂ ਇਿੱ ਥੇ ਉਿ ਿਰ ਵੇਲੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਰੁਿੱ ਵਝਆ ਰਵਿੰਦਾ ,ਵਕਉਂਵਕ 
ਪ੍ੀਜੀਆਈ ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ ਡਾ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰ੍ਸ੍ਥਾਨ ਸ੍ੀ। ਇਿੱ ਥੇ ਉਸ੍ ਕੋਲ ਨਾ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਭਵਵਿੱ ਖ ਬਾਰੇ ਸੋ੍ਚਣ ਦੀ ਵਵਿਲ ਸ੍ੀ ਤੇ ਨਾ ਿੀ 
ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸ੍ਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦੀ ਵਵਿਲ ਸ੍ੀ। ਉਿ ਸੁ੍ਿੱ ਤਾ ਜਾਗਦਾ ਵਮਿਨਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁ੍ਪ੍ਨੇ ਲੈਂਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਉਸ੍ ਦ ੇ
ਿਿੱਥ ਕੰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗੇ ਰਵਿੰਦੇ, ਪ੍ਰ ਵਚਿੱਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਵਗਆ ਲਿੱ ਗਾ ਰਵਿੰਦਾ। ਕੰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਵਗਆਂ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਰਤਾ ਵੀ 
ਵਵਿਲ ਨਿੀਂ ਸ੍ੀ, ਪ੍ਰ ਉਿ ਕਵਵਤਾ ਵਲਖਣੀ ਚਾਿੁੰ ਦਾ ਸ੍ੀ। ਵਜਸ੍ ਕਰਕੇ ਉਸ੍ ਨੇ ਆਪ੍- ਬੀਤੀ ਕਵਵਤਾ ਰੂਪ੍ ਵਵਿੱ ਚ ਵਲਖਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕੀਤੀ। ਲੇਖਕ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਬਤਾਏ ਵਤੰਨ ਸ੍ਾਲਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਸ੍ਾਲ ਵਗਣਦਾ ਿੈ ।ਜੋ ਉਸ੍ ਨੰੂ ਵਕਸ੍ਮਤ ਨਾਲ ਵਮਲੇ ਿਨ 
। 

3ਪ੍ਰਸ਼ਨ:ਇਸ੍ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ ਅੰਸ਼ ਵਵਿੱ ਚ ਲੇਖਕ ਨੇ ਉੱਦਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰ੍ਸ੍ਾ ਵਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਿੈ  

     ਉੱਤਰ : ਲੇਖਕ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਉੱਦਮ ਿੀ ਵ ੰਦਗੀ ਤੇ ਉੱਦਮ ਿੀ ਸ਼ਾਨ ਿੈ। ਉੱਦਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਵ ੰਦਗੀ ਸੰੁ੍ਨਸ੍ਾਨ ਿੈ। ਉੱਦਮ 
ਨਾਲ ਿੀ ਪੰ੍ਛੀ ਆਪ੍ਣੇ ਖੰਭ ਫੈਲਾ ਕੇ ਅਸ੍ਮਾਨ ਤਿੱ ਕ ਪ੍ਿੁੰ ਚਦੇ ਿਨ ।ਉੱਦਮੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵਚੰਤਾ ਨਿੀਂ ਸ੍ਤਾਉਂਦੀ। ਰਿੱ ਬ ਵੀ 
ਉੱਦਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਸ੍ਾਥ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। ਉੱਦਮ ਕਰਕੇ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸ੍ਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸ੍ਕਦਾ ਿੈ । 

4 ਪ੍ਰਸ਼ਨ:ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਯੁਕਤੀ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ ਅੰਸ਼ ਵਵਿੱ ਚ ਲੇਖਕ ਨੇ ਕਾਲ ਦੇ ਮਿਿੱਤਵ ਵਵਿੱ ਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵਕਿਾ ਿ ੈਉਿ ਆਪ੍ਣੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਲਖੋ । 

ਉੱਤਰ :ਲੇਖਕ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਕਾਲ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਅਵਿਮ ਸ੍ਥਾਨ ਿੈ ਕਾਲ ਦ ੇਵਮਿੱ ਥੇ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਿੱ ਕ ਥਾਂ ਤੋਂ 
ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈ। ਕਾਲ ਨਾਲ ਵਨਭਣਾ ਕੋਈ ਸੌ੍ਖਾ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ। ਕਾਲ ਦੇ ਥੇਿਾਂ ਉੱਤੇ ਅਨੰਤਤਾ ਦੇ ਮਵਿਲ ਉਸ੍ਰੇ ਪ੍ਏ ਿਨ  
।ਕਾਲ ਦ ੇਕਾਰਨ ਿੀ ਵਕਸੇ੍ ਵਪ੍ਆਰ ੇਨਾਲ ਵਮਲਾਪ੍ ਜਾਂ ਵਵਛੋੜ੍ਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਕਾਲ ਦ ੇਨਾਲ ਿੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਵਬਰਿਾ ਦੇ ਗੀਤ ਬਣਦ ੇ



ਿਾਂ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਕਾਲ ਵਕਸੇ੍ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਥਾਂ ਵਟਕਾ ਕੇ ਵਬਠਾ ਨਿੀਂ ਵਦੰਦਾ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕਸੇ੍ ਇਿੱ ਕ ਥਾਂ ਨਾਲ ਬਿੱ ਝੇ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉੱਥੇ ਰਵਿਣਾ 
ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਵਜਸ੍ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੀ ਲੇਖਕ ਦੀ ਬਦਲੀ ਵਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਿੋ ਗਈ ਸ੍ੀ । 

5 ਪ੍ਰਸ਼ਨ :ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਯੁਕਤੀ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ ਅੰਸ਼ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਲੇਖਕ ਦੀ ਵਕਿੋ ਵਜਿੀ ਸ਼ਖ਼ਸ੍ੀਅਤ ਉੱਭਰਦੀ ਿੈ ? 

 ਉੱਤਰ :ਇਸ੍ ਸ੍ਵ-ੈ ਜੀਵਨੀ ਅੰਸ਼ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਸ੍ਾਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਵਕ ਲੇਖਕ ਇਿੱ ਕ ਉੱਚ ਵਸ੍ਿੱ ਵਖਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਡਾਕਟਰ ਿੈ ।ਉਿ ਵਦਿੱਲੀ 
ਦੇ ਏਮ  ਿਸ੍ਪ੍ਤਾਲ ਵਵਿੱ ਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ।ਵਜਿੱ ਥੋਂ ਉਸ੍ ਦੀ ਬਦਲੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਪ੍ੀ.ਜੀ.ਆਈ.ਵਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰ੍ਸ੍ਥਾ ਨੰੂ 
ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਵਜਿੱ ਥੇ ਉਸ੍ ਨੇ ਵਤੰਨ ਸ੍ਾਲ ਵਦਨ ਰਾਤ ਉਸ੍ ਸੰ੍ਸ੍ਥਾ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਵਮਿਨਤ ਕੀਤੀ ।ਇਿੱ ਥੇ ਉਸ੍ 
ਨੇ ਬੜ੍ੀ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀ। ਉਿ ਵਦਨ ਰਾਤ ਕੰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਾ ਰਵਿੰਦਾ। ਉਸ੍ ਕੋਲ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਵਰਵਾਰ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਸ੍ਾਰ ਲੈਣ ਦੀ 
ਵੀ ਵਵਿਲ ਨਿੀਂ ਸ੍ੀ ।ਉਿ ਸੁ੍ਿੱ ਤਾ ਜਾਗਦਾ ਵਮਿਨਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁ੍ਪ੍ਨੇ ਲੈਂਦਾ ਉਸ੍ ਦੇ ਿਿੱਥ ਕੰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗੇ ਿੁੰ ਦੇ ਤੇ ਵਚਿੱ ਤ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਾ ਿੁੰ ਦਾ। ਇੰਨਾ ਰੁਿੱ ਵਝਆ ਿੋਇਆ ਵੀ ਉਿ ਕਵਵਤਾ ਵਲਖਣੀ ਚਾਿੁੰ ਦਾ ਸ੍ੀ ।ਵਜਸ੍ ਕਰਕੇ ਉਸ੍ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ 
ਸ੍ਵੈ ਜੀਵਨੀ ਕਵਵਤਾ ਰੂਪ੍ ਵਵਿੱ ਚ ਵਲਖਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਜੋ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱਚ ਕਈ ਦਿਾਵਕਆਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਕੇ ਪੂ੍ਰੀ ਿਈੋ । 

        ਸੋ੍ ਇਿ ਸ੍ਵੈਜੀਵਨੀ ਅੰਸ਼ ਪ੍ੜ੍ਹ ਕੇ ਸ੍ਾਨੰੂ ਪ੍ਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿ ੈਵਕ ਲੇਖਕ ਇਿੱ ਕ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦਾ ਵਮਿਨਤੀ ਡਾਕਟਰ 
ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਕੁਸ਼ਲ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇਿੱ ਕ ਕਵੀ ਵੀ ਿੈ । 

 
 

        

              ਵਤਆਰ ਕਰਤਾ: ਰਾਜਵਵੰਦਰ ਕੌਰ 

 ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੈਕਚਰਾਰ ਸ੍ਰਦਾਰ ਦਰਬਾਰਾ ਵਸੰ੍ਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਗੌਰਵਮੰਟ ਗਰਲ  ਸ੍ੀਨੀਅਰ ਸੈ੍ਕੰਡਰੀ 

 ਸ੍ਕੂਲ ਮਲਸ੍ੀਆ,ਂ ਜਲੰਧਰ । 

       

 

       ਸ੍ਿਾਇਕ ਸ੍ਮਿੱਗਰੀ: ਪੰ੍ਜਾਬ ਸ੍ਕੂਲ ਵਸ੍ਿੱ ਵਖਆ ਬੋਰਡ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਵਸ਼ਤ ਪੁ੍ਸ੍ਤਕ ਆਪ੍ ਬੀਤੀਆਂ  


