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7 குடும்ப வள மேலாண்ே

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இந்த அத்தியாயம மூலம ோணவர்கள் அறிநது க்காள்வது
• வள மேலாண்ே ேற்றும அ்தன் முக்கியத்துவத்்்தப் ்பற்றி

அறிநது க்காள்ளு்தல்
• வளங்களின் வ்்க்க்ளப் ்பற்றி புரிநது க்காள்ளு்தல்
• குறிக்ம்காள்்கள், மேயங்கள் ேற்றும ்தரங்க்ளப் ்பற்றிய

்த்கவல்்க்ள க்பற்றுக் க்காள்ளு்தல்
• தீரோனிக்கும கெயல்மு்ை ்பற்றி ்கற்றுக்க்காள்ளு்தல்
• ்பணமேலாண்ே ்பற்றி க்தரிநது க்காள்ளு்தல்

அலகு

7.1	 அறிமுகம்
உ ல கி ல்  உ ள ்ள  ஒ வ ் வ ொ ரு  த னி ப ்ப ட ்ட 
ம னி த னு க் கு ம்  உ ள ்ள  மு த ல்  ் த ொ ்ட ர் பு 
அவள/அவன்  குடும்்பம்  ஆகும் .  குடும்்பம் 
என்்பது திருமணம்,  உறவினர்்கள அல்லது 
ச ட ்ட  உ ற வு ்க ்ள ொ ல்  ஒ ன் றி ண ண க் ்க ப ்ப ட ்ட 

ஒரு  சமூ்க  அங்கீ்கொரம்  ்்பறற  பிரிவொகும் . 
குடும்்ப சூழலில் மமலொணணம என்்பது மனித 
உறவு  மறறும்  ்தொ்டர்பு்களின்  இயல்்பொன 
வ்ளர்ச்சியொகும். அதன் தணலயொய ம�ொக்்கம் 
த னி ப ்ப ட ்ட  உ று ப பி ன ர் ்க ளி ன்  உ ்க ந த 
வ்ளர்ச்சிணய  அளிப்பதொகும் .  குடும்்பத்தின் 
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வ்ளங்்கண்ள ்பயன்்படுத்தப்படுவது ஆகும், . 
இநத ம�ொக்்கத்திற்கொ்க மனித ம�யம், குறிக்ம்கொள
மறறும் தரங்்களில் உள்ள சில வழி்கொடடுதல்்கள 
ஒ வ ் வ ொ ரு  நி ர் வ ொ கி ்க ்ள ொ லு ம் 
உருவொக்்கப்படுகிறது. மதணவயொன குறிக்ம்கொண்ள
அண்டவதறகு அணனத்து �்டவடிக்ண்க்கண்ளயும் 
தி ட ்ட மி ட டு  ஒ ழு ங் ்க ொ ்க  அ ண ம க் ்க வு ம் , 
ஒ ழு ங் கு ்ப டு த் த வு ம் ,  ்க ட டு ப ்ப டு த் த வு ம் 
அவசியமொகிறது. இதனொல் வ்ளங்்கள வீணொ்கொது. 

நிரவா்க கெயல்மு்ை
நிர்வொ்க ்சயல்முணற்கள ஐநது நிணல்கண்ளக் 
்்கொண்டது. 

1. திட்டமிடுதல் 2. ஒழுங்கு்படுத்துதல்
3 .  இ ய க் கு த ல்  4 .  ்க ட டு ப ்ப டு த் து த ல் 
5. மதிபபிடுதல் இவறணறப்பறறி விரிவொ்க கீமழ
விவரிக்்கப்படடுள்ளது.

1. திட்டமி்டல்

நிர்வொ்க ்சயல்்பொடடின் ்வறறிக்கு திட்டமிடுதல் 
மி்க முக்கியமொனதொகும். இது அடிப்பண்டயொ்க 
� ம்  கு றி க் ம ்க ொ ண ்ள  அ ண ்ட வ த ற ்க ொ ன 
வழிமுணற்கண்ள வகுப்பதொகும். திடடுமிடுதல் 
எ ன் ்ப து  ்ப ழ க் ்க ம ொ ்க ம வ ொ  அ ல் ல து 
உணர்வுபூர்வமொ்கமவொ  இருக்்கலொம் .  அது 
மடடுமின்றி திட்டமிடுவதறகு சிநதிக்கும் திறனும் 
மதணவப்படுகிறது.
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நிர்வொ்கம் அவர்்களின் தனிப்பட்ட வரம்பு்கண்ள 
தீர்மொனிக்்க  உதவுகிறது .  ஒரு  தனிப்பட்ட 
முயறசி்கள மறறும் வ்ளங்்களின் இணணபபு 
வொயிலொ்க �ொம் தன்னிச்ணசயொ்க ்சயவணத 
வி்ட மி்க அதி்கமொனணத அண்டகிமறொம். இதன் 
மூலம்  �ொம்  தனிப்பட்ட  முயறசி  வொயிலொ்க 
அண்டவணதக் ்கொடடிலும் கூடடுமுயறசியில் 
அ ண ்ட கி ம ற ொ ம் .  த ம க் கு  அ ரு கி ல்  உ ள ்ள 
்பல்வண்க வ்ளங்்கண்ளப்பறறி ்்பரும்்பொலொன 
குடும்்பங்்கள அறிவதில்ணல. வ்ளங்்களுண்டய 
தரம்  மறறும்  அ்ளவு  மடடுமம  ஒவ்வொரு 
கு டு ம் ்ப த் தி ற கு ம்  ம ொ று ்ப ட ்ட ண வ ய ொ ்க  
அணமகின்றது. 

7.1.1	 	குடும்்ப	வளத்தின்	வரையரை	
மற்றும்	கருத்துகள்

வ்ளங்்கள என்்பது �ம் மதணவ்கண்ள பூர்த்தி 
் ச ய யு ம்  ் ்ப ொ ரு ட ்க ளு ம்  ம னி த 
்பணபு்களுமமயொகும்.

வ்ளங்்கண்ள திட்டமிடடு ்பயன்்படுத்தி 
குறிக்ம்கொள்கண்ள சொதிக்்கப பயனபடுவதே, 
மதிபபு்களின் தேலாண்ேயின கருத்து ஆகும். 
அளபபதும் மறறும் ்தொ்டர்ச்சியொன முடிவு்கண்ள  
எடுபபதும் இேில் அடக்கும். 

ஒரு  குடும்்பத்தின்  மகிழ்ச்சி  மறறும் 
ஆமரொக்கியம், குடும்்ப உறுபபினர்்களுக்்கொன 
வொழ்க்ண்கத்தரம் ஆகியவறறிறகு ்பங்்களிபபு 
்சயயும் ஒவ்வொரு குடும்்பத்திலும் மணன 
நிர்வொ்கம் முக்கிய ்கொரணியொ்க அணமகிறது. 
மணன  நிர்வொ்கம்  என்்பது  மனம்  சொர்நத
்சயல்முணற மூலமொ்க வொழ்க்ண்கயில் எணத 
அண்டய விரும்புகிறீர்்கம்ளொ அணத அண்டவதறகு 
கி ண ்ட க் ்க க் கூ டி ய  வ ்ள ங் ்க ண ்ள ப 
்பயன்்படுத்தப்படுவதொகும்  என்றும்  எளிய 
முணறயில் வணரயறுக்்கலொம்.

நிர்வொ்கம் என்்பது  �்டவடிக்ண்க்கண்ள
உ ள ்ள ்ட க் கி ய  ஒ ரு  ் ச ய ல் மு ண ற ய ொ ்க 
குறிக்ம்கொண்ள  அண்டவதறகு  மதணவயொன 
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அநத தண்ட்கண்ள நீக்குவதற்கொன வழி்கண்ள 
ஆரொய மவணடும். சிறுவர்்கள ம்பொதுமொன 
அ னு ்ப வ ம்  இ ல் ல ொ த வ ர் ்க ்ள ொ த ல ொ ல் 
தி ட டு மி டு வ த ற கு  அ னு ்ப வ ம்  வ ொ ய ந த 
்்பரியவர்்கண்ள �ொடுதல் �ல்லது. திட்டமிடுதலின் 
இ று தி  நி ண ல  “ மு டி ் வ டு த் த ல் ”  அ ல் ல து 
தீர்மொனித்தல் என்்பதொகும். முடி்வடுத்தல் 
எ ன் ்ப து  ் ச ய ண ல  ் வ ளி ப ்ப டு த் து ம்  
நுணழவொயில் ஆகும். 

திட்டமிடுதல் என்்பது �ம் குறிக்ம்கொண்ள
அண்டய மதணவயொன வழிமுணற்கண்ளப ்பறறி 
�ன்கு  சிநதித்தமல  ஆகும் .  ஏமதனும்  ஒரு 
்பணியின்  ஆரம்்பத்திலிருநது  இறுதி  நிணல 
வணர  முழுணமயொ்க  �ொம்  ்கற்பணன  ்சயது 
்பொர்த்தல் மவணடும். �ொம் ்கவனித்து அதறம்கற்ப 
சிறநத  திட்டத்ணத  உருவொக்்க  மவணடும் . 
சில  வழிமுணற்களில்  ஏமதனும்  தண்ட்கள 
இ ரு ப ்ப ண த  உ ண ர் ந த ொ ல் ,  தி ட ்ட மி டு ்ப வ ர் 
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p ்படம்	1	நிரவவாக	செயல்முரை
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மொறறம் ் சயயப்படடு குறிபபிட்ட சூழ்நிணல்களில் 
பிரச்சணன௧ண்ள தீர்க்்க ்பயன்்படுகிறது. வரிணச 
முணற என்்பது மமலொணணம ்சயல்முணறயில் 
ஒரு முக்கிய ்கட்டமொகும் இதில் குறிக்ம்கொண்ள 
அண்டய உதவும் முக்கியமொன ்சயல்்கள ஒன்றன் 
பின் ஒன்றொ்க வரிணசப்படுததப்படுகின்றன.  
ஒ வ ் வ ொ ரு  ் ச ய ல் ்க ளு ம்  எ வ வி த ம் 
் ச ய ல் ்ப டு த் த ப ்ப ்ட  ம வ ண டு ம்  எ ன் ்ப து ம் 
உருவொக்்கப்படுகிறது.

• நீங்்கள  அடிக்்கடி  ்பயன்்படுத்தும் 
் த ொ ்ட ர் ச் சி ய ொ ன  தி ட ்ட ங் ்க ண ்ள 
அ ண ்ட ய ொ ்ள ம்  ்க ொ ண வு ம் ,  ்ப தி வு 
்சயவதற்கொன  �்டவடிக்ண்க்களின் 
வரிணசணய ்படடியலி்டவும்.

• திட்டத்ணத உருவொக்கிய ்சயல்்பொடு, 
சூழ்நிணல அல்லது நி்கழ்ணவ நீங்்கள 
உருவொக்கியது மறறும் அண்டயொ்ளம் 
்கொணும் இரணடு ஒறணறப ்பயன்்பொடு 
திட்டங்்கண்ள ்படடியலிடுங்்கள.

 செயல்்பவாடு	1

2. ஒழுஙகு்படுத்து்தல்
ஒழுங்கு்படுத்துதல்  பின்வரும்  ்பணி்களின் 
்சயல்முணற்கண்ள உள்ள்டக்கியது.

1. ஊழியர்்களிண்டமய மவணலணய பிாித்ேல் 
(்க்டணம்கண்ள நியமித்தல்)

2. அ தி ்க ொ ர த் தி ன்  பி ர தி நி தி 
( அ தி ்க ொ ர பூ ர் வ ம ொ ன  உ ரி ண ம ்க ண ்ள 
தனது கீழ் உள்ளவர்்களுக்கு மூலமொ்க 
மொறறுவது) 

3. ் ்ப ொ று ப பு ண ர் வு  உ ரு வ ொ க் ்க ம் 
( ்ப ணி க் கு  நி ய மி க் ்க ப ்ப ட ்ட வ ர் , 
அ தி ்க ொ ர த் ண த  வ ழ ங் கி ய வ ர் , 
்ப ணி பு ரி யு ம்  மு ன் ம ன ற ற த் தி ற ்க ொ ்க 
்பதிலளிக்்கப்படுகிறொர்)

 �ல்ல திட்டமிடுதல் என்்பது �ம்முண்டய 
சிநதணன சக்தி, ஞொ்ப்க சக்தி, உறறும�ொக்்கல், 
ஆரொயநதறிதல், ்கற்பணனத் திறன் ம்பொன்றவறணற 
உள்ள்டக்கியதொகும். 

இத்தண்கய ஆறறல்்கள �ம்மிண்டமய 
அதி்கமொ்க  உருப்்பறும்  ம்பொது  அன்றொ்ட 
வ ொ ழ் க் ண ்க யி ன்  ச ந த ர் ப ்ப ங் ்க ளு க் கு  ஏ ற ்ப 
திட்டமிடுதல்  எளிதொகிறது .  உதொரணமொ்க , 
பி ற ந த  � ொ ள  வி ரு ந ் த ொ ன் று க் கு த் 
திட்டமிடும்ம்பொது கீழ்க்்கண்ட ்கருத்துக்்கண்ள 
மனதில் ்்கொள்ள மவணடும்.

1. விருநது �ண்ட்்பறப ம்பொகும் இ்டம்
2. விருநதொளி்களின் எணணிக்ண்க
3. எம்மொதிரியொன  உணவு  அளிக்்கப்ப்ட 

மவணடும்?
4. எவவ்ளவு ்பணம் ்சலவி்ட மவணடும்?
5. எபம்பொது  �ொம்  விருநணத  ணவத்துக் 

்்கொள்ளபம்பொகிமறொம்?

திட்டமிடும் ம்பொது கீழ்க்்கண்ட குறிபபு்கண்ள 
மனதில் ்்கொள்ள மவணடும்

• வ்ளங்்களின் அ்ளவு மறறும் மதணவ்கள 
இணவ இரணடுக்குமிண்டயில் சமநிணல 
்கொணப்ப்ட மவணடும்.

• தனி�்பரின் சூழ்நிணலக்ம்கற்ப தீர்மொனம் 
எடுக்்கப்ப்ட மவணடும்.

• திட்டமிடுதல் உணணமயொனதொ்க இருத்தல் 
மவணடும்.

• தி ட ்ட மி டு த ல்  ் � கி ழ் வு த் 
தன்ணமயுண்டயதொ்க இருக்்க மவணடும்.

ஒறணற  ்பயன்்பொடடுத்  திட்டம்  என்்பது  ஒரு 
குறிபபிட்ட  ்சயலுக்்கொ்க  உருவொக்்கப்படும் 
ஒன்றொகும். இது மீணடும் ்பயன்்படுத்தப்ப்டொது. 
மறு ்பயன்்பொடடு திட்டம் என்்பது எதிர்்பொர்பபில் 
உருவொக்கும் திட்டமொகும். இது மதணவக்ம்கற்ப 

திடட	வரககள்

ஒற்ரைப்	்பயன்்பவாடடு	திடடம் மறு	்பயன்்பவாடடு	திடடம்
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துரிதமொ்க மதிபபிடுதலொகும். உதாரணம்: 
்ப ள ளி க் கு  ச ரி ய ொ ன  ம � ர த் தி ல் 
்சல்வதறகு ஆண்ட்கள, உணவு மறறும் 
புத்த்கங்்கண்ள ஆயத்தப்படுத்தி ணவக்்க 
மவணடும் .  இவவொறு  ஆயத்தமொகும் 
ம்பொது ஒவ்வொரு நிணலயிலும் ம�ரத்ணத 
அடிப்பண்டயொ்க  ணவத்து  சரி்பொர்த்தல்  
அவசியமொகும்.

• ஒழுங்குபடுத்துதல் :  தி ட ்ட மி டு த லி ல்
ஏதொவது புதிய தீர்மொனம் எடுக்கும் ம்பொது
ஒழுங்கு்படுத்துதல்  அவசியமொகிறது .
வ்ளங்்களின்  அ்ளவு  மறறும்  தீர்க்்க
மவணடிய  பிரச்சணன  ஆகியவறணறப
் ்ப ொ று த் து  ் ச ய ல் ்ப டு த் த ல ொ ம் .
் ச ய ல் தி ற ன் ,  வ ்ள ங் ்க ள  கி ண ்ட க் ்க ப
் ்ப ற ற ல்  ம ற று ம்  எ ன் ன  ் ச ய ய
மவணடும் என்ற அறிவு இணவயொவும்
ஒரு  ்சயணல  ்கடடுப்படுத்துவதறகு
முக்கியமொனதொகும்.

உனது தினெரி மவ்ல்களில் நிரவா்க 
கெயல்மு்ையின் ்பஙகு என்ன?
மமலொணணம ்சயல்முணற என்்பது உங்்கள 
கு றி க் ம ்க ொ ள ்க ண ்ள  அ ண ்ட ய க் கூ டி ய 
்கருவியொகும். அதன் ்பயன்்பொடடின் மூலம் 
நீங்்கள விரும்பும் வொழ்க்ண்க தரத்ணத அண்டய 
முடியும். மமலொணணம ்சயல்முணற மூலம் 
நீங்்கள வ்ளங்்கள (திறன், ம�ரம், ்பணம்) 
மீ து  ண வ க் ்க ப ்ப டு ம்  ம ்க ொ ரி க் ண ்க ்க ண ்ள 
அண்டயொ்ளம்  ்கொணலொம் .  இநத  அறிவு 
பின்னர்  ்பயனுள்ள  ஒதுக்கீடு  மறறும் 
ஆ த ொ ர ங் ்க ளி ன்  ்ப ய ன் ்ப ொ ட டி ற ்க ொ ்க 
்பயன்்படுத்தப்படுகிறது.

ேதிப்பிடு்தல்
இது ்சயல்முணறணய சரி்பொர்த்து முன்மனறிச் 
்சல்வதறகு உதவக் கூடிய முணறயொகும். �ொம் 
்சயயும்  ்சயல்  தண்டயின்றி  �்டக்்க ,  முழு 
மவணலயிணனயும்  அவவபம்பொது  மதிபபி்ட 
மவணடும் .  மவணல  �ண்ட்்பறும்  விதமும் , 

3. இயக்கு்தல்
ம னி த  வ ்ள த் ண த  இ ய க் கு வ து ,  கீ ழ் ம ட ்ட 
ஊழியர்்களுக்கு ்வறும் உத்தரவு்கண்ள மடடும் 
வழங்கும் ்சயல் அல்ல. இது உணணமயில் 
ஊழியர்்கண்ள மமற்பொர்ணவ, வழி்கொடடி மறறும் 
ஊழியர்்கண்ள ஊக்குவித்து சிறநத ்சயல்திறணன 
்வளிக் ்்கொணர்தல். இயக்குதல் ்சயல்்பொடண்ட 
்சயல்்படுத்துவதன் மூலம் மனித வ்ள மமலொ்ளர் 
தனது  ச்க  ஊழியர்்களின்  முழு  மனமதொடு 
ஆதரவு மறறும் ஒத்துணழபண்ப ்்பற முடியும். 
நிறுவனத்தின் குறிக்ம்கொண்ள சிறநத முணறயில் 
அண்டவதறகு உதவுகிறது.

4. ்கடடுப்்படுத்து்தல்
 திட்டத்ணத ்சயல்்படுத்தும்ம்பொது அதற்கொன 
வ ்ள ங் ்க ண ்ள  உ ்ப ம ய ொ கி த் து  அ த் தி ட ்ட ம் 
மு ழு ண ம ய ொ ்க  ் வ ற றி  ் ்ப று ம்  வ ண ர 
்க ட டு ப ்ப டு த் து த ல்  ண ்க ய ொ ்ள ப ்ப டு கி ற து . 
இ ந நி ண ல யி ல்  � ொ ம்  � ம்  சி ந த ண ன ண ய ச் 
சூழ்நிணலக்ம்கறறொற ம்பொல மொறறியணமக்்க 
மவணடும். இவவொறு மொறறியணமத்தொல் தொன் 
�ொம்  �ம்  குறிக்ம்கொண்ள  எளிதொ்க  அண்டய 
இயலும். உதொரணமொ்க உணவுத்திட்டமிடும் 
ம ்ப ொ து  அ ங் ்க ொ டி யி ல்  சி ல  ் ்ப ொ ரு ட ்க ள 
கிண்டக்்கவில்ணல்யன்றொல் சூழ்நிணலக்ம்கறறொற 
ம ்ப ொ ல்  � ொ ம்  பு தி ய  தீ ர் ம ொ ன ம்  எ டு த் து க் 
்்கொள்ளலொம். ்கடடுப்படுத்துதலின் ்வவமவறு 
நிணல்கள

• சக்தியூட்டுதல் :  இது  ஒரு  ்சயணல
ஆரம்பிப்பது மறறும் ்தொ்டர்நது துரிதமொ்க
ம தி ப பி டு த ல ொ கு ம் .  ஒ ரு  கு றி ப பி ட ்ட
மவணலணய ்சயமவொர் அவமவணலயின்
ச ரி ய ொ ன  வி ண ்ள ண வ ப  ் ்ப று வ த ற கு
ஊக்குவிக்்கப்ப்ட மவணடும். திட்டமிடுதல்
�ன்றொ்க இருநதொலும் அணத �ண்டமுணறப-
்படுத்துவது ்கடினமொ்க இருக்கும் ம்பொது
சக்தியூட்டல் என்்பது ஒரு ஊக்குவிக்கும்
்கொரணியொ்க அணமயும்.

• சரிபாரத்தல் :  ச ரி ்ப ொ ர் த் த ல்  எ ன் ்ப து
திட்ட  முன்மனறறத்ணதப  ்படிப்படியொ்க
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அ டி ப ்ப ண ்ட ண ய  வ ழ ங் கு கி ன் ற ன .  ம ம லு ம் 
்பொகு்பொடு்களுக்கு இண்டயிலொன நுணணறிவு 
மதர்வு்கண்ள ்சயயக்கூடிய குணங்்க்ளொகும். 
எ ன ம வ  ம னி த  ம � ய ம்  எ ன் ்ப து  ம னி த 
� ்ட வ டி க் ண ்க ்க ள  ம ற று ம்  மு ய ற சி ்க ண ்ள 
ஊக்குவிக்கும் அடிப்பண்ட சக்தியொகும். 

க்்ராஸ் மற்றும் கிரண்ால் (1980) 
கூ ற று ப ்ப டி  ஒ ரு  ம னி த னு க் கு  ம � ய ம் 
எ ப ் ்ப ொ ழு து ம்  மி ்க  மு க் கி ய ம ொ கு ம் .  அ து 
விரும்்பக்கூடியதும், திருபதி்கரமொனதும் ஆகும். 
இது  சுய  உருவொக்்கம்  வழியில்  வ்ளர்ச்சி 
்சயயக்கூடிய திறணன ்்கொணடுள்ளது மறறும் 
அது சகித்துக்்்கொள்ள முற்படுகிறது. முணற்கள, 
்சயல்வண்க அல்லது இலக்கு்கண்ள அண்டயும் 
வி ரு ப ்ப த் ண த  நி ர் வ கி க் ்க  வி ரு ம் ்ப த் த க் ்க 
்வளிப்பண்டயொன  அல்லது  மணறமு்கமொன 
ஒரு ்கருத்தொகும்.

பாரக்்கர  (1932)  கூறறுப்படி  மனித 
�்டத்ணதயின் ஊக்குவிக்கும் ம�யங்்கள என்்பது 
வசதி,  ஆமரொக்கியம்,  குறிக்ம்கொள,  அன்பு, 
அறிவு மறறும் விமவ்கம், ்தொழில்நுட்ப ஆர்வம், 
வி ண ்ள ய ொ ட டு ,  � ொ ்ட ்க ம் ,  ்க ண ல ,  ம த ம் 
ம்பொன்றணவயொகும்.

7.2.1.1 மேயத்தின் வ்்க்கள்
• இயல்புட்ய  ்ேயங்்கள்  அல்்லது 

தூண்க்கூடிய  ்ேயம் :  ஒ ரு வ ர து 
்சொநத �லனுக்்கொ்க விரும்்பத்தக்்கதும் 
மறறும் முக்கியமொனதும் ஆகும். தொமன 
தனியொ்க மதடுவதறகு தகுதியுண்டயவர். 
ம�ர்ணம, ஒத்துணழபபு, ்பண்டப்பொறறல், 
அழகு, ஒழுக்்கம், மரியொணத ம்பொன்றணவ 
இ ய ல் பு ண ்ட ய  ம � ய ங் ்க ்ள ொ கு ம் . 
தூண்டக்கூடிய ம�யம் மறற ம�யங்்கண்ள 
அண்டவதறகு தூணடும்கொலொ்க உள்ளது. 
எனமவ  அணவ்கள  மற்றொன்றிறக்கு 
வழிவகுக்கும் அடிப்பண்ட ம�யங்்க்ளொ்க 
அணமகின்றன. உதொரணமொ்க திட்டமிடுதல், 
திறணம, ஒழுங்கு மறறும் ்சயல்திறன், 
்தொழில் நுட்ப ஆர்வத்ணத தூணடுதல் 
ம்பொன்றணவ தூண்டக்கூடிய ம�யங்்க்ளொகும்.

இறுதி நிணலயின் தரமும் மதிபபி்டப்படுகிறது. 
்தளிவொன ம�ொக்்கங்்கம்ளொடு �ொம் ்சயயும் 
்சயல்  முழு  மவணலயிணனயும்  மதிபபி்ட 
உதவுகிறது .  ஒரு  திட்டத்தின்  ்வறறிமயொ , 
ம த ொ ல் வி ம ய ொ  � ொ ம்  வ ண ர ய று த் து ள ்ள 
குறிக்ம்கொண்ளப ்்பொறுத்து அணமநதுள்ளது. 
�ம் ்சயல் மதொல்வியண்டநதொல் �ம் திட்டத்தின் 
குணற்பொடு்கண்ளக் குறித்துக் ் ்கொணடு எதிர்்கொலத் 
திட்டங்்களில் அவறணறச் சரி ்சயது ்்கொள்ள 
மவணடும்.

�ம் அன்றொ்ட வொழ்க்ண்கயில் குடும்்ப 
மமலொணணம  என்்பது  இயக்கும்  சக்தியொ்க 
இருப்பது்டன்  குடும்்ப  வொழ்வின்  நிர்வொ்க 
்பகுதியொ்கவும் உள்ளது. நிர்வொ்கத்தின் ்படி்கள 
ஒன்மறொடு  ஒன்று  பின்னிப  பிணணநதணவ . 
�ம்மி்டத்திலுள்ள வ்ளங்்கண்ளத் திறணமயொ்க 
உ்பமயொகிப்பதன் மூலம் �ம் குறிக்ம்கொள்கண்ள 
அண்டநது வொழ்க்ண்கயில் பூரண திருபதிணய 
அண்டயலொம். 

 7.2.	 	நேயஙகள்,	குறிகநகவாள்கள்	
மற்றும்	தைம்	

7.2.1	 நேயஙகள்
ம�யம், குறிக்ம்கொள, தரம் ஆகியணவ நிர்வொ்க 
்சயல்்பொடடின் முக்கிய ்கொரணி்கள ஆகும். 
ம�யம் மனித �்டத்ணதயின் அணனத்ணதயும் 
ஊக்குவிக்கும்  ்கொரணி்களுக்கும்  முக்கியம் 
ஆகும். ம�யத்தின் ்கருத்து என்்பது ்தளிவறற 
மறறும்  தன்  உள  உணர்வு  சொர்நத  நிணல 
என்றொலும் அது ஒரு தனி �்பருக்கு மி்கவும் 
முக்கியமொனது. ம�யம் மனித விருப்பம் மறறும் 
ஆர்வம் ம்பொன்றவறறிலிருநது வ்ளரும். ம�யம் 
்க ல ொ ச் ச ொ ர ங் ்க ளி லி ரு ந து  ம வ று ்ப டு கி ற து . 
உ று ப பி ன ர் ்க ளி ண ்ட ம ய  ம � ய ங் ்க ண ்ள 
வ ்ள ர் ப ்ப த ற ்க ொ ன  மு க் கி ய  ் ்ப ொ று ப பு 
குடும்்பத்திறகு உள்ளது. ம�யம் என்்பது இலக்கு, 
நி்பநதணன, சூழ்நிணல, குறிக்ம்கொள, ்கருத்து 
ஆகியவறறிறகு ்்கொடுக்்கப்படும் மதிப்பொகும். 
ம � ய த் தி ன்  ் ்ப ொ ரு ள  எ ன் ்ப து  ஒ ரு  ்க ொ ல 
மதிப்பொகும் .  ம�யங்்கள ,  தீர்பபு ,  ்பொகு்பொடு 
ம ற று ம்  ்ப கு ப ்ப ொ ய வு  ஆ கி ய வ ற றி ன் 
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வ்ரய்ை 
இலக்கு என்்பது ஒரு குறிக்ம்கொள, நி்பநதணன 
அல்லது எநத குறிபபிட்ட ்கொலத்திறம்கொ அல்லது 
ம�ரத்ணதமயொ அண்டய விரும்பும் ஒன்று என 
வணரயறுக்்கப்படுகிறது.

தறம்பொது  உங்்கள  குறிக்ம்கொள்கள 
உங்்கள ்பொ்ட ்�றி்கண்ள பூர்த்தி ்சயது நீங்்கள 
மதர்ந்தடுத்த  ்தொழிலில்  மவணல  ்்பறும் 
அ்ளவுக்கு உயர்நத ்பட்டத்ணத ்்பற மவணடும். 
இநத இலக்கு்கள ஒவ்வொன்றும் அண்டயப்படும் 
ம்பொது புதிய இலக்கு்கள, உங்்கள வொழ்க்ண்கயில் 
மறற உயர்நத இலக்கு்கண்ள வழி�்டத்தும். 

ம�யங்்கள ம்பொன்ற இலக்கு்கள, உங்்கள 
வ ொ ழ் க் ண ்க யி ல்  ஒ ரு  மு க் கி ய  ்ப ங் ண ்க க் 
் ்க ொ ண டு ள ்ள ன .  ம � ய ங் ்க ள  உ ங் ்க ள 
வ ொ ழ் க் ண ்க ண ய அ ர் த் த ப ்ப டு த் து கி ற து . 
குறிக்ம்கொள்கள நீங்்கள ்சல்ல மவணடிய 
்பொணதணயக் ்கொடடுகிறது. எனமவ ம�ொக்்கங்்கள 
மறறும் குறிக்ம்கொள்களுக்கிண்டமயயொன உறவு 
என்றுக் கூறலொம். ம�யங்்கள வொ்கனமொ்கவும் 
இலக்கு்கள ்பொணதயொ்கவும் ்்கொணடு விரும்பும் 
வ ொ ழ் க் ண ்க யி ன்  த ர த் ண த  அ ண ்ட வ த ற கு 
குறிக்ம்கொள்கள ்பயன்்படுத்தப்படுகின்றன.

7.2.2.1 குறிக்ம்காள்்களின் வ்்க்கள்
குறிக்ம்கொள்கண்ள கீழ்்கண்ட தணலபபின் கீழ் 
வண்கப்படுத்தலொம். அணவ்கள

i) குறிக்்்காள்்களின் எணணிக்ட்க
i) தனிபபட்் குறிக்்்காள்: தனிப்பட்ட

குறிக்ம்கொள்கள ஒரு தனி �்பரொல்
நிறுவப்படுகிறது .  இணவ  அவரது
்சொநத ம�யங்்கண்ள அடிப்பண்டயொ்கக்
்்கொண்டணவயொகும் .  அவர்்க்ளது
சொதணன்களுக்்கொ்க  முயறசி்களில்
ஈடு்படடு திருபதி அண்டய குறிக்ம்கொள
்பயன்்படுகிறது. உதொரணமொ்க 70%
ம தி ப ் ்ப ண ்க ண ்ள  ம த ர் வு ்க ளி ல்
்்பறுவது.

ii) குழு  குறிக்்்க ாள்்கள் :  கு ழு
குறிக்ம்கொள்கள ஒரு குழுக்்க்ளொல்

• உணடம மற்றும் ் ேரடமயான ் ேயங்்கள்:
உணணமயொன  அல்லது  ம�ர்ணமயொன
ம�யங்்களின் வண்கப்பொடு இரண்டக்றகும்
இ ண ்ட யி ல்  உ ள ்ள  வி த் தி ய ொ ச த் ண த
்வளிப்படுத்துகிறது, அவறறின் விருப்பம்
மறறும்  ஒழுக்்கம்  அடிப்பண்டயிலொன ,
்�றிமுணற அடிப்பண்டயிலொன, ்�றிமுணற
ம�யங்்கள என்்பது உணணம ம�யங்்களில்
வி வ ரி க் ்க ப ்ப டு ம்  உ ண ண ம ய ொ கு ம் .
உணணம  ம�யம்  என்்பது  மக்்களின்
வி ரு ப ்ப ங் ்க ளு க் கு   அ ளி க் ்க ப ்ப டு ம்
ம தி ப ்ப ொ கு ம் .உதாரணம் .  ம � ர் ண ம ,
மதம், �ம்பிக்ண்க, வொயணம, தவறொணம
ம்பொன்றணவயொகும். ம�ர்ணமயொன ம�யம்
என்்பது �ன்்னறி சொர்நதது. இது சரி
அல்லது  தவறு என்்பணத உள்ள்டக்கியது.

• மி்க  உயர்நத  ஐநது  ம�யங்்கள
எ ன் ் ன ன் ன ? – உ ங் ்க ள
கு டு ம் ்ப த் தி லு ள ்ள உ ங் ்க ள
�லன்்களில் இநத ம�யங்்கள எப்படி
்க ொ ட ்ட ப ்ப டு கி ன் ற ன  எ ன் ்ப ண த
விவரிக்்கவும்.

 செயல்்பவாடு	2

7.2.2	 குறிகநகவாள்கள்
நிர்வொ்கத்தின் ்சயல்்பொடடில் குறிக்ம்கொள்கள 
மி்க முக்கியமொன ்கொரணி்க்ளொ்க உள்ளன. 
குறிக்ம்கொள என்்பது ஒருவரின் விருப்பங்்கண்ள 
நிணறமவறற தனி�்பமரொ அல்லது குடும்்பங்்கம்ளொ 
ஆ ர் வ மு ்ட ன்  ் ச ய ல் ்ப டு வ து .  அ ண வ ்க ள 
ம�யங்்கண்ள வி்ட வணரயறுக்்கப்பட்ட மறறும் 
்தளிவொனதொ்க இருக்்க மவணடும். ஏ்னனில் 
அ ப ் ்ப ொ ழு து த ொ ன்  அ ண வ ்க ள 
நிணறமவறறப்படுகின்றன. இணவ்கள ்தளிவொ்க 
்தரியக்கூடிய  சொதனங்்கள ,  ்்பொருள்கள , 
முடிவு அல்லது ம�ொக்்கங்்கள ஆகும். இலக்கு 
என்்பது  ஒரு  குறிக்ம்கொள  அல்லது  அணத 
அ ண ்ட ய க் கூ டி ய  ம � ொ க் ்க ம ொ கு ம் .  அ ண வ 
ம � ய ங் ்க ண ்ள  பு ரி ந து ் ்க ொ ள வ த ற ்க ொ ன 
வழி்க்ளொகும்.
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iii) நீண் ்கா்ல குறிக்்்காள்்கள்
 இ ந த  கு றி க் ம ்க ொ ண ்ள  அ ண ்ட ய 

நீண்ட  ்கொலமொகும் . ்கொலப்பகுதி , 
தனித்தன்ணமயின் அ்ளவு மறறும் ்கொல 
அ்ளணவப ்்பொறுத்து மறற இரணடு 
வண்க்களிலிருநது  மவறு்படுகிறது . 
நீண்ட்கொல குறிக்ம்கொள்கள ் தொணலதூர 
எதிர்்கொலத்தில் அணமநதுள்ளது. 

  நீ ண ்ட ்க ொ ல  கு றி க் ம ்க ொ ள ்க ள 
ஒ ன் று  அ ல் ல து  அ த ற கு 
ம ம ற ்ப ட ்ட  பி ன் வ ரு வ ன வ ற ண ற 
உ ள ்ள ்ட க் கி யி ரு க் ்க ல ொ ம் . 
மதர்ந்தடுக்்கப்பட்ட ்தொழிலில் ஒரு 
�ல்ல மவணல ்்பறுதல், திருமணம் 
்சயது ்்கொடுத்தல், மணன அல்லது 
நிலம் ம்பொன்றணவ.

7.2.3	 தைம்
த ர ம்  எ ன் ்ப து  ம தி ப பி டு வ த ற கு ரி ய 
அ்ளவும்கொலொகும்.  நிக்்கல் மற்றும் ்டொர்மச 
(1970) கூறறுப்படி தரநிணல்கள �ம் மதிபபீடடு 
அணமபபு்களிலிருநது ்்பறப்பட்ட மதிபபு்களின் 
அ்ளணவக் ்கணக்கிடுகின்றன. �மது ஆர்வம் 
ம ற று ம்  � ொ ம்  அ ண ்ட யு ம்  நி ண ற ண வ 
தீர்மொனிக்கின்றன. தரம் என்்பது �்டவடிக்ண்க 
அல்லது அ்ளவும்கொலொகும். இது ஒரு குறிபபிட்ட 
சூழ்நிணலணய  குறிக்கும் .  அதொவது  உணவு 
அல்லது  உண்ட  அல்லது  �்டத்ணத  ம்பொன்ற 
ஒருநிணல  அல்லது  ்பகுதிக்கு  ்்பொருநதும் 
தரநிணல்கள ம்பொன்றணவ உள்ளன. வொழ்க்ண்கத் 
தரம்  என்்பது  ஒரு  குறிக்ம்கொண்ள  அண்டய 
்சயயும் ஒரு எல்ணலயொ்க அணமநதுள்ளது.

உருவொக்்கப்படுகிறது. இணவ குழு 
உ று ப பி ன ர் ்க ளி ன்  ் ்ப ொ து வ ொ ன 
ம�யங்்கள  மறறும்  ஆர்வங்்கண்ள 
அடிப்பண்டயொ்கக் ் ்கொண்டணவயொகும். 
உதொரணமொ்க ்பத்தொம் வகுபபில் 100% 
மதிப்்பணணண அண்டவது அல்லது 
ஒரு குடும்்பத்ணத உருவொக்குவது.

ii) குறிக்்்காள்்கடை அட்வதற்்கான ்கா்ல 
அைவு்கள் 

 வொழ்க்ண்க முழுவதும் ஒவ்வொரு தனி 
�்பரும்  ஒவ்வொரு  குடும்்பமும்  சில 
குறிக்ம்கொள்கண்ள �ொடிச்்சல்கிறொர்்கள. 
சொதணன்களுக்்கொன  ்கொலத்தின்  ்படி 
குறிக்ம்கொள்கள குறுகிய்கொல, இண்டநிணல 
மறறும் நீண்ட்கொல குறிக்ம்கொள்க்ளொ்க 
வண்கப்படுத்தப்படுகின்றன.
 i) கு று கி ய ்க ா ்ல  கு றி க் ் ்க ா ள் : 

கு று கி ய ்க ொ ல  கு றி க் ம ்க ொ ள ்க ள 
என்்பது மி்க குறுகிய ்கொலமொகும். 
உ த ொ ர ண ம ொ ்க :  ்ப டி ப பி ண ன 
்வறறி்கரமொ்க முடிக்்க மவணடும். 
எதிர்்கொலத்தில் எதிர்்பொர்பபிற்கொன 
குறிக்ம்கொள்கண்ள  அண்டய  ஆறு 
மொதங்்கள அல்லது அதறகு குணறவொன 
்கொல அ்ளணவக் ்்கொணடிருக்கும். 

ii) இட்நிட்ல குறிக்்்காள்: 
 கு று கி ய  ்க ொ ல  ம ற று ம்  நீ ண ்ட 

்கொல  குறிக்ம்கொளுக்கு  இண்டயில் 
இணணக்கும்  இணணபண்ப  தவிர 
மவறு இண்டப்பட்ட குறிக்ம்கொள்கள 
எ து வு ம்  இ ல் ண ல .  அ ண வ ்க ள 
திட்டவட்டமொன ்பணபு்கள மறறும் 
உங்்கள வொழ்�ொளில் சொதணனக்்கொன 
ஒரு ம�ொக்்கத்ணதக் ் ்கொணடிருக்கிறது. 
இ ண ்ட நி ண ல  கு றி க் ம ்க ொ ள ்க ளி ல் 
உள்ள  ்கொலங்்கள  குறுகிய  ்கொல 
கு றி க் ம ்க ொ ண ்ள  வி ்ட  அ தி ்க ம ொ ்க 
உள்ளது. இநத குறிக்ம்கொள்கண்ள 
அண்டய ்பல மொதங்்கள அல்லது ்பல 
ஆணடு்கள என ்கணக்கி்டப்படுகிறது. 
உதாரணமா்க உங்்கள ்பட்டப்படிபபு 
முடிக்்க சில ஆணடு்கள மதணவப்படும்.
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2. சூழ்நி்லக்ம்கற்ைவாறு ோைக்கூடிய
வ்ரமு்ை்கள்
்பல்மவறு சூழ்நிணல்களுக்கு ஏற்ப ்�கிழ்வொன 
தரநிணல்கண்ள மொறறலொம்.  மமலும் அணவ 
அ தி ்க  வி ரு ப ்ப ம்  ம ற று ம்  சு த ந தி ர த் ண த 
அளிக்கின்றன. மொறும் சூழ்நிணல்களுக்கு ஏற்ப 
குடும்்ப தரங்்கண்ள சரி ்சயதல்.

்தனிப்்பட்ட ்தரநி்ல்கள்
தனிப்பட்ட  தரம்  ்�கிழ்வொன  தரங்்கண்ள 
ஒத்திருக்கிறது. இது தனி �்பர் மறறும் குடும்்ப 
உ று ப பி ன ர் ்க ளி ன்  ம த ண வ ்க ள  ம ற று ம் 
ஆர்வங்்கண்ள அடிப்பண்டயொ்கக் ்்கொண்டது. 
உதாரணமா்க சில திருவிழொவிறகு சிறப்பொன 
உணவு்கண்ள தயொர் ் சயவது வழக்்கமொ்க உள்ளது.

குறிக்ம்காள், மேயம ேற்றும ்தரம 
இவற்றிற்குகி்்டமயயுள்ள உைவு
வீ ட டி ல்  ம த ர் ந ் த டு க் ்க ப ்ப ட ்ட  ்ப கு தி ண ய 
சணமயலணற என ்பயன்்படுத்தி,  ம�யங்்கள 

  

  

1)

2)

நேயம்
(தூயரம)

நேயம்
(ஆநைவாககியம்)

குறிகநகவாள்கள்
(ேன்ைவாக	்பைவாமரிககப்்படும்	வீடு)

குறிகநகவாள்கள்
(ஆநைவாககியத்ரத		்பைவாமரித்தல்)

தைம்
(சுத்தத்தின்	தைநிரைகள்)

தைம்
(உணவு	தைத்ரத	
நிரணயித்தல்	

உடற்்பயிற்சி	செயதல்)

கிரொஸ் மறறும் கிரொண்டல் தரநிணல்கண்ள 
கீழ்்கண்டவொறு வண்கப்படுத்தியுள்ளொர்்கள

1. ்பழங்்கொல வணரமுணற்கள
2. சூழ்நிணலக்ம்கறறவொறு  மொறக்கூடிய 

வணரமுணற்கள

1. ்பழங்கால வ்ரமு்ை்கள்
்பழங்்கொல வணரமுணற்கள ்பொரம்்பரியம் மறறும் 
சமூ்கத்தின் ்்பரும்்பொன்ணமயினரொல் அல்லது 
அ த ற கு ள ்ள ொ ்க  ஒ ரு  ச மூ ்க  கு ழு வி ன ர ொ ல் 
ஏறறுக்்்கொள்ளப்படுகின்றன. உதொரணமொ்க 
உயர் தூயணமயின் தரத்ணத வி்ளக்குவதறகு 
ஒரு �ொண்ளக்கு ஒரு முணற அல்லது இரணடு 
முணற சுத்தம் ்சயது மரச்சொமொன்்களின் மமல் 
்படிநதுள்ள தூசி்கண்ள துண்டப்பதொகும். இது 
அநத குடும்்பத்தினரது தரமொ்க இருக்்கலொம். 
ஒரு எதிர்்பொரொத விருநதினர் வநதம்பொது அங்கு 
தூ சு  ்க ொ ண ப ்ப டு ம ொ ன ொ ல்  இ ல் ல த் த ர சி 
எளிதொ்க இன்று �ொன் தூசி துண்டக்்கவில்ணல 
என்று கூறலொம்.

p ்படம்	2	 நேயஙகள்,	குறிகநகவாள்கள்	மற்றும்	தைம்	இரவற்றிற்கிரடநயயவான	உைவு
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 7.3	 தீரமவானித்தல்
நிர்வொ்க ்சயல்்பொடடில் உள்ள ்பல ்படி நிணல்கள 
�ம் முநணதய அனு்பவங்்கண்ள அடிப்பண்டயொ்கக் 
்்கொண்ட ்தொ்டர்ச்சியொன முடிவு்கள ஆகும். 
எ ன ம வ ,  தீ ர் ம ொ னி த் த ல்  எ ன் ்ப து 
மணனநிர்வொ்கத்தின் இதயம் ம்பொன்றதொகும். 
தீர்மொனித்தல்  என்்பது  விரும்பிய  முடிவின் 
ம � ொ க் ்க த் தி ற ்க ொ ்க  கி ண ்ட க் ்க க் கூ டி ய 
உணர்நிணல்களிலிருநது மதர்ந்தடுக்்கப்பட்ட 
ஒரு  ்சயல்முணறயொ்க  உள்ளது .  எனமவ , 
மணனநிர்வொ்கத்தில் தீர்மொனித்தலின் ்பங்கு 
என்்பது,  தினசரி வொழ்க்ண்கயில் சிக்்கலொன 
சூழ்நிணலயில் மதணவயொன த்கவல்்கண்ள அறிநது 
்்கொளவதும் அணத உ்பமயொகிப்பதும் ஆகும். 
எனமவ, இது குறிக்ம்கொண்ள அண்டய மறறும் 
த ர நி ண ல ்க ண ்ள  ம தி ப பீ டு  ் ச ய ய 
்பயன்்படுத்தப்படுகிறது.

ம ண ன  நி ர் வ ொ ்க ம்  எ ன் ்ப து  ்ப ல 
்தொ்டர்ச்சியொன  தீர்மொனங்்கள  எடுக்கும் 
மனச்்சயணல உள்ள்டக்கியதொகும்.

7.3.1	 தீரமவானித்தலின்	்படிகள்
1. பிரசசடன்கடை உணரதல்
 இது முதலில் பிரச்சணனணயப புரிநது 

்்கொளவதொகும். பிரச்சணனணயப புரிநது 
்்கொளவதறகு  சரியொன  ்சயதி்கள 
ம த ண வ ப ்ப டு கி ற து .  பி ர ச் ச ண ன ண ய ச் 
சரியொ்கப புரிநது ் ்கொள்ளொமமலொ அல்லது 
அதறகுரிய  ்கொரணங்்கண்ளப  ்பறறிய 
்சயதி  இல்லொவிட்டொமலொ, இதணனப 
்பறறி அறியொமல் இருநதொமலொ, �ம்மொல் 
்தளிவொ்கப பிரச்சணன என்ன என்்பணத 
உணர முடியொது. அதறகுச் சிறப்பொன 
தீர்வும் எடுக்்க முடியொது. உதொரணம் 
�ம் வீடடிறகுத் மதணவயொன மவணலணய 
எளிதொக்கும் சொதனங்்கண்ள வொங்குதல் 
வீடடு  மவணல்கண்ளத்  திட்டமிடுதல் , 
கு டு ம் ்ப த் தி ற ்க ொ ன  உ ண ்ட ்க ண ்ள த் 
மதர்ந்தடுத்தல். 

மறறும்  குறிக்ம்கொள  மறறும்  வொழ்க்ண்கத் 
த ர ங் ்க ளி ன்  ்க ரு த் து ்க ண ்ள  பி ன் வ ரு ம ொ று 
வி்ளக்குகிறது.

• ம � ய ங் ்க ள  வ ொ ழ் க் ண ்க ண ய 
அர்த்தமுள்ளதொக்குகிறது.

• ம�யங்்கள அணனத்து நிர்வொ்கத்திலும் 
முக்கியமொன ஊக்்கமளிக்கும் சக்தியொகும்.

• ம � ய ங் ்க ள  ஒ ரு  அ தி ்க ொ ர மு ள ்ள 
்கொலமொகும்.
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குறிக்ம்கொண்ள நிர்வகிப்பதில் ம�யங்்கள மறறும் 
தரநிணல்கள ஆகியணவ ்�ருங்கிய ்தொ்டர்பு 
்்கொணடுள்ளன. குறிக்ம்கொள்கள, ம�யங்்கள 
மறறும்  தரநிணல்கள  ஒவ்வொன்றும்  மறற 
இரணடின் மீது ்சல்வொக்ண்க ்சலுத்துகிறது. 
குறிக்ம்கொள என்்பது ம�யங்்களின் வழி்கொடடி்கள. 
உதாரணமா்க  ஒ ரு  வீ ட ண ்ட  ் ச ொ ந த ம ொ ்க 
ணவத்திருக்கும் குறிக்்்காள். ம�யம் ்பொது்கொபபின் 
ஒரு ்வளிப்பொ்டொ்க இருக்்கலொம். ்ேயங்்கள் 
எ ன் ்ப து  த ர நி ண ல ்க ண ்ள  ்ப ற றி ய  வி வ ர க் 
குறிபபு. இணவ ஒரு மதிபபின் ்சல்வொக்கின் 
அ ்ள ண வ  அ ்ள வி டு கி ன் ற ன .  தரநிட்ல்கள் 
குறிக்ம்கொம்ளொடு மவணல ்சயய ஒரு வரம்ண்ப  
அணமக்கின்றன.
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7.3.2	 தீரமவானித்தலின்	வரககள்
தீர்மொனித்தலில் ்பல வண்க்கள உள்ளன: அணவ 
தனி  �்பர்  தீர்மொனம் ,  குழுத்  தீர்மொனம் , 
்பழக்்கத்திறகுட்பட்ட தீர்மொனம், ்்பொரு்ளொதொரத் 
தீர்மொனம், தணலயொய (அல்லது) நுட்பமொனத் 
தீர்மொனம் ஆகும். மமலும் தீர்மொனித்தல் என்்பது 
அறிணவயும், அனு்பவத்ணதயும் ்்பொறுத்ததொகும்.

• ்தனி ே்பர தீரோனம
இது ஒரு தனி �்பணரச் சொர்நததொகும். உதொரணம் 
்படிபபு தனி �்பர் தீர்மொனத்ணத மி்கவும் விணரவொ்க 
எடுக்்கலொம். இநத தீர்மொனம் அவரவரின் ம�யம், 
குறிக்ம்கொள ,  வொழ்க்ண்கயின்  தரம்  மறறும் 
அவர்்களின் ்பங்ம்கறண்ப ் ்பொறுத்து அணமவதொகும்.

• குழு தீரோனம
்பல  �்பர்்களின்  ்கருத்து ,  ஆமலொசணன்கள
்பரிநதுணரக்்கப்படடு அதிலிருநது சிறப்பொனவறணறத் 
மதர்ந்தடுப்பது குழு தீர்மொனமொகும். இதில் 
்பங்ம்கற்பவர்்களின்  ம�யம் ,  குறிக்ம்கொள
வொழ்க்ண்கயின்  தன்ணமக்ம்கற்ப  தீர்மொனம் 
்பரிநதுணரக்்கப்படும். இது சிறிது ்கடினமொன 
சறறு தொமதமொன ்சயல்முணறயொகும். சில 
சமயங்்களில்  குழு  �்பர்்களிண்டமய  ்கருத்து 
மவறு்பொடு ஏற்ப்டவும் வொயபபுணடு.

• ்பழக்்கத்திற்குட்பட்ட தீரோனம
இது  தீர்மொனத்தின்  மி்கவும்  அடிப்பண்டச் 
்சயலொகும் .  �ம்  அன்றொ்ட  வொழ்க்ண்கயில் 

2. பிரசசடனக்குரிய தீரவு்கடைக் ்கண்றிதல்
பி ர ச் ச ண ன க் கு ரி ய  ்க ொ ர ண ங் ்க ண ்ள ப 
பு ரி ந து  ் ்க ொ ண டு அ த ற கு ரி ய 
்ப ல  அ ணு கு மு ண ற ்க ண ்ள ப  ்ப ற றி 
சி ந தி த் த ொ ல் த ொ ன்  சி ற ப ்ப ொ ன 
வழிமுணற்கண்ளப ்்பற முடியும். இதறகு 
சி ற ந த  அ றி வு த்  தி ற னு ம்  வ ்ள மு ம்  
மதணவப்படுகிறது.

3. பிரசசடனக்குரிய தீரவு்கடை ஆராயதல்
தீ ர் வு ்க ண ்ள க்  ்க ண ்ட றி ந த  பி ற கு
ஒவ்வொரு  வழிமுணற்களின்  �ன்ணம
தீணம்கண்ள  தனித்தனியொ்க  ஆரொய
மவணடும். �ம்முண்டய மதிபபீடடிறகும்,
கு றி க் ம ்க ொ ளு க் கு ம்  ஏ ற ற வ ொ று  � ம்
வொழ்க்ண்கத் தரத்ணத உயர்த்துவதற்கொன
்சயல்  முணறணயத்  மதர்ந்தடுக்்க
மவணடும்.

4. பி ர ச ச டன க்கு ரி ய  தீ ர வு ்கடை த்
்தர்ந்தடுத்தல்
தீர்வு்கண்ள  ஆரொயநத  பிறகு  எது
சிறப்பொனதொ்க ்கருதப்படுகிறமதொ அதணனத்
மதர்ந்தடுத்து ்சயல்்படுத்த மவணடும்.
இநத நிணலயில் மதிபபிடுதல் முக்கியப
்பங்கு வகிக்கிறது. இது பிரச்சணனக்கு
தீர்வு ்கொண்பதறகு மி்கவும் உதவியொ்க
இருக்கும்.

5. தீரமானித்தலின்  ்சயல்பாடு  மற்றும்
விடைவு்களுக்குப ்பாறுப்பற்்றல்
இ து  தீ ர் வு  ்க ொ ணு த லி ல்  ஏ ற ்ப டு ம்
விண்ளவு்கண்ளத் தீர ஆரொயநது அதணன
ஏறறுக் ்்கொளளும் திறன் ஆகும். இது ஒரு
மதிபபிடும் நிணலயொகும்.
இநத ்படி்கண்ள கீழ்்கண்டவொறு ்ப்டத்தின்
மூலம் அணமக்்கலொம். மணன நிர்வொ்கத்தில்
தீர்மொனித்தலின் இறுதி விண்ளணவ இது
குறிக்கும் .  இத்தண்கய  தீர்வு  ்கொணும்
முணறயொனது .  தன்னம்பிக்ண்கணயயும் ,
ம ம ன ொ ண த ய ரி த் ண த யு ம்  அ ளி த் து 
எநத  பிரச்சணனணயயும்  ்தளிவு்டன் 
ச ம ொ ளி ப ்ப த ற கு ்ப ல த் ண த யு ம் 
எதிர்்கொலத்தில் அளிக்கிறது.
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அடிப்பண்டயொ்கக் ்்கொண்டது.  இது ஒருவர் 
சிறநத முணறயில் தீர்மொனங்்கள எடுக்்க வழி 
வகுக்கின்றது.

 7.4	 குடும்்ப	வளஙகள்
வ்ளங்்கள என்்பது �ொம் குறிக்ம்கொள்கள்கண்ள 
அண்டவதறகுப ்பயன்்படுத்தக்கூடிய மறறும் 
�ம் மதணவ்கண்ள பூர்த்தி ்சயயும் ்்பொருட்களும் 
மனித ்பணபு்களும் ஆகும்.

7.4.1	 வளஙகளின்	வரககள்

வளஙகளின்	வரககள்

மனித	வளம்	 மனிதன்	அல்ைவாத வளஙகள்
       ↓      ↓
அ.	அறிவு		 அ.	்பணம்
ஆ.	நேைம்		 ஆ.	ச்பவாருள்	வளம்
இ.	ெகதி		 இ.	ெமூக	வெதிகள்
ஈ.		திைன்கள்	மற்றும்	 

திைரம	
உ.	மனப்்பவாஙகு

1. மனித வைம்: மனித வ்ளங்்கள என்்பது 
ஒரு  தனி  �்பரின்  திறன்்கள  மறறும் 
்பணபு்க்ளொகும். இநத ்பணபு்கண்ள ்்பறற 
�்பரொல் மடடுமம, அணத ்பயன்்படுத்தி 
விரும்பியணத அண்டய முடியும். அவர்்கள 
விரும்பியணத  அண்டவதறகு  உயர்நத 
திறணனக் ்்கொணடிருக்கிறொர்்கள.
அ. அறிவு: �ொம் எணத மவணடுமொனொலும் 

ச ொ தி க் ்க  மு டி யு ம்  எ ன் ்ப ண த 
அ றி ந தி ரு ப ்ப து  அ வ சி ய ம் .  � ொ ம் 
விரும் பும்  ் சய தி ்க ண ்ள  அறி ந து 
்்கொள்ள  மவணடியது  அவசியம் . 
�ொம் ஒரு ்தொணலக்்கொடசிப ்்படடி 
வொங்்க விரும்பினொல் அதில் உள்ள 
அ ம் ச ங் ்க ள ,  கி ண ்ட க் கி ன் ற  த ர 
அண்டயொ்ளம்  ஆகியவறணற  �ொம் 
்தரிநது ்்கொள்ள மவணடும். இது 
ஒரு சிறநத தரமொன தயொரிபபு்கண்ள 
வொங்குவதறகு உதவும்.

்வவமவறு ்சயல்்கண்ள வழக்்கமொ்க வரிணச 
்படி  ்சயவதறகு  ்பயிறசி  ்்பறப்படுகிறது . 
அதனொல் �ம்முண்டய அன்றொ்ட வொழ்க்ண்கயில் 
அடிக்்கடி நி்கழ்கின்ற எநத ்சயல்்கண்ளயும் 
்பழக்்கத்தின் ்கொரணமொ்க எணத முதலில் ்சயய 
மவணடும் எணதப பிறகு ்சயயலொம் என்்பதணன 
எளிதில் �ம்மொல் தீர்மொனம் ்சயது அதன்்படி 
்வகு எளிதொ்கச் ்சயல்்ப்ட முடிகிறது.

• ்த்லயாயத் தீரோனம
இது ஒரு ்சயணல முழுணமயொ்க முடிப்பதறகு 
ஆதரவு  தரக்  கூடிய  ்பல  தீர்மொனங்்கண்ளக் 
்்கொண்டது. உதொரணம் வீடு வொங்குவது என்்பது 
ஒரு முக்கியமொன தீர்மொனமொகும்.  இதறகு 
துணணயொ்க உள்ள ்பல ்கொரணி்கண்ள மச்கரிப்பது 
ம ்ப ொ க் கு வ ர த் து  வ ச தி ,  ச மு ்க  வ ச தி ்க ள 
ம ்ப ொ ன் ற வ ற ண ற ச்  சி ந தி த் த ப  பி ற ம ்க  வீ டு 
வ ொ ங் கு வ ண த ப  ்ப ற றி  தீ ர் ம ொ ன ம்  ் ச ய ய 
மவணடும்.

• க்பாருளா்தாரத் தீரோனம
இது குடும்்ப வ்ளங்்கண்ள ஒதுக்கீடு ்சயவது 
மறறும் மதணவம்கற்ப மொறறி உ்பமயொகிப்பணதச் 
சொர்நதது. இத் தீர்மொனத்தில், ஒரு குறிக்ம்கொண்ள 
அண்டவதறகு  மதணவயொன  மனித  மறறும் 
் ்ப ொ ரு ள  வ ்ள த் ண த  ஒ து க் கீ டு  ் ச ய வ து 
அவசியமொகும்.

அதி்கமொன நிணறணவ தரும் ்பலவிதமொன 
குறிக்ம்கொள்கண்ள அண்டவதற்கொன வ்ளங்்களின் 
ஒதுக்கீடண்ட இது ்வளிக்்கொடடுகிறது.

• க்தாழில்நுட்ப ரீதியான தீரோனம
இது திட்டமிட்ட குறிக்ம்கொண்ளப ்்பறுவதற்கொ்க 
கிண்டக்்கக் கூடிய வ்ளங்்கண்ள ஒருங்கிணணத்து 
சிறப்பொன முணறயில் ்பயன்்படுத்ததுவதற்கொன 
தீர்மொனங்்கண்ள எடுப்பதொகும்.

• அறிவும அனு்பவமும அடிப்்ப்்டயா்கக் 
க்காண்ட தீரோனம
�ம்முண்டய அன்றொ்ட வொழ்க்ண்கயில் ஒரு சில 
தீ ர் ம ொ ன ங் ்க ள  � ம் மு ண ்ட ய  மு ந ண த ய 
அனு்பவத்ணதயும் அணதப ்பறறிய அறிணவயும் 
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ஒருவர் விரும்புவணத அண்டவதறகு 
தண்டயொ்க உள்ளது மறறும் தடுக்கிறது. 

2. மனிதன்  அல்்ல ா த  வைங்்கள் :
(்்பொருள வ்ளம்)குடும்்ப உறுபபினர்்கள
தொங்்கள  விரும்புவணத  அண்டவதறகு
உ த வு ம்  ் ச ொ த் து க் ்க ள  அ ல் ல து
் ்ப ொ ரு ள ்க ம ்ள  ம னி த ன்  அ ல் ல ொ த
வ ்ள ங் ்க ள  ஆ கு ம் .  அ ண ன வ ரு க் கு ம்
்பயன்்ப்ட இணவ கிண்டக்கும். ஒரு �்பர்
்கடுணமயொ்க  உணழத்து ,  அவருக்கும் ,
கு டு ம் ்ப த் தி ன ரு க் கு ம்  ்ப ண த் ண த
சம்்பொதிக்கிறொர். அநத ்பணத்ணத ணவத்து
ஒரு  �்பர்  ்்பொருட்கண்ள  வொங்்கலொம்
அல்லது  ஒரு  வீடண்டக்  ்கட்டலொம் .
அஞசல் அலுவல்கங்்கள, பூங்்கொக்்கள,
மறறும்  நூல்கம்  ம்பொன்றணவ  சமூ்க 
வசதி்கள ஆகும்.  இணவ ்தளிவொ்கத்
்தரியக்கூடிய  மமலும்  அண்டயொ்ளம்
்கொணக் கூடியணவயொகும்.
அ. பணம் :  ்பணம்  என்்பது  ்்பொருள

சொர்நத  சொதனங்்கள ,  ்்பொருட்கள 
மறறும் மசணவ்கள வொங்குவதறகும் 
்ப ரி ம ொ றி க் ் ்க ொ ள ்ள க் கூ டி ய  ஒ ரு 
மு க் கி ய  வ ்ள ம ொ ்க  உ ள ்ள து . 
இ து  எ தி ர் ்க ொ ல  ்ப ய ன் ்ப ொ ட டி ற கு 
்ப ய ன் ்ப டு த் த ல ொ ம் ,  ம ம லு ம் 
கு டு ம் ்ப த் தி ற கு  ஒ ரு  ்ப ொ து ்க ொ ப பு 
அளிக்கிறது.

ஆ. ்பாருட்்கள்: ்்பொருட்கள  என்்பது 
நீடித்த ்்பொருட்கள மறறும் அழித்து 
வி்டக் கூடிய ்்பொருட்கள அவறறின் 
அ ன் ற ொ ்ட  ்ப ய ன் ்ப ொ ட டி ல்  ஒ ரு 
கு டு ம் ்ப த் தி ன ரு க் கு  ் ச ொ ந த ம ொ ்க 
்பயன்்படுகிறது. உதாரணம்: நிலம், வீடு, 
மரச் சொமொன்்கள மறறும் வொ்கனங்்கள 
இணவ  அணனத்தும்  ஆகும் .  இது 
எல்லொ குடும்்ப உறுபபினர்்களுக்கும் 
வ ொ ழ் க் ண ்க  எ ளி த ொ க் ்க வு ம் , 
வசதியொ்கவும் இருக்்க உதவுகிறது. 
நிலம் ம்பொல நீடித்த ்்பொருட்கள ்பணம் 
சம்்பொதிக்்க மறறும் ்பணத்ணத மசமிக்்க 
உதவுகிறது. ்கொய்கறி்கள நிலத்தில் 

ஆ .  ்ேரம் :  24  மணிம�ரம்  என்்பது 
அணனவருக்கும்  ்தொ்டர்நது  வரக் 
கூடியதொ்க இருக்கும். ஒரு �்பர் தனது 
ம�ரத்ணத  நிர்வகிக்கும்  முணறணய
்பயன்்படுத்துவது  அவர்்களுண்டய 
த னி ப ்ப ட ்ட  வி ரு ப ்ப ம ொ கு ம் .  ஒ ரு 
மொணவன் விண்ளயொடுவதறகு முன் 
எல்லொ மவணல்கண்ளயும் முடிக்்கலொம். 
மற்றொருவர்  ்தொணலக்்கொடசிணய 
்பொர்த்து அல்லது ண்கம்பசியில் ம்பசிமயொ 
ம�ரத்ணத வீணொக்்கலொம்.

இ .  சக்தி :  சக்தி  என்்பது  ஒருவரின் 
மன  மறறும்  உ்டல்  சக்தி  ஆகும் . 
கு றி க் ம ்க ொ ள ்க ண ்ள  அ ண ்ட ய 
திட்டங்்கண்ள  திட்டமி்ட  மவணடும் 
இறுதியொ்க திட்டங்்கண்ள ்சயல்்படுத்த 
மவணடும் இதறகு மனம் மறறும் உ்டல் 
சக்தி இரணடுமம மதணவப்படும்.

ஈ. தி்றன்்கள்  மற்றும்  தி்றடம : 
திறன்்கள மறறும் திறணம என்்பது 
மரபுவழி மறறும் முயன்று ்கறறுக் 
் ்க ொ ள வ த ொ கு ம் .  ச ண ம ய ல் , 
அ ல ங் ்க ரி த் த ல் ,  ம த ொ ட ்ட க் ்க ண ல 
ம்பொன்ற திறணம்கள இதில் அ்டங்கும். 
ஒ வ ் வ ொ ரு  � ்ப ரு க் கு ம்  த ன து 
குறிக்ம்கொள்கண்ள  அண்டயக்கூடிய 
குறிபபிட்ட  திறன்  உள்ளது .  இநத 
திறன்்கள முணறயொன ்கறறல் மறறும் 
்பயிறசி்க்ளொல் உருவொக்்கப்படும்.

உ. அணுகுமுட்ற: இணவ ஒரு �்பரின் 
்கருத்துக்்கள அல்லது உணர்வு்கண்ள 
அண்டயக்கூடிய  ஒரு  மவணலணய
ம�ொக்கிச்  ்சல்வது  (அ) அவரது 
குறிக்ம்கொண்ள அண்டய உதவுகிறது. 
கு றி க் ம ்க ொ ண ்ள  அ ண ்ட வ த ற ்க ொ ன 
அல்லது தடுப்பதற்கொன ்்பொருண்ள 
்ப ற றி ய எ ண ண ம்  அ ல் ல து 
உணர்மவ அணுகுமுணற  ஆகும் . 
ஒர்  ம�ர்மணறயொன  அணுகுமுணற 
என்்பது ஒருவர் என்ன விரும்புகிறொமரொ 
அ ண த ம ய  ச ொ தி க் ்க  உ த வு கி ற து . 
எதிர்மணற  அணுகுமுணற என்்பது 
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என்றொல், அது ஒரு வ்ளம் ஆ்கொது. அதுமவ 
ஓர் குடும்்பம் ்கொய்கறி்கண்ள வ்ளர்ப்பதறகு 
்ப ய ன் ்ப டு த் தி ன ொ ல்  அ ந நி ல ம ம  
வ்ளமொகும். 

2. அடனத்து  வைங்்களும்  குட்றவா்க 
உள்ைன 

 ஒரு  �்பரின்  அறிவு ,  திறணம ,  சக்தி , 
்்பொருட்கள  மறறும்  குடும்்பத்திறகு 
கிண்டக்கும் ்பணம் ஆகியவறறிறகு ஒரு 
அ்ளவு உள்ளது.

3. அடனத்து வைங்்களும் ஒன்்்றா்்ான்று 
்தா்ரபுட்யடவ

  ஒரு  வ்ளத்ணத  தனியொ்க  ்பயன்்படுத்த 
மு டி ய ொ து .  ஒ ரு  கு டு ம் ்ப  த ண ல வி 
சநணதக்கு ்சல்லும் ம்பொது, அவள அநத 
குறிக்ம்கொண்ள அண்டய தன் அறிவு, ம்பரம் 
ம்பசுதல், ம�ரம், சக்தி, ்பணம், சநணத 
மறறும் ம்பொக்குவரத்து ஆகியவறணறப 
்பயன்்படுத்த மவணடும்.

4. வைங்்கடை மாற்்ற முடியும்
 ஒ ரு  வ ்ள த் ண த  இ ன் ் ன ொ ரு வ ரு க் கு 

மொறறிக் ்்கொள்ள முடியும். ஒரு குடும்்பம் 
ஒ ரு  ்ப ணி ய ொ ்ள ரி ன்  ம � ர த் ண த யு ம் , 
தி ற ண ம ண ய யு ம் ,  ச க் தி ண ய யு ம் 
்ப ய ன் ்ப டு த் து கி ற து .  இ ம த  ம ்ப ொ ல் 
்்பொருட்கண்ள ்பணத்தொல் வொங்குவதன் 
மூலம்  வொங்்கலொம் . ்கல்வி  ்கட்டணம் 
்சலுத்துவதன் மூலம் நீங்்கள அறிணவப 
்பரிமொறி ்்கொள்ளலொம்.

5. அடனத்து  வைங்்கடையும்  நிரவகிக்்க 
்வணடும்

  அ ண ன த் து  வ ்ள ங் ்க ளு ம்  கு ண ற வ ொ ்க 
இருப்பதொல்  அவறணற  ஒழுங்்கொ்கப 
்ப ய ன் ்ப டு த் த ப ்ப ்ட  ம வ ண டு ம் , 
இல்ணல்யனில்  அணவ  அணனத்தும் 
வீணொ்கலொம். ம�ரம், சக்தி நிர்வொ்கம், 
கடினோன மவணலணய எளிணமயொக்கும் 
உ த் தி ்க ள  மு ண ற ய ொ ன  ம வ ண ல ண ய 
எளிதொக்கும் ்கருவிணய ்பயன்்படுத்துதல் 
ம ற று ம்  உ ண ழ ப பு ,  ம ச மி ப பு 
சொதனங்்கள  மூலம்  நிர்வகிக்்கப்ப்ட  
மவணடும்.

வ்ளர்க்்கப்பட்டொல், குடும்்பம் ்கொய்கறி 
வொங்குவதில் ்பணத்ணத மசமிக்்கலொம் 
அல்லது ்பணம் சம்்பொதிக்்க இநத 
்கொய்கறி்கண்ள விற்கலொம்.

இ. சமூ்க வசதி்கள்: இணவ சமூ்கத்தின் 
அ ண ன த் து  உ று ப பி ன ர் ்க ளு க் கு ம் 
்்பொதுவொனணவயொகும். பூங்்கொக்்கள, 
நூல்கங்்கள,  அஞசல் அலுவல்கம், 
்க ொ வ ல்  ம ற று ம்  தீ  ்ப ொ து ்க ொ ப பு 
வ ங் கி ்க ள ,  ம ரு த் து வ ம ண ன ்க ள , 
ம்பொக்குவரத்து வசதி்கள, சொணல்கள, 
இரயில்மவ, மின்சொரம், நீர் வழங்்கல், 
சநணத்கள, சமூ்க ணமயங்்கள மறறும் 
நியொயவிணலக் ்கண்ட்கள ஆகியணவ 
சமு்க வசதி்களுக்கு உதொரணங்்கள 
ஆகும்.  அணனத்து குடும்்பங்்களும் 
இ ந த  வ ச தி ்க ளு க் கு  ம � ர டி ய ொ ்க 
்பணம் ்சலுத்துவதில்ணல, ஆனொல் 
மணறமு்கமொ்க  வரி்க்ளொ்க  ்பணம் 
்சலுத்துகின்மறொம்.

• உங்்கள மதர்விற்கொ்க ஒரு திட்டத்ணத 
உருவொக்்கவும்

• இநத  திட்டத்ணத  முடிக்்க  நீங்்கள 
்ப ய ன் ்ப டு த் த  உ த வு ம்  அ ண ன த் து 
வ ்ள ங் ்க ண ்ள யு ம்  அ ண ்ட ய ொ ்ள ம் 
்கொணவும்.

• ஒ வ ் வ ொ ரு  வ ்ள த் ண த யு ம்  அ து 
்்பொருள அல்லது மனிதன் என்்பணத 
வணரயறுக்்கலொம்.

• இநத திட்டம் இன்னும் ஒரு வண்கப்பொடு 
ஒன்ணறப ்பயன்்படுத்துகிறதொ? ஏன்?

 செயல்்பவாடு	3

7.4.2	 வளத்தின்	்பண்புகள்
1. அடனத்து வைங்்களும் பயனுள்ைடவ 

மற்றும்  இ்லக்கு்கடை  அட்ய 
அ ட ன த் து  உ த வி ்க ட ை யு ம் 
அளிக்கின்்றன. அது வீணொகி அல்லது 
்பயன்்படுத்தப்ப்டொவிட்டொல்  சக்திணய 
அல்லது ம�ரத்ணத ஒரு வ்ளமொ்க அணழக்்க 
முடியொது. ஒரு நிலம் ்கொலியொ்க உள்ளது 
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7.5.1	 நேைம்	திடடமிடுதலின்	்படிகள்	
1. அடனத்து  ் சயல்ப ா ட்டிடனயும்

பட்டியலிடுவது
ஒ ரு  கு றி ப பி ட ்ட  � ொ ளி ல்  நீ ங் ்க ள
்சயய  மவணடிய  ்சயல்்பொடு்கண்ள
்படடியலிடுவது  அணவ  சொபபிடுவது ,
தூ ங் கு வ து ,  ்ப ள ளி க் கு ச்  ் ச ல் வ து ,
்பளளிக்கூ்ட  ம�ரம்  மறறும்  வீடடுப
்பொ்டங்்கண்ள  முடித்தல்  இன்னும்  ்பல
்சயல்்பொடு்க்ளொகும்.

2. ்ேகிழ்வு மற்றும் ்ேகிழ்வுதன்டமயற்்ற
்சயல்பாடு்கடைக் குழுபபடுத்துதல்
் ்ப ொ ரு ட ்க ண ்ள  வ ொ ங் ்க  ச ந ண த க் கு ச்
்சல்வது  ்�கிழ்வொனச்  ்சயலொகும் .
மதணவக்கு ஏற்ப ்்பொருட்கண்ள வொங்்க
ம�ரம்  மறறும்  �ொள  நிணலணமணய
்்பொருத்து  மொறறப்படடு  மறு  �ொள
வொங்்கலொம். மறற ்சயல்்பொடு என்்பது
்பளளிக்கு ்சல்வது, இணச மறறும் �்டன
வகுபபு்கள  இ்தல்லொம்  ்�கிழ்வறற
்சயலொ்க உள்ளன. இநத ்சயல்்கண்ளச்
்சயவதற்கொன  ம�ரம்  நிணலயொனது
மறறும் தொமதப்படுத்தப ்ப்டமவொ அல்லது
மொறறமவொ முடியொது.

7.5	 	நேைம்	மற்றும்	ஆற்ைல்	
நமைவாண்ரம

ஒ ரு  � ொ ள  மு ழு வ து ம்  ்ப ல  ம வ ண ல ்க ள
் ச ய ய ப ்ப டு கி ன் ற ன .  அ வ ற றி ல்  சி ல 
ம வ ண ல ்க ்ள ொ ன  ச ொ ப பி டு த ல் ,  ச ண ம த் த ல் , 
உ ்ட ற ்ப யி ற சி  ் ச ய த ல் ,  தூ ங் கு த ல் , 
கு ளி த் த ல்  ம ற று ம்  ் ்ப ொ ழு து ம ்ப ொ க் கு 
் த ொ ்ட ர் ்ப ொ ன  ம வ ண ல ்க ளு ்ட ன்  ம ச ர் ந து 
� ்ட த் த ப ்ப டு கி ன் ற ன .  ஆ ன ொ ல்  இ ண வ 
அணனத்ணதயும் கிண்டக்்கக் கூடிய ம�ரத்தில் 
24 மணி  ம�ரத்திறகுள  நிணறவு  ்சயயப்ப்ட 
உள்ளன. சக்தி அவவபம்பொது மறு்பரிசீலிணன 
்சயயொவிட்டொல் மவணல மறறும் உணர்ச்சி 
முற றி லு ம்  ம ச ொர் வ ண ்டந து  வி டு ம் .  இ த ன் 
்்பொருள என்ன்வன்றொல் ம�ரம் ம்பொலமவ
இ ந த  � ்ட வ டி க் ண ்க ்க ள  ் ச ய ய  ம வ று 
ஏதொவது மதணவ உள்ளது. இது சக்தி என்று  
அணழக்்கப்படுகிறது .

ச க் தி  ம வ ண ல  ் ச ய வ த ற ்க ொ ன 
திறனொகும் இது ம�ரத்ணத ம்பொல குறிபபிட்ட 
்கொல  அ்ளவு  ்்கொண்ட  வ்ளமொகும்  எனமவ 
குணறநத ்கொலத்திறகுள �மது மவணலணய �ொம் 
குணறக்்கப்பட்ட அ்ளவு, ம�ரம் மறறும் சக்தியு்டன் 
முன்  கூடடிமய  முடிக்்க  மவணடும்  என்று  
்சொல்லலொம்.

ம�ரம்  மறறும்  சக்தி  எல்லொம்  �ம் 
அணனவருக்கும் கிண்டக்கும் வ்ளங்்கள ஆகும். 
இநத இரணடு வ்ளங்்களும் மி்க ்�ருக்்கமொ்க 
இ ண ண க் ்க ப ்ப ட டு ள ்ள ன .  ஒ வ ் வ ொ ன் று ம் 
மறறணவணயப ்பொதிக்கிறது. 

�ம் ஒவ்வருவருக்கும் சக்தி என்்பது 
மொறுப்படடு தொன் கிண்டக்கின்றன. ஆனொல் 
2 4  ம ணி ம � ர ம்  எ ன் ்ப து  எ ல் ம ல ொ ரு க் கு ம் 
சமமொ்கதொன் இருக்கின்றது. �ம் மவணலணய
சரியொ்க  முடிக்்கப்ப்ட  மவணடு்மன்றொல் 
ம�ரத்ணதயும் சக்திணயயும் சிறநத முணறயில் 
்பயன்்படுத்தி ஒழுங்்கொ்க நிர்வகிக்்க ்கறறுக் 
்்கொள்ள மவணடும்.
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• � ண ்ட மு ண ற  ம ற று ம் 
ம ொ ற றி ய ண ம க் ்க க் கூ டி ய த ொ ்க  ம � ர 
அட்டவணணணய உருவொக்குதல், அவசர 
மதணவக்கு எளிதொ்க மொறறி அணமக்்க 
கூடியதொ்க மொறறுதல்.

• அவசர  �்டவடிக்ண்கக்கு  ஒரு  மொறறு 
திட்டத்ணத மயொசித்தல்.

• ஓயவு மறறும் ஓயவு ம�ர ்சயல்்பொடண்ட 
அனுமதித்தல்.

• ம�ரத்ணத சிறநத ம�ரமொ்க ்பயன்்படுத்தி 
ஒருங்கிணணத்தல்.

• வரும் வொரம் ஒரு ்கொல அட்டவணணணய 
உருவொக்்கவும். நிர்வொ்க ்கருவி (்கொல 
அட்டவணண) ்பயன்்படுத்தவும். இநத 
வொரம் ம�ர அட்டவணணயில் உங்்கள 
ம�ர வ்ளங்்களின் ்பயன்்பொடு மறறும் 
மொறறத்ணத உருவொக்கிய ்கொரணி்கள 
்பறறி குறிபபு எடுத்தல்.

• ஒவ்வொரு �ொளும் ஒரு வொரத்திறகுத் 
மதணவயொன  சக்தி  வ்ளங்்கண்ளப 
்பயன்்படுத்துவணத ்பதிவு ்சயதல்.
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7.5.3	 ெகதி	நமைவாண்ரம
சக்தி மமலொணணம என்்பது சறறு ்கடினமொனதும், 
சிக்்கலொனதுமொகும். ஏ்னன்றொல் ்வவமவறு 
மவணல்கண்ளச் ்சயய மவணடிய ஒவ்வொரு 
�்பரின் சக்தி அவருண்டய உ்டல் மறறும் மன 
ஆமரொக்கியத்ணதச் சொர்நதுள்ளது. ்வவமவறு 
வீடடு மவணல்கண்ள ்சயய ்பல்மவறு முயறசி்கள 
மதணவப்படுகின்றன. அணவ்கள மனஅ்ளவினொல் 
எடுக்்கக்கூடிய  முயறசி்கள ,  ்பொர்ணவயொல் 
எடுக்்கப்படும் முயறசி்கள, முரடடுதனமொன 
முயறசி்கள,  உ்டல்  அ்ளவில்  எடுக்்கப்படும் 
முயறசி்கள மறறும் ்கொலொல் மிதித்து இயக்கும் 
முயறசி்கள ம்பொன்றணவயொகும்.

ெக்தி மெமிக்கும வழி்கள்
�ொண்ளய தினம் ்வவமவறு வண்கயொன சக்தி 
ம த ண வ ப ்ப டு ம்  ்ப ல் ம வ று  வ ண ்க ய ொ ன 
்சயல்்பொடடிறகு �ொம் ்சயகிமறொம். 

3. ஒவ ் வ ா ரு  ் ச ய ல் ப ா ட் டி ற் கு ம் 
்தடவயான ்ேரம் ்தடவபபடுகி்றது.

 ்படி 1 வழங்்கப்பட்ட ம�ரத்தில் உங்்கள 
்சயல்்கண்ள  ்சயவதறகு  ம�ரத்ணத 
திட்டமிடுதல். ்பளளிக்கு 7 முதல் 10 
நிமி்டங்்கள  அல்லது  1 மணிம�ரம் 
ஆ்கலொம். ்பளளி ம�ரம் 5 – 6 மணி ம�ரம் 
இருக்்கலொம் .  குறிபபிட்ட  ம�ரத்தில் 
மீதமுள்ள மவணல்கண்ள முடிக்்கவும்.

4. சமநிட்லபபடுத்துதல்
 சமநிணல என்்பது ஒவ்வொரு ்சயலுக்கும் 

ம�ரம் சரி ்சயது ஒதுக்குதல் ஆகும். 
இது ்�கிழ்வொனமறறும் ்�கிழ்வறற 
்சயல்்பொடு்களின் ்படடியணல உங்்களுக்கு 
உதவ சரி ்சயதலுக்்கொன ஒரு ்படி. 
இது மி்கவும் ்கடினமொன ்பணியொகும். 
ஒருபுறத்தில், உங்்களு்டன் இருக்கும்�ொளின் 
்மொத்த ம�ரம் உங்்களி்டம் உள்ளது. 
ஒவ்வொரு ்சயல்்களுக்கும் ம�ரத்ணத 
திட்டமிட்ட பிறகு �ொம் ்கவனித்தொல் 24 
மணி ம�ரத்திறக்கு மமலொ்க ்சயயகூடிய 
மவணலணய �ொம் குறிபபிட்ட ம�ரத்தில் 
திட்டமிடடுயிருபம்பொம்.

பின்வரும கெயல்்பாட்்ட கேகிழ்வு 
ேற்றும கேகிழ்வு ்தன்்ேயற்ை 
கெயல்்பாடு்க்ள வ்்கப்்படுத்்தல். 
்்பருக்குதல், துண்டத்தல், உணவு சணமத்தல், 
துணி ணதத்தல், ்பளளிக்குச் ்சல்லுதல், 
துணி துணவத்தல், ்கண்டக்குச் ்சல்லுதல், 
கு ழ ந ண த ்க ளு க் ்க ொ ன  ம தி ய  உ ண ண வ 
தயொரித்தல், திருமண விழொவில் ்கலநது 
்்கொளவது. துணிக்கு இஸ்திரி ம்பொடுதல்.
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7.5.2	 	்பயனுள்ள	நேைத்ரத	நிரவவாகம்	
செயயும்	கவாைணிகள்

• எ ளி த ொ ்க  ம � ர  அ ட ்ட வ ண ண ண ய 
உருவொக்குதல்.
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ம ண ன ய ண ம ப பு  ்ப ல் ம வ று ்ப ட ்ட 
்சயல்்கண்ள  உள்ள்டக்கியதொகும் .  அம�்க 
ம�ரங்்களில் இணவ நீண்ட சுவொரஸ்யமில்லொத, 
ஒமர மொதிரியொன, சலிபபுண்டொக்குகிற, ம�ரம், 
தி ற ண ம  ம ற று ம்  ச க் தி ண ய  அ தி ்க ம ொ ்க 
் ச ய ல் ்ப டு த் த க்  கூ டி ய  ம வ ண ல ்க ்ள ொ ்க
அணமகின்றன .  திறணம  அல்லது  முயறசி 
்பயன்டுத்தொமல்  ்சயயும்  மவணலயொனது 
மகிழ்ச்சியல்லொமலும் அல்லது ஏமொறறமண்டயக் 
கூடிய ்சயலொ்கவுமிருக்கும். வீடண்ட நிர்வொ்கம் 
்சயவதறகு வீடடின் ஒவ்வொரு ்சயணலயும் 
் ச ய வ த ற ்க ொ ன  சி ற ந த  வ ழி மு ண ற ்க ண ்ள
்தரிநதிருக்்க மவணடும்.

மவணலணய எளிதொக்குவதறகு ஏன்? 
எப்படி? எப்்பொழுது? யொர்? மறறும் எங்ம்க
மவணலணய ்சயவது என்று ஒருவர் அறிநதிருக்்க 
மவணடும்.

்டொக்்டர் மொர்வின் மண்டல் என்்பவர் 
ம வ ண ல ண ய  எ ளி த ொ க் ்க க்  கூ டி ய  ஐ ந து 
்கொரணி்கண்ளக் கூறியுள்ளொர்.

1. ண்க மறறும் உ்டல் அணசவு்களின் மொறறம்
மவணலணய எளிதொக்குவதறகு உ்டலின்

i. ்க டி ன ம ொ ன  ம வ ண ல  எ ன் ்ப து
ஓடுதல் ,  �்டத்தல் ,  தணர  துண்டத்தல்
இணவ  அணனத்திறகும்  அதி்க  சக்தி
மதணவப்படுகிறது.

ii. �டுத்தர மவணல ்்பருக்குதல், சலணவ
்சயதல்  மறறும்  சணமயல்  இணவ
அணனத்திறகும்  சரொசரியொன  சக்தி
மதணவப்படுகிறது.

iii. எ ளி த ொ ன  ம வ ண ல ,  ்ப டி த் த ல் ,
்தொணலக்்கொடசி ்பொர்த்தல், இணச ம்கட்பது
இணவ அணனத்திறகும் மி்க குணறவொன
சக்தி மதணவப்படுகிறது.

 7.6	 நவரைரய	எளிதவாககுதல்
மவணலணய எளிதொக்குதல் என்்பது மவணலணய
சுல்பமொ்க ்சயதலொகும். நிக்்கல் மறறும் ்டொர்மச 
(1959) என்்பவர்்கள, “எளிதொ்க, சுல்பமொ்க 
மவ்கமொ்க  மறறும்  ்கவனமொ்க  மவணலணய
்சயவமத மவணலணய எளிதொக்குதல்” என்று 
கூறுகின்றனர். குணறநத ம�ரத்தில், குறிபபிட்ட 
அ்ளவு  சக்திணய  ்பயன்்படுத்தி  அதி்கமொன 
் ச ய ல் ்க ண ்ள  ் ச ய த ம ல  ம வ ண ல ண ய
எளிதொக்குவதின் முக்கிய ம�ொக்்கம் ஆகும்”.

p திைரமயவாகச்	செயல்்படு,	கஷடப்்படவாநத

è®ùñ£è Ü™ô, Fø¬ñò£è «õ¬ô ªêŒ.
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4. ப்லடன மாற்றுதல்
 ்்பறப்ப்ட ம்பொகிற ்பலனின் எதிர்்பொர்பபு 

மறறும் தரத்ணத மொறறும் ம்பொது மவணல 
எ ளி த ொ க் ்க ப ்ப டு கி ற து .  ம வ ண ல க் கு ச் 
் ச ல் லு ம்  த ொ ய ம ொ ர் ்க ள  ச ண ம த் த 
அணனத்து  உணவு்கண்ளயும்  உணவு 
மமணையில்  ணவத்துவி்டவும் .  குடும்்ப 
�்பர்்கள தங்்க்ளது மதணவக்ம்கற்ப தனக்குத் 
தொமன ்பரிமொறும் ்்பொழுது, மவணலக்குச் 
் ச ல் லு ம்  த ொ ய ம ொ ர் ்க ளி ன்  ம வ ண ல 
எளிதொக்்கப்படுகிறது.

5. ்பாருட்்கடை மாற்றுதல்
 ்பலணன ்்பறுவதறகு மூலப ்்பொருண்ள 

மொறறி அணமக்்கலொம். வண்ட மறறும் 
ம த ொ ண ச  த ய ொ ரி ப ்ப த ற கு  உ ்ட ன டி 
மிக்ணஸை (instant mix) ்பயன்்படுத்தும் 
ம்பொது  தொயமொர்்களின்  மவணலப்பளு  
குணறகிறது.

 7.7	 ்பண	நமைவாண்ரம
கு டு ம் ்ப த் ண த  நி ர் வ கி க் கு ம்  வ ்ள ங் ்க ளி ல் 
முக்கியமொனது ்பணம்.

மனிதனின் உ்டல் மதணவ, உள்ளத்மதணவ, 
் ்ப ொ ரு ்ள ொ த ொ ர த் ம த ண வ  இ வ ற ண ற 
நிணறவு்சயவதில் ்பணம் ஒரு முக்கியப ்பங்கு 
வ கி க் கி ற து .  கு டு ம் ்ப த் தி ன்  வ ர வு  ் ச ல வு 
திட்டப்பொங்ம்க குடும்்பங்்களின் வொழ்க்ண்கத் 
தரம் சமுதொயத்தில் எநநிணலயில் உள்ளது 
என்்பணதத் தீர்மொனிக்கிறது. அது குடும்்பத்தின் 
மறறும்  �ொடடின்  ்்பொரு்ளொதொரத்ணதயும் 
நிர்ணயிக்்க உதவுகிறது.

்பொ்கங்்கண்ள சரியொ்கவும், வீணொக்்கொத 
அ ல் ல து  சி க் ்க ன ம ொ ன  மு ண ற யி ல் 
்ப ய ன் ்ப டு த் தி யு ம்  எ ளி த ொ க் ்க ல ொ ம் . 
இவறணற ்சயவதறகு கீழ்்கண்டவொறு 
உ்டல்்பொ்கங்்கண்ள ்பயன்்படுத்தலொம்.
• உ ்ட ல்  ்ப ொ ்க ங் ்க ண ்ள  ச ரி ய ொ ்க 

்பயன்்படுத்துதல்
• த ண ச ்க ண ்ள ச்  சி ற ப ்ப ொ ்க ப 

்பயன்்படுத்துதல்
• வரிணசயொ்க மவணலணயச் ்சயதல்
• ம வ ண ல  ் ச ய வ தி ல்  தி ற ண ம ண ய 

வ்ளர்த்தல்
2. உப்கரணங்்கள் மற்றும் ்சயல் வரிடசடய 

மாற்றுதல்
 மவணலணய  எளிதொக்கும்  ்கருவி்கண்ள 

உ்பமயொகித்தல், மவணல ்சயயும் இ்டம் 
மறறும் உ்ப்கரணங்்கண்ள சரியொன உயரம், 
ஆழம், ்பருமனு்டன் திட்டமிடுவது, வீடடில் 
்்பொருட்கண்ள  மசமிக்்க  ம்பொதுமொன 
இ்டம்  மறறும்  ்வளிச்சம்  ஆகியணவ 
மவணலதிறணன அதி்கரிக்கும்.

3. உற்பத்தி ்சயயும் வரிடசடய மாற்றுதல்
 குடும்்ப மவணல அதி்கமொ்க இருக்கும் 

ம்பொது , மவணலணய  ஒன்று  மசர்த்து , 
மவண்டொத  ்சயல்்கண்ள  நீக்கிவிடும் 
ம்பொது ம�ரமும், சக்தியும் குணறகிறது.
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்்பொருட்கள, மவணலயில் கிண்டக்கும் நிம்மதி 
ம்பொன்றணவயும் அ்டங்கும்.

குடும்ப வருமானத்டத கீழ்க்்கண்வாறு மூன்று 
வட்கயா்கப பிரிக்்க்லாம்

1. ்பண வருவொய
2. உணணம வருவொய
3. மன நிணறவு தரும் வருவொய

1. பண வருவாய
்பண வருவொய என்்பது ஒரு குடும்்பத்திறகு
எநத்வொரு வ்ளத்திலிருநதும், குறிபபிட்ட
்கொலங்்களில் கிண்டக்கும் வருவொய ஆகும்.
்கொலம்  என்்பது  தினசரி ,  வொரொநதிர ,
மொதொநதிர அல்லது ஆணடு மதொறும்
இருக்்கலொம் .  இது  �ொணயம் ,  வங்கி
வணரவு அல்லது ்கொமசொணல வடிவத்தில்
்்பறப்படுகிறது. ்பண வருவொய என்்பது
உறுதியொனது மறறும் குடும்்பத்திற்கொன
் ்ப ொ ரு ட ்க ள  ம ற று ம்  ம ச ண வ ்க ண ்ள
வொங்குவதறகு  ்பயன்்படுத்தப்படுகிறது.

M´º¬ø

æŒ×Fò‹

i†´„ ªêô¾ ñ¼ˆ¶õ‹

Þîó„ 
ªêô¾

è™ÖK

7.7.1	 வருமவானத்தின்	கருத்துககள்
வருமொனம் என்்பது ்பணம், ்்பொருட்கள மறறும் 
ம ச ண வ ்க ளி ன்  வ ரு வ ொ ய  ஆ கு ம் .  கு டு ம் ்ப 
வருமொனத்தில் ்பணம் ஒரு முக்கிய ்கருத்தொகும். 
ஒரு குறிபபிட்டக் ்கொலத்தில் கிண்டக்கும் ்பணம், 
்்பொருள, மவணல, மன நிம்மதி ம்பொன்றணவ
குடும்்பத்தின்  வருவொய  எனப்படும் .  இதில் 
மவணலக்கு கிண்டக்கும் ஊதியம், வொணி்பத்தில் 
கிண்டக்கும் இலொ்பம், வீடடு வொ்டண்க, முதலீடடில் 
கிண்டக்கும் வடடி, மதொட்டத்தில் விண்ளயும் 

(«ïó®ò£è õ¼ñ£ù‹)
Cô ï´ˆîó ðKñ£Ÿøƒèœ (ðí‹) 
ß´ð´‹ «ð£¶ ñ¬øºèñ£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.
* Ã´î™ ï¡¬ñèœ.
* õEè ðKñ£Ÿø‹.
* ªð£¼†èœ ñŸÁ‹ «ê¬õ¬ò ªðø
ðíˆ¬î ðò¡ð´ˆ¶õ¶.
(ñ¬øºè õ¼ñ£ù‹)

°´‹ð õ¼ñ£ù‹

ðí õ¼õ£Œ à‡¬ñ õ¼õ£Œ
ñQî ñù‹ 

ê£˜‰î õ¼õ£Œ

ðí‹ ªð£¼†èœ (ñ) «ê¬õèœ ñùG¬ø¾

«ïó®ò£è ªðÁõ¶

* °´‹ð ªê£ˆ¶‚è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶î™.
* °´‹ð àÁŠHù˜èœ ñQî
   õ÷ƒè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶î™.
* êÍè õêFè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶î™.

p ்படம்	4	 குடும்்ப	வருவவாயின்	வரககள்
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திருபதி மன நிணறவு தரும் வருவொயக்கு 
ஒரு எடுத்துக்்கொடடு. 

7.7.2	 	குடும்்பத்தின்	வருமவானம்	
்பவாதிககப்்படும்	கவாைணிகள்

ப்ல ்காரணி்கள் வருவாடயப பாதிக்கின்்றன:

அ. தி்றன்்கள் மற்றும் தி்றடம்கள்
 ஒரு �்பர் ணதயல் திறன் ்்கொணடுயிருநதொல், 

அவர் ஒரு ்கண்டணயத் ்தொ்டங்்கலொம். 
ஒ ரு  அ றி வ ொ ர் ந த  இ ல் ல த் த ர சி ்க ள 
ம்பக்்கரி வகுபபு்கள �்டத்தலொம் மறறும் 
அதிலிருநது  வருவொணயப  ்்பருக்கிக் 
்்கொள்ளலொம்.

ஆ. ்ேரம் மற்றும் சக்தி 
 ம�ரம் மறறும் ம்பொதுமொன சக்தி ்்கொண்ட 

ஒரு �்பர் கூடுதல் மவணல ்சயவதன் 
மூலம் தனது வருமொனத்ணத கூடுதலொ்கப 
்்பற முடியும். 

இ. ்வட்லயில் ஆரவம்
 ம வ ண ல யி ல்  அ தி ்க  ஆ ர் வ த் ண த யு ம் , 

்சயல்திறண திறம்்ப்ட ்சயல்்படுத்தும் 
ம்பொது  ்பதவி  உயர்வு்களின்  மூலம் 
அதி்க ஊதியம் மறறும் வொழ்க்ண்கணய 
முன்மனறற உதவுகிறது.

ஈ. வீட்டின் இருபபி்ம்
 ்தொணலதூர ்பகுதியில் வொழ்்பவர்்களுக்கு 

வ ொ ய ப பு ்க ள  கு ண ற வ ொ ்க  உ ள ்ள து . 
அதுமவ  ்கொஸ்மமொ்பொலிட்டன்  என்று 
்சொல்லக்கூடிய  ்பரநத  ம�ொக்குள்ள 
்்பரு  �்கரங்்கண்ள  ஒபபிடும்  ம்பொது 
மவணலவொயபபு்கள  அங்கு  அதி்கமொ்க 
உள்ளது.

உ. முதலீடு்கள் / ்சாத்துக்்கள் 
 ஒரு �்பர் முதலீடு ்சயயும் ம்பொது அதி்க 

வடடிணய ்்பறலொம். அவர் வடடி மூலம் 
சம்்பொதிக்்க முடியும். ்சொத்து / நிலம் 
ம்பொன்ற பிற ்சொத்துக்்கண்ள வொ்டண்கக்கு 
விடுவதன் மூலம் வருவொணய ்்பருக்கிக் 
்்கொள்ளலொம்.

்பண வருவொயின் மூலம் கிண்டக்்கக்கூடிய 
ஆதொரங்்கள கீமழ ்்கொடுக்்கப்படடுள்ளன.

்பண வருோன ஆ்தாரங்கள்
• சம்்ப்ளம் • வொ்டண்க 
• ்வகுமதி • இலொ்பம்
• ஊதியங்்கள • ்ரொக்்க ்பரிசு்கள 
• ்பங்கு்களின் 

்பங்்களிபபு
• வங்கி்களின் 

வடடி
• ஓயவூதியம் • முதலீடு்கள
• குலுக்குச் சீடடு 

்பரிசு முணற

2. உணடம வருவாய (மட்றமு்க வருவாய)
 உணணம வருவொய என்்பது குறிபபிட்ட 

்கொலத்தில் ஒரு குடும்்பத்திறகு கிண்டக்கும் 
்்பொருட்கள மறறும் மசணவ்கள ஆகும். 
உணணம  வருவொய  என்்பது  குடும்்ப 
உறுபபினர்்களின் திறணம்கள, முயறசி்கள, 
திறன்்கள மறறும் சமூ்க வசதியிலிருநது 
்சொநதமொன  ்சொத்துக்்கள  மறறும் 
உண்டணம்களிலிருநது ்்பறப்பட்டதொகும். 
மமலும் இநத வருவொய குடும்்பத்திறகு, 
குடும்்ப அங்்கத்தினர்்கள அல்லது சமூ்க 
வசதி்கள  மூலமொ்க  ம�ரடியொ்கமவொ 
அல்லது  மணறமு்கமொ்க  கிண்டக்கும் 
்்பொருட்கள மறறும் மசணவ்கள ஆகும்.

3. மன நிட்றவு தரும் வருவாய
 மனநிணறவு  தரும்  வருவொய  என்்பது 

அன்றொ்ட அனு்பவங்்களில் இருநது ்பணம் 
ம ற று ம்  உ ண ண ம ய ொ ன  வ ரு வ ொ ண ய 
்பயன்்படுத்துவதொல் ஏற்படுவது ஆகும்.
வொழ்க்ண்க தரத்தின் அடிப்பண்டயில் இநத 
வருமொனம் ்தொட்டறிய முடியொத மறறும் 
உ்ள உணர்வு சொர்நத வருமொனம் ஆகும். 
மன நிணறவு தரும் வருவொய என்்பது 
குடும்்ப  உறுபபினர்்கள  தங்்களுண்டய 
்ப ண த் ண த யு ம்  ் ்ப ொ ரு ட ்க ண ்ள யு ம் 
திறணமயொ்க  ண்கயொளுதணல ்்பொறுத்து 
உள்ளது. வீடடில் உள்ள தொவரங்்களில் 
இருநது கிண்டக்கும் மலர்்களில் ் ்பறப்படும் 
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4. குடும்ப அ்நதஸ்து
ச மூ ்க த் தி ல்  த ம து  ் ச ல் வ ொ க் கி ண ன
்வளிப்படுத்துவதற்கொ்க, சில குடும்்பங்்கள
்பலவிதமொன ்கொர்்கள மறறும் விணலணய
உயர்நத ஆண்ட்கண்ள ்பரொமரித்தல் ம்பொன்ற
்சயல்்களிலும், ்்பொழும்பொக்கு மறறும்
விணலயுயர்நத  ்்பொருட்கண்ள  வொங்கி
்பரொமரிப்பதிலும்  அதி்கமொன  ்பணம்
்சலவழிக்கிறொர்்கள.

5. குடும்ப வட்க்கள்
ஒரு கூடடு குடும்்பத்தின் மூலம் வொ்டண்க
மறறும் குழநணத ்பரொமரிபபு ் சலவிற்கொன
்பணம் மசமிக்்கப்படுகிறது.

6. குடும்ப மதிபபு்கள்
சி ல ர்  ்க ல் வி க் கு  அ தி ்க  ம தி ப பு
்்கொடுக்கிறொர்்கள. அதனொல் புத்த்கங்்களில்
அதி்கம் ்சலவு ்சயகிறொர்்கள. மதத்திறகு
அதி்க முக்கியத்துவம் ்்கொடுக்கிறவர்்கள
ம த  � ்ட வ டி க் ண ்க ்க ளி ல்  அ தி ்க ம்
்சலவிடுகிறொர்்கள.

7. இ்ம்
� ்க ர ங் ்க ளி ல்  ஒ ப பி டு ம்  ம ்ப ொ து
சி றி ய  � ்க ர ங் ்க ளி ல்  கு ண ற வ ொ ன
்சலவு்கம்ள  உள்ளன .்பளளி அல்லது
அலுவல்கம் அருகில் வசிக்கும் ம்பொது,
ம்பொக்குவரத்திற்கொ்க குணறவொ்க ்பணம்
்சலவழிக்்கப்படுகிறது.

8. தி்றன், அறிவு மற்றும் ்சமிக்கும் ஆரவம்
சணமயல்  ்கணல்களில்  ஆர்வமுள்ள
இல்லத்தரசி  தன்  அறிவு , திறணம்கள
மூலம், வீடடில் சுணவயொன உணர்வு்கண்ள
தயொரிப்பதினொல் ்சலணவக் குணறக்்க
முடியும்.

9. சமூ்க வசதி்களுக்கு அணு்கல்
ச மு ்க  வ ச தி ்க ள  ் ச ல வி ன ங் ்க ண ்ள
மசமிக்்க உதவுகின்றன. ஒரு நூல்கத்ணதப
்பயன்்படுத்தும் ஒரு �்பர்  புத்த்கங்்கள
வ ொ ங் கு வ தி ல்  ்ப ண ம்  ் ச ல வ ழி க் ்க
மவணடியதில்ணல.

7.8	 	செைவினம்	மற்றும்	வைவு	செைவு	
திடட	நமைவாண்ரம

குடும்்பத்தின் மகிழ்ச்சி வருமொனம் அல்லது 
்சலவினத்தொல் ்பொது்கொக்்கப்படுகிறது. ்பணத்ணத 
்சலவிடுதல்  என்்பது  ்சலவினம்  என்று 
அணழக்்கப்படுகிறது.  ்பணத்ணத  சம்்பொதித்த 
பிறகு குடும்்பத்தின் ்பல்மவறு மதணவ்கண்ளயும், 
உணவு, உண்ட மறறும் உணறவி்டம் ம்பொன்ற 
அடிப்பண்டத் மதணவ்களுக்்கொ்க ் சலவி்டப்படுகிறது. 
அவறறின் மதணவ்கண்ள பூர்த்தி ்சயத பின் 
கு டு ம் ்ப த் தி னர்  வ ச தி ய ொனவ ர் ்க ்ளொ்க வு ம் , 
ஆ்டம்்பரமொனவர்்க்ளொ்கவும் இருப்பொர்்கள. 
இதனொல் குடும்்ப உறுபபினர்்கள வசதியொ்க 
இருக்்கலொம். இநத ்சலவு்கள அணனத்தும் 
்சலவினங்்க்ளொ்க  குறிபபிடுகின்றன .  இநத 
்சலவில் தொன் குடும்்ப உறுபபினர்்களுக்்கொன 
மனம் மறறும் வொழ்க்ண்க திருபதி அளிக்கிறது.

7.8.1	 	ஒரு	குடும்்பத்தின்	செைவுகரள	
்பவாதிககும்	கவாைணிகள்

1. வருமானம்
குணறநத வருமொனம் ்்கொண்ட குடும்்பத்தில்
வருமொனத்தின் ்்பரும்்பகுதி உணவுக்்கொ்க
்சலவழிக்்கப்படுகிறது. ஆனொல் அதி்க
வருமொனம்  ்்கொண்ட  குடும்்பத்தில்
50% மடடுமம  உணவிற்கொ்க  ்பணம்
்சலவழிக்்கப்படுகிறது.

2. குடும்ப அைவு
சிறிய  அ்ளவிலொன  குடும்்பங்்களு்டன்
ஒ ப பி டு ம்  ம ்ப ொ து  உ ண வு ,  உ ண ்ட
மறறும் ்கல்வி ்சலவீனங்்கள ்்பரிய
குடும்்பங்்களில் அதி்கம்.

3. குடும்ப அடமபபு
கு டு ம் ்ப ம்  வி ரி வ ண ்ட ந த  நி ண ல யி ல்
அ தி ்க ம ொ ன  ்ப ண ம்  ்க ல் வி  ம ற று ம்
ஆண்ட்களுக்்கொ்க ்சலவழிக்கும் ம்பொது,
முதுணம ்கொலத்தில்  அதி்கமொன ் சலவு்கள
மருநது்களுக்்கொ்க  ்சலவி்டப்படுகிறது.
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• குடும்்பத்தின்  ்மொத்த  வருவொணயயும் 
்கணக்கி்ட வழி வகுக்கிறது.

• திட்டமிடடு ்கவனமொ்க ்சலவு ்சயய 
உதவுகிறது.

• கு டு ம் ்ப த் தி ன்  மி ்க  அ வ சி ய ம ொ ன த் 
மதணவ்கண்ள அறிநதுக் ் ்கொள்ள உதவுகிறது.

• மதணவயறற ்சலவு்கண்ளக் ்கடடு்படுத்த 
உதவுகிறது.

• ்க ்ட ன்  ் த ொ ல் ண ல யி லி ரு ந து  வி டு ்ப ்ட 
உதவுகிறது.

• எதிர்்கொலச் ்சலவு ்பறறிய ்கவணலணயக் 
குணறக்கிறது.

• வருவொயக்குள வொழும் வண்கணயக் ்கறறுக் 
்்கொடுக்கிறது.

• நீ ண ்ட ்க ொ ல  கு றி க் ம ்க ொ ள ்க ண ்ள 
அண்டவதறகு எடுக்கும் தீர்மொனங்்கண்ள 
ஊக்்கப்படுத்துகிறது.

• எதிர்்கொல ்கவணல்களிலிருநது குடும்்ப 
�்பர்்கண்ள விடுவிக்கிறது.

• வொழ்வில் எணத மி்க முக்கியமொ்க ஒருவர் 
்கருதுகிறொர்  என்்பணத  முடிவு  ்சயய 
உதவுகிறது.

7.8.2	 வைவு	செைவு	திடடம்
்பணத்ணத ஒழுங்்கொ்க உ்பமயொகிப்பதறகு வகுக்கும் 
ஒரு  திட்டமம  வரவு  ்சலவு  திட்டமொகும் . 
குடும்்பத்தின் வருவொணய அடிப்பண்டயொ்கக் 
்்கொணடு ்கவனமு்டன் ்சலவு ்சயய திட்டமிடும் 
நிணலமய வரவு ்சலவு திட்டம் என கூறலொம். 
இத்திட்டம் ்க்டநத ்கொலச் ்சலவு்கள தற்கொலச் 
்சலவு்கள எதிர்்கொலச் ்சலவு்கள இவறணறக் 
்கருத்தில் ்்கொணடு ்கண்டபிடிக்்கப்படுகிறது. 
ஒரு குறிபபிட்டக் ்கொலத்திறம்க, ்்பொதுவொ்க 
ஒரு  மொதத்திறகு  வரவு  ்சலவுத்  திட்டம் 
தயொரிக்்கப்படுகிறது. அதி்க ்சலவீனங்்கண்ள 
த வி ர் த் து  ம த ண வ ய ொ ன  ் ச ல வி ன ங் ்க ண ்ள 
் ச ய வ த ற கு  வ ர வு ் ச ல வு த் தி ட ்ட ம் 
ஒருவழி்கொடடியொ்க அணமகிறது.

7.8.2.1  வரவுகெலவு திட்டத்தின் 
முக்கியத்துவம

• ்பணத்ணத ்சலவழிப்பதறகு ஒரு �ல்ல 
வழி்கொடடியொ்க அணமகிறது.

01

02

03

04

05

06
ï¬ìº¬øJ™ ðò¡ð´ˆîÃ®òî£è Þ¼‚Aøî£ âù êKð£‚è¾‹.

õó¾  ªêô¾  F†ìI´‹  è£ô‹  º¿õîŸ°‹  «î¬õò£ù  ªð£¼†èœ,  
Hø  «î¬õèœ  Ü¬ùˆ¬î»‹  è¼ˆF™  ªè£œ÷  «õ‡´‹.

«î¬õò£ù  ªð£¼†èO¡  M¬ô¬ò  ªñ£ˆîñ£è  èí‚Aì  «õ‡´‹.

Ü¬ùˆ¶  HKML¼‰¶  °´‹ðˆFŸ°‚  A¬ì‚°‹  ªñ£ˆî  
õ¼ñ£ùˆ¬î‚  èõQ‚è«õ‡´‹.

Üõêó è£ôˆ  «î¬õ‚°‹,  «êIŠHŸ°‹  «î¬õò£ù  
ðí‹  å¶‚è«õ‡´‹.

îò£Kˆ¶œ÷  ð†®òL¡ð® åšªõ£¡PŸ°‹  ðí‹  å¶‚èŠð†´œ÷î£  
âù  èõQ‚è«õ‡´‹.  

ð®

வைவுசெைவு	திடடம்	தயவாரிககும்ந்பவாது	பின்்பற்ைக	கூடிய	்படிகள்	பின்வருவன
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 7.9	 நெமிப்பு	மற்றும்	முதலீடுகள்
தறம்பொணதய வருமொனத்திலிருநது ்பணத்ணத 
மசமித்து  ணவத்து  எதிர்்கொல  நு்கர்வுக்்கொ்க
மச்கரிக்்கப்படடு ஒதுக்கி ணவக்்கப்படும் ்பணம் 
தொன் மசமிப்பொகும். ஒரு மொத மசமிபபு என்்பது 
அநத மொத வருமொனம் மறறும் ்சலவினம் 
ஆகியவறறின் வித்தியொசம் ஆகும். 

• ஒரு குடும்்பத்தில் மசமிக்்க உதவும்
வழிமுணற்கண்ள ்கண்டறியவும்.

• வங்கி ்கணக்கு துவக்குதல் எப்படி
என்்பணத ்கண்டறியவும்.

 செயல்்பவாடு	6

கு டு ம் ்ப ங் ்க ள  த ங் ்க ்ள து  வீ ண ொ ன 
்சலவினங்்கண்ளக் குணறப்பதன் மூலம் அவர்்கள 
மசமிபபு ்சயவணத உறுதி்படுத்த மவணடும். 
கீழ்க்்கொணும் ்ப்டம் மசமிபபின் முக்கியத்துவம், 
மசமிப்பதற்கொன  ்பல்மவறு  நிறுவனங்்கள 
மறறும் நிறுவனங்்கண்ள மதர்ந்தடுப்பதற்கொன 
வழி்கொடடி ஆகியவறணற வி்ளக்குகிறது.

7.9.1	 	முதலீடடின்	முககியமவான	
வருவவாயகள்

மசமிபபு அதி்கரிக்கும் ம்பொது முதலீடு என்று 
அணழக்்கப்படும். முதலீடு ்சயய ்பல்மவறு 
வழி்கள உள்ளன. அணவ்கள

1. வங்கி ்கணக்கு்கள்
மசமிபபு ்கணக்கு்கள
தறம்பொணதய ்கணக்கு்கள
நிணலயொன ணவபபு ்கணக்கு்கள
மீணடும் ணவபபு ்கணக்கு்கள

2. அஞசல் அலுவ்ல்கம்
மசமிபபு ்கணக்கு்கள
மீணடும் ணவபபு ்கணக்கு்கள
அஞசல்  அலுவல்க  ்கொல  தவணண
மசமிபபுத் திட்டம்
மொத வருமொனம்த் திட்டம்
மதசிய மசமிபபு சொன்றிதழ்
மூத்த குடிமக்்கள மசமிபபு திட்டம்

• எதிர்்கொலச் மசமிபபிறகு வழிவகுக்கிறது.
• வரவு்சலவு திட்டத்தின் ்வறறி குடும்்ப

சூழ்நிணலக்கு ஏற்ப மொறறங்்கள ்சயயும்
முணறயில் எளிணமயொனதொ்க �ண்டமுணறயில்
்பயன்்படுத்த கூடியதொ்க இருக்்க மவணடும்.
திட்டம் �ண்டமுணறக்கு  ஏறறதொ  என
சரி்பொர்க்்க மவணடும். திட்டமிடுதல் ்வறறி
்்பறகுடும்்ப �்பர்்கள அணனவரும் ்கலநது
ம்பசி ஒத்துணழப்பது மி்கவும் முக்கியமொனது.

7.8.2.2  வரவு – கெலவு திட்ட க்பாருட்களின் 
்படடியல்

வ ர வு  ் ச ல வு  தி ட ்ட த் தி ன்  மு க் கி ய 
்சலவினங்்கண்ளக் குறித்து ணவத்துக்்்கொண்டொல் 
தொன்  எல்லொ  ்சலவினங்்களுக்கும்  ்பணம் 
தவறொமல் ஒதுக்்க முடியும். ்சலவினங்்கள 
குறித்து  ணவக்கும்  முணறயும் ,  எநத  ்சலவு 
முக்கியமொனது  என்்பதும்  குடும்்பத்திறகு 
குடும்்பம் மொறு்படும்.

முக்கிய வரவு - கெலவு திட்ட க்பாருட்கள் 
1. உணவு
2. உண்ட
3. வீடடு வசதி
4. ்கல்வி
5. ம்பொக்குவரத்து
6. தனிப்பட்ட ்சலவு்கள
7. வீடடு ்சலவு்கள
8. மசமிபபு்கள

M

G

E
C

EL

CL

I

M - Þîó ªêô¾
 G - ñO¬è ê£ñ£¡èœ
  E - è™M
  C - ªî£¬ô«ðC Ü¬öŠ¹
 EL - I¡ê£ó‹
 CL - Ý¬ìèœ
    I - ºîh´

7%

20%

25%
6%

19%

8%

15%

ªêôiùƒèœ
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5. யூனிட்  டிரஸ்ட்  ஆப  இ்நதியாவின்  
அ்லகு்கள்

6. பங்கு்கள் மற்றும் ்க்ன் பத்திரங்்கள்
7. பத்திரங்்கள்
8. சீட்டு நிதி
9. மடன வியாபாரம்
10. தங்்கம், ்வள்ளி ேட்க்கள்

3. வருங்்கா்ல டவபபு நிதி
 ்்பொது ணவபபு நிதி
 ்பங்்களிபபு ணவபபு நிதி
4. ஆயுள் ்காபபீட்டு திட்்ம் 
 ஆயுள ்கொபபீடு (வொழ்�ொள ்சயல்திட்டம்)
 மருத்துவ ்கொபபீடடு திட்டம்
 �ல்வொழ்வு ்சயல்திட்டம்

ªðÁî™
°¬ø‰î
Iîñ£ù
àò˜‰î
°¬ø‰î
Iîñ£ù
Iîñ£ù
°¬ø‰î

«êIŠ¹   =  ðí‹ ê‹ð£FŠ¹ - ðí ªêô¾

«êIŠH¡ º‚Aòˆ¶õ‹
· âF˜è£ô ð£¶è£Š¹
· °´‹ðˆF¡ °P‚«è£œ
· ÜõêóG¬ô
· õ£›‚¬è îóˆ¬î àò˜ˆ¶î™ 

õ÷˜‰¶ õ¼‹ GF GÁõùƒèO™ 
«êIŠ¹ 

ÜõCòñ£Aø¶ ñŸÁ‹ Hùõ¼‹ 
õNèO¡ Íô‹ «êI‚èô£‹.

ºîh†´ GÁõùƒèO¡ «êIŠHŸè£ù õNè£†´î™èœ 

ðˆFóñ£è
Ýðˆ¶/ð£¶è£Š¹

õK ê½¬è
õ÷˜„C MAî‹
è£Šð£ŸÁ‹ Fø¡

· õƒA
· Ü…ê™ Ü½õôè‹
· õ¼ƒè£ô ¬õŠ¹ GF
· Ý»œ è£Šd´
· »Q† ®óv†
· Y†´ GÁõù‹
Þì‹ ñŸÁ‹ ï¬èèœ

ð£¶è£Š¹
àò˜‰î
àò˜‰î
àò˜‰î
àò˜‰î
Iîñ£ù
°¬ø‰î
àò˜‰î
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ம ச ண வ ்க ள  ம வ ்க ம ொ ன து  ம ற று ம் 
வ ொ டி க் ண ்க ய ொ ்ள ர் ்க ள  த ங் ்க ள  வ ங் கி 
கிண்ளயிலிருநது எநத ஒரு வங்கிக்கும் மசமிபபு 
்கணக்ண்கச் ்சயல்்படுத்த முடியும். இது ணமய 
வங்கி என அணழக்்கப்படுகிறது. 

வங்கியில்  முதலிடு  ்சயவதற்்கான  
முக்கிய ்கணக்கு வட்க்கள் பின்வருமாறு:

7.9.1.1 வஙகி்கள்
ஒரு முதலீட்டொ்ளர் தன்னுண்டய மசமிபபு்கண்ள 
ஒரு வங்கிக் ்கணக்கில் ணவப்பொர். இதிலிருநது 
அவர் ஒரு வடடி விகிதத்ணத சம்்பொதிப்பொர். 
வங்கி்கள, ்க்டன்்கள, ்க்டன் அடண்ட்கள, ஏ.டி.
எம் ்கள ம்பொன்றணவ ்பல்மவறு நிதி மசணவ்கண்ள
வழங்குகின்றன.

சில வங்கி்களில் ்கணினிமயமொக்்கல் 
மறறும் வணல அணமபபு மூலம்,  அவறறின் 

1. மெமிப்புக் ்கணக்கு • ஒரு ்தனி ே்பர இந்த ்கணக்்்கத் ்தனியா்க அல்லது கூட்டா்க க்தா்டங்க
முடியும. ம்தசியேயோக்்கப்்பட்ட வஙகி ்கணக்கில் இருக்்க மவணடிய
ம்த்வயான கு்ைந்த்படெ இருப்பு க்தா்்க ரூ.500/. ்காமொ்ல
புத்்த்க வெதிமயாடு உள்ள ்கணக்கு்களில் ரூ.1000/ ஆகும. இந்த
க்தா்்க ்தனியார வஙகி்களில் மவறு்ப்டலாம.

• மு்தலிடு ஆனது மு்தலீட்டாளர விருமபும ம்பாது எப்ம்பாது
மவணடுோனாலும கெயயப்்ப்டலாம. ்காமொ்ல்கள் அல்லது திரும்பப்
க்பறு்தல் சீடடுக்்கள் ்பணத்்்த திரும்ப க்பை உ்தவுகிைது. ்வப்புத்
க்தா்்க (்க்டன்்கள்) ேற்றும திரும்ப க்பறு்தல் (்பற்று) ஆகியவற்றிற்்கான
ஒரு வஙகி்கணக்குப் புத்்த்கமும வழங்கப்்படடுள்ளது.

• ்காமொ்ல்கள் கெலுத்துவ்தால் ஏற்்ப்டக்கூடிய ேன்்ே்கள்:
்காமொ்ல்கள் ்பாது்காப்்பான மு்ையா்கக் ்கரு்தப்்படுகின்ைன.
ஏகனன்ைால்
1. ்காமொ்ல்கள் மேரடியா்க ்கணக்கு்தாரரின் ்கணக்கில் 

கெலுத்்தப்்படுகின்ைன.
2. ்பணோனது மேரடியா்க கெலுத்து்பவர அல்லது ்பணம

கெலுத்து்பவர மூலம ்்கயாளப்்ப்டவில்்ல.
3. ்பணத்்்த கெலுத்துவ்தற்கும்பணத்்்த க்பறுவ்தற்கும ்காமொ்ல

்பரிவரத்்த்ன மு்ை சிைந்த ஆ்தாரம ஆகும.
2. ே்டப்புக் ்கணக்கு • இந்த ்கணக்கு வணி்க ே்பர்களுக்கு ்பாது்காப்்பான மு்ையில்

்வப்்ப்தற்கும திரும்பப் க்பறுவ்தற்கும அல்லது ம்த்வப்்படும ெேயத்தில்
்பணம கெலுத்துவ்தற்கும ஏற்ைது.

• திரும்பப் க்பறு்பவர்களின் எணணிக்்்கயில் வரமபு இல்்ல. ஒரு
ே்பர ்தனது ்பணத்்்த எத்்த்ன மு்ை மவணடுோனாலும திரும்ப
க்பைலாம.

• இந்த ்கணக்கில் வடடி கெலுத்்தப்்ப்டவில்்ல.
• ்பணத்்்த ்பாது்காப்்பா்க ்வத்திருத்்தல் ேற்றுே எப்ம்பாது

மவணடுோனாலும வழஙகுவதும ஆகியவற்றிற்்கான வஙகி
்கட்டணங்கள் வசூலிக்்கப்்படுகின்ைது.
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• ஒ ரு  வ ங் கி க்  ்க ண க் ண ்க 
் த ொ ்ட ங் கு வ த ற கு த்  ம த ண வ ய ொ ன 
குணறநத்படச ்தொண்க என்ன என்்பணத 
அறியுங்்கள. 

• மொதிரி ண்க்யொப்ப அடண்ட, திரும்்பப 
்்பறும் சீடடு, ்பணம் ்சலுத்தும் சீடடு 
்கொமசொணல என்்பணத அறியுங்்கள.

 செயல்்பவாடு	7

3. நி்லயான ்வப்புக்  
்கணக்கு

• ஒரு குறிப்பிட்ட ்கால அளவுக்கு ஒரு குறிப்பிட்ட க்தா்்க்ய வஙகியில் 
மெமிக்்கப்்படுகிைது.

• வடடி விகி்தம மு்தலீடடின் ்காலத்திற்கு ஏற்்ப ோறு்படும. ொ்தாரண 
மெமிப்பு ்கணக்்்க வி்ட வடடிவிகி்தம அதி்கோ்க உள்ளது. 

• குறிப்பிட்ட ்காலத்திற்கு பிைகு மு்தலீட்டாளருக்கு பிர்தான க்தா்்கயும 
கோத்்த வடடியும கெலுத்்தப்்படுகிைது. 

• 5 ஆணடு்களுக்கு 1 லடெம வ்ர மு்தலீடு வரி ெலு்்க க்பை 
்தகுதிய்்டயவர ஆவர.

4. க்தா்டர ்வப்புக்  
்கணக்கு

• வழக்்கோன ்வப்புத் க்தா்்க ஒரு வழக்்கோன மெமிப்பு ்பழக்்கத்்்த 
ஊக்குவிக்குமமோக்்கத்து்டன் ெம்பள வருோனம உ்்டயவர்களுக்்கான 
சிைந்த மெமிப்்பாகும.

• ஒவகவாரு ோ்தமும ஒரு குறிப்பிட்ட அளவு ்பணம மூல ்பணம 
்வக்்கப்்படடிருக்கும. (ஒமர ஒரு மு்ை ேடடும 1 மு்தல் 10 வ்ர) 
்வப்புத் க்தா்்க ஆரம்பத்தில் ஒப்புக் க்காள்ளப்்படடு, ்காலவ்ரயில் 
இறுதியில் மெமித்து ்வக்்கப்்பட்ட ்பணத்்்த கோத்்த வடடிக்கு 
வழங்கலாம.

7.9.1.2 அஞெல் அலுவல்கம
ஒ வ ் வ ொ ரு  வ ட ்ட ொ ர த் தி லு ம்  அ ஞ ச ல் 
அலுவல்கங்்கள அணமநதுள்ளன. ்தொணலதூர 
்பகுதியில் கூ்ட ்கொணப்படுகின்றன. ்பல்மவறு 
அஞசல்க திட்டங்்கள உள்ளன. ஒவ்வொன்றிலும் 
அ த ன்  த னி த் து வ ம ொ ன  � ன் ண ம ்க ள  
உள்ளன.

1. அஞெல் அலுவல்கம  
மெமிப்புக் ்கணக்கு்கள்

• புதிய ்கணக்்்கத் க்தா்டஙகுவ்தற்கு ஒரு க்பாறுப்புள்ள ே்பரால் ்வப்புத் 
க்தா்்கயாளர அறிமு்கம ம்த்வப்்படுகிைது.

• இது கு்ைந்த்படெ ்வப்புத் க்தா்்க ` .50/- அ்டஙகிய எளிய  
்கணக்கு

• ` .500/- என்ை கு்ைந்த்படெ ்கணக்கில் ்காமொ்ல வெதியும  
உணடு.

• ஒற்்ை ்கணக்கில் அனுேதிக்்கப்்படும அதி்க்படெ க்தா்்க 1 லடெம ேற்றும 
2 லடெம வ்ரஎன கூடடு ்கணக்கு. இருப்பினும குழு ேற்றும நிறுவன 
்கணக்கில் வரமபு இல்்ல.

• வடடி விகி்தம ஆணடுக்கு 4% ஆகும.
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2. அஞெல்க க்தா்டர
்வப்புத் திட்டம

• எந்தகவாரு ே்பரும (ஒற்்ை அல்லது இரணடு ே்பர கூட்டா்க) ஒரு
்கணக்்்க க்தா்டங்க முடியும.

• கு்ைந்த்படெம ̀ .10/- ேற்றும ̀ .5/- இன் ே்டஙகு்கள், பின்னர, அதி்க்படெம
வரமபு இல்்ல

• முதிரச்சி ்காலம - 5 ஆணடு்கள்
• வடடி விகி்தம 01.07.2017 மு்தல் ே்்டமு்ைக்கு 7.1%
• ஒரு ஆணடு ்கழித்து அனுேதிக்்கப்்படும ெேநி்ல 50 வ்ர திரும்ப க்பை

மவணடும.
• மூன்று ஆணடு்கள் ்கழித்து முன் கூடடிமய ்கணக்்்க முடிக்்க

அனுேதிக்்கப்்படுகிைது.
• ஈடடிய ெம்பளம இநதிய ெட்டத்தின் பிரிவில் 80யின் கீழ் ்தள்ளு்படி

கெயயப்்படுகிைது.
3. ம்தசிய மெமிப்பு

்பத்திரம
• இ்வ ்தனக்கு குறிப்பிட்ட வயது ஆனவர்களால் வாங்கப்்படும அல்லது ஒரு

சிறிய ே்பரின்ொர்பா்கமவா, கூட்டா்க இரணடு க்பரியவர்கள் மெரநம்தா சிறு
வயதினர ேற்றும ஒரு ேமபிக்்்க உ்்டயவர்களா்க இருக்்க மவணடும.

• `.100/-, ̀ .500/-, ̀ .1000/-, ̀ .5000/- ேற்றும ̀ .10,000/- என்ை பிரிவு்களில்
்பத்திரம மேரடியா்கமவா அல்லது அஙகீ்காரம க்பற்ை மு்கவர்களி்டமிருநம்தா 
எந்தகவாரு ்த்பால் நி்லயத்திலிருநதும வாங்கப்்ப்டலாம.

• கு்ைந்தது `.100/- மு்தலீடு கெயயலாம. அஙகு மு்தலீடு அளவுக்கு எந்த
வரமபும இல்்ல.

• முதிரவு ்காலம 6 ஆணடு்கள் ஆகும.
• வடடி விகி்தம ஆணடுக்கு 7.8% ஆகும (01.07.2017)
• ்வப்புத் ்தள்ளு்படி வரிக்கு ்தகுதியு்்டயது.
• முதிரச்சி க்பறுவ்தற்கு முன் ்பணத்்்தப் க்பை முடியாது.
• வஙகி்களி்டமிருநது ்க்டன் க்பை ்பத்திரங்க்ள ்பாது்காப்புப் ்பத்திரோ்க

்வத்திருக்்க முடியும.

தனிேபர ஆயவு 1

குமொர் தனியொர் நிறுவனத்தில் ்பணிபுரிகிறொர். அவருண்டய மொத வருமொனம் ரூ்பொய 10000/- 
வீடடு வொ்டண்க, குழநணத்களுக்்கொன ்கல்வி ்சலவு, புதிய ஆண்ட்கள வொங்குதல் ம்பொன்ற
மமலும் ்பல ்சலவு்களுக்கு அவருண்டய வருமொனம் ்பயன்்படுத்தப்படுகிறது. குமொரின் மணனவி 
மொத சம்்ப்ளத்தில் ஒரு ்பகுதிணய ஒவ்வொரு மொதமும் மசமித்து ணவக்கிறொள. குமொரின் 
ஊதியம் வருமொனமொ்கவும் மதணவ்களுக்கு ்சலவிடுவது ்சலவினங்்க்ளொ்கவும் ்கருதப்படுகிறது.

1. குமொரின்  மணனவி  ஒவ்வொரு  மொதமும்  எடுத்துணரக்கும்  ்பணத்ணத  எவவொறு 
அணழக்்கலொம்.

2. ஒவ்வொரு மொதமும் ்பணம் எடுத்து ணவப்பதின் மதணவ என்ன?
3. இநத ்பணத்ணத ்பயன்்படுத்தி என்ன ்சயயலொம்?

விண்ட: குடும்்ப மதணவ்கண்ள அவசர ்கொலத்தில் ்பயன்்படுத்துவதற்கொ்கவும் தரமொன வொழ்க்ண்க 
தரத்ணத ்பரொமரிக்்கவும் குமொரின் மணனவி ஒவ்வொரு மொதமும் ்தொ்டர் ணவபபு ்கணக்கில் 
ஒரு குறிபபிட்ட ்தொண்கணய மசமித்து ணவத்தொள.

்தனிே்பர ஆயவு
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7.9.1.3 வருங்கால ்வப்பு நிதி

1. க்பாது்வப்பு நிதி • இது அரொங்க ஊழியர்களுக்கு ேடடுமே ்கட்டாயோகும.
• ்பணியாளர இந்த நிதியு்தவி மூலம ்க்டன் க்பை முடியும ஒவகவாரு 

ோ்தமும எளி்தா்க ்தவ்ண்களில் ்க்ட்ன திரும்ப கெலுத்்த முடியும 
அவன்/ அவள் ஊதியத்திலிருநது ்கழிக்்கலாம.

• ஓயவு க்பறும மேரத்தில், இந்த க்தா்்க்ய கோத்்தோ்கமவா 
அல்லது ஓயவூதியோ்கமவா க்பறுகிைார்கள்.

• மு்தலீடு கெயயப்்பட்ட க்தா்்க்ய வரி ்தள்ளு்படி கெயவார்கள்.
• வடடி விகி்தம 8.5%

2. ்பங்களிப்பு வருங்கால 
்வப்பு நிதி

• இது ்தனியார ேற்றும ்பகுதி - ்தனியார நிறுவன ஊழியர்களுக்்கான 
்கட்டாய மெமிப்்பாகும.

• இது இரு ்பணியாளரும மு்தலாளியும ்பணத்தின் குறிப்பிட்ட 
ெ்தவீ்தத்தில் ்பங்களிப்பு கெயகிைார்கள். ஓயவூதியத்தில் ்பணியாளர 
ஒரு க்தா்்கயில் ்பங்களிப்பு கெய்தல், அவர/ அவள் ஓயவூதியம 
ம்பான்ை ்தவ்ண்களில் மு்தலாளி்களுக்கு ்பங்களிப்பு வழஙகுவார.

• வரி ெலு்்கக்கு ்தகுதியு்்டயவர.

3. க்பாது வருங்கால  
்வப்பு நிதி

• 1968 க்பாது வருங்கால ்வப்பு நிதியின் ெட்டத்தின் கீழ் 
அ்ேக்்கப்்பட்ட ேத்திய அரொங்கத்தின் ெட்டபூரவோன திட்டோகும. 
இத்்த்்கய நிதி எந்தகவாரு ்த்ல்ே அஞெல்க அலுவல்கத்திலும 
திைக்்கப்்ப்டலாம. இநதிய அரசின் வஙகியின் கி்ள ேற்றும இ்தர 
ம்தசிய வஙகி்களில் கி்ள்கள் க்தரிவு கெயயப்்ப்டலாம.

• இது 15 வரு்ட திட்டோகும.
• ஒரு சிறிய ே்பரின் ்பாது்காவலர என்ை க்பயரில் அவரது க்பயர / 

க்பயரில் எந்தகவாரு வயது வந்தவரால் ேடடுமே ஒரு க்பாதுப் 
்பணப் ்பத்திரம ்கணக்்்க திைக்்க முடியும.

• ஒரு நிதி ஆணடில் மு்தலீடு கெயயப்்பட்ட க்தா்்க கு்ைந்த்படெம 
`.500/- ேற்றும அதி்க்படெம `.100000/- ஆகும. நிதி ஆணடு 
31 ோரச் க்தா்டஙகுகிைது.

7.9.1.4 ்காப்பீடு
தனியொர்  மறறும்  அரசு  நிறுவனங்்க்ளொல் 
்கொபபுறுதி வழங்்கப்படுகிறது. ஆயுள ்கொபபீடு 
்கழ்கம் இநதிய அரசொங்்கம் வழங்கியுள்ளது. 
இது  இயறண்கயொன  அல்லது  மனிதனொல் 
உருவொக்்கப்பட்ட  ்கொரணி்க்ளொல்  ஏற்படும் 
இ ழ ப பு க் கு  எ தி ர ொ ன து .  எ தி ர் ்க ொ ல த் ண த 
்பொது்கொப்பது மி்கவும் பிர்பலமொன முணறயொகும்.

எல்.ஐ.சி, (ஆயுள ்கொபபீடு நிறுவனத்தில்) 
இருநது மதர்வு ்சயய ்பல்மவறு திட்டங்்கள 
உள்ளன .  இநதத்  திட்டங்்கள  அணனத்தும் , 
அணனத்து வண்க மக்்களுக்கும் அவர்்களின் 
்பல்மவறு மதணவ்களுக்கும் ்்பொருநதுகின்றன. 
சில பிர்பலமொன திட்டங்்கள

Chapter 07.indd   211 11/16/2020   1:41:25 PM



7 - குடும்ப வள மேலாண்ே 212

7.9.1.5 மு்தலீடடு ்பஙகு்கள்
மு த லீ ட டு  ்ப ங் கு ்க ள  எ ன் ்ப து  மூ ல த ன 
நிறுவனத்தின்  ஒரு ்பகுதியொகும்.  இது ஒரு 
நிறுவனத்ணத  உருவொக்்க  விரும்பும்  ம்பொது 
அவர்்கள  ்்பொது  மக்்களுக்கு  ்பங்கு்கண்ள
விற்கலொம். ஒரு �்பர் ்பங்கு்கள வொங்கும் ம்பொது 
அவர் அநநிறுவனத்தின் உரிணமயொ்ளரொகிறொர். 
அ வ ர்  நி று வ ன த் தி ன்  ல ொ ்ப த் ண த யு ம் 

1. புதிய ்பணத்்்தத் திரும்பப் க்பறும
திட்டம (20 வரு்டம)

• ்தவ்ண மு்ை்களில் குறிப்பிட்ட ்காலங்களில் ்பணத்்்த
்கட்டலாம.

• இத்திட்டம ்பாலிசி்தாரருக்குப் ்பாது்காப்பு அளிக்கும
திட்டோகும

• இ ந ்த  ்த னி த் ்த ன் ் ே யு ்ட ன்  இ ் ண ந தி ரு க் கு ம
்பாலிசி்தாரருக்்கான முதிரவு ்காலத்தில் முதிரச்சிய்்டந்த
க்தா்்கக்கு முன் எந்த மேரத்திலும இைந்தவர்களுக்்கான
்ப ா லி சி ்த ா ர ரி ன்  கு டு ம ்ப த் தி ற் ்க ா ன  நி தி யு ்த வி
அளிக்கிைது.

• இந்த திட்டம ்க்டன் வெதி ்தருவ்தன் மூலம ம்த்வ்க்ள 
பூரத்தி கெயகிைது.

• குறிப்பிட்ட ்கால இ்்டகவளியின் இறுதியில் அடிப்்ப்்டத்
க்தா்்கயின் 20 ெ்தவிகி்தம 5, 10, ேற்றும 15வது
ஆணடின் இறுதியில் உறுதி கெயயப்்படும.

• திட்டம முதிரச்சிய்்டந்த பிைகு அடிப்்ப்்ட எளிய
ேறுவாழ்வு ம்பானஸ் ேற்றும இறுதி கூடு்தல் ம்பானஸ்
ேற்றும அடிப்்ப்்ட க்தா்்கயில் 40 கெலுத்்தப்்படும.

2. ்காலக் க்காள்்்க - அன்மோல்
ேற்றும அமுல்யா ஜீவன் – II

• ஒருவரின் இைப்பு மேரிட்டால் இத்திட்டம குடும்பத்தின்ருக்கு
்பணோ்க உ்டமன வழஙகும ஒரு ்பாது்காப்பு திட்டம.

3. ேருத்துவ ்காப்பீடு • ஒரு வரு்டத்திற்கு ்தற்்காலி்கோ்க, ேருத்துவ ்காப்பீடு
க்காடுக்்கப்்படுகிைது.

• இந்த க்காள்்்க ஒவகவாரு வரு்டமும க்காணடுவரப்
்ப்டமவணடும.

• இது 100 ெ்தவீ்தம வரி ெலு்்க்க்ள ேன்்ேயளிப்்பம்தாடு
எந்தகவாரு ேருத்துவே்னயும க்பரிய அறு்வ சிகிச்்ெ
அல்லது மோய்களுக்்கான ்காப்பீட்்ட வழஙகுகிைது.
முழு குடும்பத்திற்கும இந்த திட்டம வாங்கப்்பட்டால் சில
ெலு்்க்கள் வழங்கப்்படும.

இழபபு்கண்ளயும் ்பகிர்நது ்்கொளவொர். அதனொல் 
இணத லொ்ப ்பங்கு்கள எனப்படும்.

• நிறுவனம் லொ்பம் சம்்பொதித்தொல், ஒரு
�்பருக்கு அதி்க வடடி விகிதம் கிண்டக்கும்.

• லொ்ப ்பங்கு்களுக்கு வரி இலவசம்.
• நிறுவனத்திறகு  இழபபு  ஏற்பட்டொல்

்பணத்ணத இழக்கும் ஆ்பத்து உள்ளது.
• ்பங்கு்கள �ல்ல விணலயில் கிண்டப்பதில்ணல.
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• ்க்டன்்களுக்்கொன ்பொது்கொபபு என யூனிட 
உறுதி ்சயயலொம்.

• யூனிட  ணவத்திருப்பவர்்கள  முடிவுக்கு 
்்கொணடுவரலொம்.

• சில திட்டங்்களில் அதி்க ஆ்பத்து மறறும் 
அதி்க  வடடி  விகிதம்  இருக்்கலொம் 
ம ற று ம்  சி ல  தி ட ்ட ங் ்க ளி ல்  வ ட டி 
விகிதத்ணத நிர்ணயிக்கின்றன ஆனொல்  
ஆ்பத்தில்ணல.

• லொ்பங்்களுக்கு வரி இலவசம்.

7.9.1.7 ்பத்திரங்கள்
்பத்திரங்்கள கூ்ட அரசொங்்கம் அல்லது அரசு 
நிறுவனத்தொல் வழங்்கப்படும் ்க்டன் ்பத்திரங்்கள  
ஆகும். நிறுவனத்தின் ்கணலபபு (மூடுதல்) மீது 
்க்டன் வழங்கு்பவர் ்பொது்கொக்்கப்படுகிறொர்.

7.9.1.8 சீடடு ்கடடு்தல்
சீடடு ்கடடுதல் என்்பது ஒரு எளிய முணறயொகும். 
அ தி ல்  கு ழு வி ன ர்  கு ழு வ ொ ்க  இ ண ண ந து 
ஒ வ ் வ ொ ரு  ம ொ த மு ம்  ஒ ரு  நி ண ல ய ொ ன 
்தொண்கணய வழங்்க ஒபபுக் ்்கொளகிறொர்்கள. 
ஒவ்வொரு  மொதமும்  சீடடு்கள  ்வளிமய 
எடுக்்கப்படுகின்றன. அணத ஊக்குவிப்பவர் முதல் 
மசமிபபு ்தொண்கணய ்்பறுகிறொர் அதன் பிறகு, 
யொர் ்்பயர் வருகிறமதொ அநத �்பர் ்பணத்ணத  
்்பறுகிறொர்.

 	 ்பவாடச்	சுருககம்
• மமலொணணம என்்பது குறிக்ம்கொள்கண்ள 

அண்டவதறகு மதணவயொன வ்ளங்்கண்ள 
்பயன்்படுத்துவது ஆகும்.

• தி ட ்ட மி டு த ல் ,  ஒ ழு ங் கு ்ப டு த் து த ல் , 
இயக்குதல், ்கடடுப்படுத்துதல், மதிபபிடுதல் 
ஆகியணவ  நிர்வொ்க  ்சயல்முணறக்கு 
அவசியம்.

• ம�யம், குறிக்ம்கொள, தரம் ஆகியணவ 
நி ர் வ ொ ்க  ் ச ய ல் ்ப ொ ட டி ன்  மு க் கி ய 
்கொரணி்கள ஆகும்.

்க்டனீடடுப் ்பத்திரங்கள்
்க்டனீடடுப ்பத்திரங்்கள ஒரு ்க்டன் ்கருவியொகும். 
்க ்ட ன்  ் ்க ொ டு ப ்ப வ ர்  நி று வ ன த் தி ற கு  ஒ ரு 
நிணலயொன  வடடி  விகிதத்திறகு  குறிபபிட்ட 
்கொலத்திறகு நிதிணய வழங்குவொர்.

7.9.1.6 யூனிட டிரஸ்ட
்பரஸ்்பர நிதி ்்பொது மறறும் தனியொர் துணற 
நிதி நிறுவனமொகும். இது முதலீட்டொ்ளர்்கண்ள 
்்பொது மக்்களி்டமிருநது ஈர்க்கும் ்பல்மவறு 
தி ட ்ட ங் ்க ண ்ள  வ ழ ங் கு கி ற து  இ து 
முதலீட்டொ்ளர்்களுக்கு யூனிட வழங்குகிறது. 
மறறும் ்பத்திரத்தில் மச்கரிக்்கப்பட்ட்தொண்க 
முதலீடு ்சயகிறது. ஒவ்வொரு யூனிட விணல 
ரூ . 10 / -  ஆ்க  மதிபபி்டப்படுகிறது .  லொ்பம் 
மறறும் �ஷ்டங்்க்ளொல் முதலீடு ்சயயப்படும் 
விகிதத்தில் ்பகிர்நது ்்கொள்ளப்படுகின்றன. 
்பரஸ்்பர நிதி்கள இதன்கீழ் ்பதிவு ்சயயப்ப்ட 
மவணடும். முதலீட்டொ்ளர்்களின் �லன்்கண்ள 
்ப ொ து ்க ொ க் கி ற து  ம ற று ம்  ்ப த் தி ர ங் ்க ண ்ள 
சநணதப்படுத்துகிறது.

• ்தொ்டர்ச்சியொன அடிப்பண்டயில் சநதொ 
மறறும் மறு விற்பணனக்்கொன திறநதநிணல 
நிதி திட்டம்உள்ளது. இநத நி்பநதணன 
முதிர்ச்சி மததி என்று ஏதுமில்ணல.

• முடிவு இறுதி நிதி - இநத திட்டத்திறகு 
உறுதியொ்க  முதிர்வு  ்கொலம்  உணடு . 
ஒரு குறிபபிட்ட ்கொலத்திறகு மடடுமம 
சநதொவிறகு நிதி வழங்்கப்படுகிறது.

• முதலீட்டொ்ளர்்கள ்சொத்துக்்களின் சநணத 
மதிபபில் ்பரஸ்்பர நிதிக்கு அலகு்கண்ள 
விற்க விருப்பம் ்்கொணடுள்ளனர்.

• யூனிட இணணக்்கப்பட்ட ்கொபபீடடுத் திட்டம் 
மறறும் ஓயவூதிய திட்டங்்கள ம்பொன்ற 
சில  திட்டங்்களின்கீழ்  வரிதளளு்படி 
வழங்்கப்படுகிறது. 

• சில திட்டத்தில் முதலீடடில் வரம்பு ஏதும் 
இல்ணல.
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மு டி வி ன்  ம � ொ க் ்க த் தி ற ்க ொ ்க 
கிண்டக்்கக்கூடிய உணர்நிணல்களிலிருநது 
மதர்ந்தடுக்்கப்பட்ட ஒரு ் சயல்முணறயொ்க 
உள்ளது. 

• வ்ளங்்கண்ளச்  சிறப்பொன  முணறயில்
்பயன்்படுத்துவது  நிர்வொ்கம்  ஆகும் .
வ ்ள ங் ்க ள  எ ன் ்ப து  � ொ ம்  எ ண த
ம வ ண டு ம ொ ன ொ லு ம்  அ ண ்ட வ த ற கு ப
்பயன்்படுத்தக்  கூடிய  மறறும்  �ம்
ம த ண வ ்க ண ்ள ப  பூ ர் த் தி  ் ச ய யு ம்
்்பொருட்களும் மனித ்பணபு்களும் ஆகும்.
அறிவு, ம�ரம், சக்தி, திறணம மறறும்
திறன்்கள, மனப்பொங்கு ஆகியணவ மனித
வ்ளங்்க்ளொகும். ்பணம், ்்பொருள சமூ்க
வசதி்கள ஆகியணவ மனித வ்ளங்்கள
அல்லொதணவ ஆகும்.

• ம னி த ம � ய ம்  எ ன் ்ப து  ம னி த
�்டவடிக்ண்க்கள மறறும் முயறசி்கண்ள
ஊக்குவிக்கும் அடிப்பண்ட சக்தியொகும்.
கு றி க் ம ்க ொ ள எ ன் ்ப து  ஒ ரு வ ரி ன் 
விருப்பங்்கண்ள  நிணறமவறற  தனி�்பர் 
அ ல் ல து  கு டு ம் ்ப ங் ்க ம ்ள ொ  அ ண த 
நிணறமவறற ஆர்வமு்டன் ்சயல்்படுவது 
ஆகும் .  தரநிணல்கள �ம்  மதிபபீடடு 
அ ண ம ப பு ்க ளி லி ரு ந து  ் ்ப ற ப ்ப ட ்ட
மதிபபு்களின் அ்ளணவக் ்கணக்கிடுகின்றன.
�மது ஆர்வம் மறறும் �ொம் அண்டயும்
நிணறணவத் தீர்மொனிக்கின்றன.

• சில  பிரச்சணன்கண்ளத்  தீர்க்்க  சில
சிக்்கல்்கள ஏற்படும் ம்பொது நிர்வொ்கம்
் ச ய ல்  மு ண ற ்ப டு த் த ப ்ப டு கி ற து .
தீ ர் ம ொ னி த் த ல்  எ ன் ்ப து  வி ரு ம் பி ய

கரைச்	செவாற்கள்
்பண்புகள்	 (At t r i bu te ) 	 -  ஒருவரின் 

குணாதிெயங்கள்
வரிரெ	 (Sequence)	 -  ஒன்ைன் பின் 

ஒன்ைா்க வருவது
அதிகவாை	 ஒப்்பரடப்பு	 (Delegat ion) 	 - 

க ்ப ா று ப் பு ்க ் ள  ே ற் ை வ ர ்க ளி ்ட ம
ஒப்்ப்்டத்்தல்

உள்ளவார்நத	 (Intrinsic)	 - ம்த்வயான, 
இயற்்்கயான

விளிம்பு	(Fringe)	- வரமபு
மனநிரைவுதரும்	 வருவவாய	 (Psychic	

Income) 	 -  மவ்ல கெயவ்தால் 
கி்்டக்கும ேனதிருப்தி

கடன்்பத்திைம்	 (Deben tu re ) 	 -  ஒரு 
வ்்கயான ்க்டன்

வவாழகரகத்தைம்	 (Standard)	 - ்தரோன 
நி்ல

மனித	நேயம்	 (Value)	 - ஒரு ேனி்தனின் 
ே்டத்்்தயில் ஏற்்படுத்தும ேற்றும 
ே ன ப் ்ப ா ங கி ல்  ஏ ற் ்ப டு த் து ம  
ஆதிக்்கம

சேகிழவவான	(Flexible)	- ோற்ை கூடிய்வ
தீரமவானித்தல்	 (Dec is ion	 mak ing) 	 - 

ெரியான தீரவு்க்ளக் ்கண்டறிநது 
கெயல்்படுத்துவது
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வினவாககள்

I.		ெரியவான	விரடரயத்	நதர்நசதடுத்து	
எழுதவும்

1. விருமபிய குறிக்ம்கா்ள
அ்்டவ்தற்கு வளங்க்ள திட்டமிடடு
்பயன்்படுத்துவது ________
அ. நிரவா்கம
ஆ. மேயங்கள்
இ. ்தரநி்ல
ஈ. குறிக்ம்காள்

2. அடிப்்ப்்டயில் குறிக்ம்கா்ள
அ்்டய ே்டவடிக்்்க்க்ள அல்லது
கெயல்மு்ை்ய கெயல்்படுத்துகிைது.
அ. ஒழுஙகு்படுத்து்தல்
ஆ. கெயல்்படுத்து்தல்
இ. திட்டமி்டல்
ஈ. ேதிப்பிடு்தல்

3. திட்டத்்்த நி்ைமவற்ை நிரவா்கத்தின்
்படி்கள் ________ ஆகும
அ. திட்டமிடு்தல்
ஆ. ்கடடுப்்படுத்து்தல்
இ. இயக்கு்தல்
ஈ. ஒழுஙகுப்்படுத்து்தல்

4. குறுகிய ்கால ேற்றும நீண்ட ்கால
குறிக்ம்காளுக்கு இ்்டமய உள்ள
இ்ணப்பு ________
அ. இ்்டநி்ல குறிக்ம்காள்
ஆ. ஆரவ குறிக்ம்காள்
இ. ்தனிப்்பட்ட குறிக்ம்காள்
ஈ. குறுகிய ்கால குறிக்ம்காள்

5. வாழ்க்்்க நிரவா்கத்தின் இ்தயம
ம்பான்று இயஙகுவது ________
அ. தீரோனித்்தல்
ஆ. திட்டமி்டல்
இ. ேதிப்பிடு்தல்
ஈ. இயக்கு்தல்

6. க்பாருள் வளங்கள்
________
அ. அறிவு
ஆ. திைன்
இ. ்பணம
ஈ. ேனப்்பாஙகு

7. உண்ே வருவா்ய வட்டமிடு்க
அ. ெம்பளம
ஆ. கராக்்கப்்பரிசு
இ. திை்ே
ஈ. ஓயவுஊதியம

II. குறுகிய	வினவாககள்	(2	மதிப்ச்பண்கள்)
1. நிரவா்கத்்்த வ்ரயறு.
2. திட்டமி்டல் என்ைால் என்ன?
3. ேனி்த வளம ேற்றும க்பாருள்

வளத்்்த மவறு்படுத்து்க?
4. ெமூ்க வளங்கள் என்ைால் என்ன?
5. ெக்தி நிரவா்கம என்ைால் என்ன?
6. மவ்ல்ய எளி்தாக்கு்தல் என்்பது 

யாது?
7. சீரா்க மவ்ல கெயயும ே்பர எடுக்கும

தீரோனத்தின் க்பயர யாது?
8. மவ்ல்ய எளி்தாக்கும வ்்க்க்ள 

்படடியலிடு
9. நிரவா்கத்தில் ஒழுஙகு்படுத்து்தல்

என்ைால் என்ன?

III. 	சுருககமவாக	விரடயளி
(3	மதிப்ச்பண்கள்)

1. நிரவா்க கெயல்மு்ையின் ்படி்க்ள 
்படடியலிடு?

2. ்கடடுப்்படுத்து்தலில் உள்ள ்பல்மவறு
நி்ல்கள் யா்வ?

3. நிரவா்கச் கெயல்மு்ையில்
ேதிப்பிடு்தலின் முக்கியத்துவத்்்த விவரி.
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4. தீரோனித்்தலில் உள்ள ்பல்மவறு
்படி்க்ளப் ்படடியிலிடு்க

5. தீரோனித்்தல் ்பற்றி நீ என்ன க்தரிநது
க்காள்கிைாய?

6. மேரத்்்தத் திட்டமிடு்தலில் உள்ள
்பல்மவறு ்படி்க்ள ்படடியலிடு

7. ோணவனா்க/ோணவியா்க நீ
மேரத்்்த எவவாறு நிரவாகிப்்பாய?

8. வருவா்யப் க்பருக்குவதில் உள்ள
ோன்கு வழி்க்ளப் ்படடியலிடு

9. ே்ைமு்க வருவாய ேற்றும
ேனநி்ைவு ்தரும வருவா்ய 
மவறு்படுத்து்க

10. மெமிப்்ப்தனால் ஏற்்படும ோன்கு
ேன்்ே்க்ள கூறு.

11. ெக்தி்யச் மெமிக்்க மூன்று
ே்்டமு்ை வழிமு்ை்க்ளப் 
்படடியலி்டவும.

12. வீட்்ட நிரவாகிக்கும ஷீலாவிற்கு
்தன் குடும்பத்தின் கெலவினங்க்ளக்
்கடடுப்்படுத்தும வழி்க்ள
்பரிநது்ரக்்கவும.

IV. விரிவவாக	விரடயளி
(5	மதிப்ச்பண்கள்)
1. நிரவா்க கெயல்்பாடடில் உள்ள

்பல்மவறு ்படி்கள் ஒன்மைாடு ஒன்று

பின்னிச் ொரந்த்வ என்்ப்்த
விவாதி?

2. நிரவா்கத்தில் தீரோனித்்த்ல உரிய
உ்தாரணத்து்டன் விளக்கு.

3. ே்ன நிரவா்கத்தில் திட்டமிடு்தலின் 
முக்கியத்துவத்்்த விவாதிக்்கவும.

4. ்கடடுப்்பாடு எந்த வீடடு சூழ்நி்லயில்
ெரியான நிரவா்கத்திற்கு உ்தவுகிைது 
என்று உ்தாரணத்து்டன் விளக்்கவும.

5. ்பல்மவறு வ்்கயான குறிக்ம்காள்்கள் 
யா்வ?

6. மு்தலீடு கெயயும ம்பாது நீங்கள்
ேனதில் ்வத்திருக்கும
வழி்காடடு்தல்்க்ள விவாதிக்்கவும.

7. கேன்க்பாருள் நிறுவனத்தில் 
மவ்ல ்பாரக்கும ஒருவர, ்தன் 
ோ்த வருோனத்்்த மெமிக்கும 
வழிமு்ை்க்ளயும, ்காப்பீடு 
திட்டங்க்ளயும எடுத்து்ரக்்கவும. 

8. மவ்ல எளி்தாக்கும வழிமு்ை்க்ள 
்வத்து தினெரி அட்டவ்ன்ய 
திட்டமி்டவும.

9. திருேண க்பணணிற்குக் ்கடினோ்க
்கருதும வீடடு மவ்ல்க்ளச்
ெோளிக்்க அறிவு்ர்க்ளக் கூறு்க.
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