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शौक से तात्पर्य उस उपर्ोगी प्रक्रिर्ा से है जो क्रकसी स्त्री र्ा पुरुष को अवकाश के क्षणों 
में आनन्द प्रदान करती है। शौक की ओर प्रार्ः तब हमारा ध्र्ान जाता है जब हम ननर्ममत 
कार्ों से फुरसत पा लेते हैं। 

शौक के रूप में भी लोग जजन कार्ों को अपनाते हैं वे क्रकसी-न-क्रकसी रूप में उपर्ोगी होते 
हैं। जैसे कुछ लोगों का झुकाव बागवानी की ओर होता है तो कुछ का फोटोग्राफी की ओर, 
और बहुत से ऐसे लोग भी होते हैं, जो मसक्के संग्रह करने में आनन्द का अनुभव करते हैं; 
लेक्रकन जो भी शौक एक व्र्जक्त चुनता है, वह उसकी ननजी मानमसक रुचच का पररचार्क 
होता है। 

सभी व्र्जक्त मसनेमा का टटकट खरीदकर मसनेमा देखने की क्षमता नहीं रखते, क्रकन्तु इसका 
तात्पर्य र्ह नहीं क्रक वे मनोरंजन से वंचचत रह जाते हैं। वे अपनी रुचच के शौक से अपना 
मनोरंजन करते हैं। इस प्रकार शौक आदमी के मन बहलाव का सस्त्ता साधन बन जाता 
है। 

मेरे अन्दर कई शौक समर्-समर् पर पनपते रहते हैं, जैसे क्रकस्त्से-कहानी सुनने-सुनाने का 
शौक और बागवानी का शौक। मुझे पररर्ों की अजीबो-गरीब कहाननर्ां सुनने में भी मजा 
आता है और सुनाने में भी। जब भी कोई कहानी मेरी नजर के सामने पड़ती है, मैं बहुत 
सारे बच्चों को अपने आस-पास इकट्ठा कर लेता ह ूँ और सुनाने लगता ह ूँ। बच्चे कहानी 
सुनकर बेहद खुश नजर आते हैं। च ंक्रक मुझे बच्चों से बहुत ज्र्ादा लगाव है, इसमलरे् मैं 
नई-से-नई कहानी की खोज में रहता ह ं। कहाननर्ों को र्ाद करना और उन्हें बच्चों को 
सुनाना मेरा शौक है। मेरे घर में तरह-तरह की कहाननर्ों की सैकड़ों क्रकताबें है। उनमें 
जजतनी भी कहाननर्ाूँ हैं लगभग सभी मैं एक बार पढ़ चुका ह ूँ। मौका पड़ने पर अब मैं 
र् नानी, रोमन र्ा ममश्र की कहाननर्ां सुना सकता ह ं| प्राचीन भारत की भी कहाननर्ा मुझे 
र्ाद हैं, जो क्रक वास्त्तव में बहुत मजेदार हैं। 



मैं प्रार्ः एक बच्चे की तरह सोचता ह ूँ जजसे कहाननर्ों से बेहद प्र्ार होता है। कहाननर्ां 
सुनाने के अनतररक्त मेरी रुचच बागवानी में भी बहुत अचधक है। र्ह मेरा एक ऐसा शौक 
है जजसे मैं अपने खाली समर् में अपनाता ह ूँ। उस समर् का उपर्ोग मैं बागवानी द्वारा 
करता ह ूँ। मेरे पास रहने के मलए अच्छा-सा बड़ा बंगला है जजसमें मैं अपने माता पपता के 
साथ रहता ह ूँ। बंगले के चारों ओर मैंने फ लों के पौधे और फलों के वकृ्ष लगा रखे हैं। उनको 
पानी व खाद देने का काम तथा अन्र् प्रकार की देखभाल भी मैं करता ह ूँ| च ंक्रक मैं कृपष 
पवज्ञान का पवद्र्ाथी ह ूँ इसमलए बागवानी से सम्बजन्धत प्रार्ः सभी आवश्र्क बातों की 
जानकारी मुझे है। फ लों के पौधे लगाने में मुझे बड़ा सुख ममलता है और जब उन पर फ ल 
खखलते हैं तो मेरा मन एक पवचचर प्रकार के आनन्द से भर उठता है। 

बागवानी से मुझे प्रकृनत-पे्रम की पे्ररणा ममलती है। प्रकृनत ने आनन्द वपृि के अनेकानेक 
साधन हमें सुलभ कराए हैं। बागवानी भी उन्हीं में से एक है। र्ह पवश्व, दःुखों और तकलीफों 
से भरप र है। हर आदमी क्रकसी-न-क्रकसी परेशानी में फंसा रहता है। उससे ननकलने के मलरे् 
वह तरह-तरह के शौक और शगल का सहारा लेता है। इस प्रकार शौक आदमी के आनन्द 
के स्रोत बन जाते हैं। उनसे हमारे अन्दर खोई हुई शजक्त का पुनः संचार होता है और 
मजस्त्तष्क में ताजगी आती है। 

शौक से सभी तरह की थकान और उदामसर्ां द र हो जाती हैं। इस प्रकार शौक और शुगल 
आदमी के सबसे बड़ ेसाथी मसि होते हैं। वे हर व्र्जक्त के मलए लाभप्रद हैं। मेरा एक ऐसा 
पड़ोसी है जो अपने खाली समर् में नतृ्र् और गार्न में बहुत रुचच लेता है। मैंने उसे ऐसे 
मौकों पर बेहद खुश पार्ा है। इससे मुझे पता चला है क्रक उसकी खुशी का रहस्त्र् उनके 
नतृ्र् और गार्न के शौक में ननटहत है। 

मुझे भी नत्र् और गार्न में रुचच है, लेक्रकन उतनी नहीं। इसका स्त्पष्ट कारण र्ह है क्रक 
एक ही शौक में सभी की समान रुचच भी नहीं हो सकती। हो सकता है, क्रकसी को नत्र् 
और गार्न पवशेष पसन्द हो, क्रकसी को फोटोग्राफी और क्रकसी को बागवानी। सभी का आधार 
मभन्न-मभन्न रुचचर्ां है। मेरा शौक मनोरंजक होने के साथ-साथ अत्र्न्त उपर्ोगी भी है। 
उससे मसफय  मुझे ही आनन्द नहीं प्राप्त होता, बजकक अन्र् व्र्जक्त भी आनजन्दत होते हैं। 

 


