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‘स्व’-पहचान
स्वयं	की	क्षमता	को	पहचानना..

उद्देशय :
(१)	 अपने	शब्दों	में	‘स्व’	की	पहचान’	के	बारे	में	बताना	।
(2) ‘स्व-पहचान’पर	पररणाम	करने	्वाले	घटक	पहचानना	।
(3) ‘हर	एक	व्यक्ति	की	पहचान	व्वशेष	होती	है’	इसका	सपष्ीकरण	्देन	ेकी	क्षमता	व्वकवसत	करना	।
(4) स्व-क्षमता,	कवम्याँ,	व्वकास	क	ेअ्वसर	और	व्वकास	की	राह	में	आन	े्वाली	चनुौवत्यों	का	प्ारूप	त्ैयार	करना	।

१.	 मदेरा	नाम	: 
  मेरे	नाम	का	अर्थ	क्या	है?
  स्व्ंय	का	नाम	ब्दलन	ेका	मन	करता	है?

क्यों?
  नाम	ब्दलने	पर	भी	आप	्वही	व्यक्ति

हैं?	कारण	बताइए।

2. मदेरा	चचत्र	:

	 विस	वचत्र	से	खु्द	की	पहचान	हो	ऐसा	वचत्र	अपनी	काॅपी	में	बनाना	।	्वह	वचत्र	आपका	हो	सकता	है		अर्वा	
वकसी	प्ाणी,	्वसतु	-	विसके	गुण	खु्द	से	वमलते-िुलत	ेहैं	अर्वा	मुति	वचत्र	स्वरूप	का	होगा	।	उस	वचत्र	से	आपकी	
पहचान	होगी	।	उप्यु्थति	वचत्र	वसर्फ	उ्दाहरण	क	ेवलए	व्दए	हैं	।	अपने	वचत्र	का	संक्षेप	में	्वण्थन	कीविए	।	उसमें	स्व्ंय	
द्ारा	वनकाले	वचत्र	का	अर्थ	अर्वा	सपष्ीकरण	्दीविए	।	अपनी	काॅपी	बगल्वाले	व्व्द्	्यारथी	को	्ेदकर	और	उसकी	
काॅपी	स्व्यं	लेकर	वचत्र	समझ	लीविए	।	

इस	 व्वष्य	 क	े वलए	 200	 पृष्ों	 की	
एक	अलग	काॅपी	बनान	ेके	वलए	कहें	।	
उसे	कवहर	चढ़ाकर	सुशोवभत	करना	।	
इस	पुसतक	की	सभी	कृवत्याँ	काॅपी	में	
वलखनी	हैं	।
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 3.	 वयक्तिगत	अनुभ्व	:
  आितक	 के	 िी्वन	 में	 कुछ	

सुख	के	और	कुछ	्दुख	के	प्संग,	
पढ़ी	 हुई	 पुसतकें,	 ्ेदखी	 हुई	िगहें,	
्देखी	हुई	वरलमें	इनका	अपने	मन,	
व्वचारों	तरा	स्वभा्व	पर	गहराई	से	
पररणाम	होता	है।	
 इस	 प्रकार	 की	 घटनाओं	 को	
महत््वपूर्ण	अनुभ्व	कहा	जाता	ह	ै। 
	 तीन	अनुभ्व	चुवनए,	उ्दा.	छोट	े
भाई	 का	 िनम,	 वकसी	 क्खलाड़ी	
के	 िी्वन	 पर	 आधाररत	 वरलम,	
माता-वपता	 द्ारा	 पड़ोस्वालों	
को	की	हुई	म्द्द,	्देखी	हुई	्दुघ्थटना	
ऐसा	कोई	भी	 महत््वपूण्थ	अनुभ्व	
वलख	सकते	 हैं	 ।	 इस	अनुभ्व	से	
िो	सीखते	हैं	उसका	व्यक्तित्व	पर	
प्भा्व	पड़ता	है	।

4.	प्रदेररादायी	वयक्ति	अथ्वा	आदर्ण	वयक्ति	:
  स्व्ंय	को	प्ेररत	करन	े्वाले	अर्वा	आ्दश्थ	लगने	्वाले	तीन	व्यक्ति्यों	के	नाम	

वलक्खए	।	्वह	व्यक्ति	आपके	अवभभा्वक,	गुरुिन,	क्खलाड़ी,	कलाकार,	
प्वसद्ध	व्यक्ति	इनमें	से	कोई	भी	हो	सकता	है	।

बचपन	 से	 अबतक	 के	 सभी	 महत््वपूण्थ	
‘अनुभ्व’	काॅपी	में	वलखने	के	वलए	कहें	।
विस	प्संग/अनुभ्व	ने	व्यक्तित्व	पर	प्भा्व	
डाले	 ऐस	े तीन	 प्मुख	 अनुभ्व	 चुनने	 को	
कहें	।
इस	अनुभ्व	से	क्या	सीख	प्ाप्त	हुई,	वलखने	
के	वलए	कहें	।

आ्दश्थ	व्यक्ति	का	नाम	:
उनहोंन	ेमुझे	क्यों	प्भाव्वत	वक्या	?

मैंने	सीखा	:
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 5.	 स्वाचभमान	जगानदे	्वाली	बातें	:
   वकसी	 व्ववशष्	अर्वा	अचछी	कृवत	का	हमेंे	अवभमान	होता	

है	।	उन	प्संगों	तरा	घटनाओं	को	्या्द	करक	ेखुशी	होती	है	।
	 	 	 	ऐसी	तीन	घटनाओं	को	्या्द	करके	अपनी	काॅपी	में	वलक्खए	।	

   

		 	 	 अचछी	तीन	कृवत्यों	अर्वा	प्ाप्त	पुरसकारों	के	बैिेस	अर्वा	प्दक	का	वचत्र	अपनी	काॅपी	में	बनाना।	हर	एक	
प्दक	के	नीचे	्वह	वकस	कारण	प्ाप्त	हुआ	्यह	भी	वलखना	।	नीचे	कुछ	नमूनों	के	वचत्र	व्दए	हैं	।

   
ग्व्थ	महसूस	होन	े्वाली	बातों	में	 व्व्द्	्याल्य,	पररसर	क	ेअनुसार,	भौगोवलक,	सामाविक	
पररक्सरवत	के	अनुसार	परर्वत्थन	होगा	।	विस	प्कार	कुछ	कवृत्यों	का	हमें	ग्व्थ	महसूस	होता	
है,	उसी	प्कार	हमस	ेहुई	कुछ	कृवत्याें	का	अर्वा	अपने	सार	घवटत	घटनाओं	के	प्वत	मन	
में	वतरसकार	उतपन्न	होता	है	।	उनहें	वकसी	के	सार	बाँटने	का	मन	नहीं	करता	।

					ग्व्थ	वनमा्थण	करन	े्वाली	बातों	क	ेप्दक	
्या	 बिैेस	 तै्यार	 कर	 लें	 ।	 उनहें	 अपने	
व्व्द्	्याल्यीन	गण्वेश	पर	लगाने	को	कहें	।
	 	 	 	ऐस	े व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	प्त्येक	कक्षा	में	
िाने	क	ेवलए	कहना	।	उनहें	्वह	प्दक	कब	
वमला	्यह	अन्य	व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	बतान	ेके	
वलए	कहना	 ।	 इससे	 पारसपररक	 गुणों	की	
पहचान	होगी	।

हररोि	माँ	को	खाना	
बनान	ेमें	म्द्द	की	।

वकसी	इनसान	को	संकट	से	
बचा्या	।

खो-खो/	कबड	्डी	
प्वत्योवगता	में	िीता	।

व्व््द	्यावर्थ्यों	 के	 गुणों	 की	
प्शंसा	 करें	 ।	 व्व्द्	्यावर्थ्यों	
की	मनुष्य	के	नाते	प्शंसा	न	
करें	 ।	 व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	ग्व्थ	
महसूस	 हो	 ऐसे	 छोटे	
उ्दाहरणों	 का	े भी	 स्वीकार	
करें	।
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 6.	 मदेरी	भा्व-भचंगमाएँ	:
  अलग-अलग	 प्संगों	 की	 प्वतवरि्याएँ	 अर्वा	 बता्थ्व,	 भा्व-

भंवगमाओं	से	त्य	होती	हैं	।	व्वशेष	भा्ववनक	प्वतवरि्याओं	क	ेकारण	
हम	बाकी	व्यक्ति्यों	की	अपेक्षा	अलग	व्दखाई	्देते	हैं	।

	 	 	 प्ेम,	गुससा,	खुशी,	 ्ुदख,	डर	इन	भा्वनाओं	का	अनुभ्व	होता	
है	तब	हरएक	का	बता्थ्व	अलग	व्दखाई	्देता	है	 ।	हरएक	प्संग	का	
भा्वनानुभ्व	सही	ढंग	से	समझ	लेना	चावहए	।

  चनमनांचकत	प्रसंगों	के	बारदे	में	आपको	कया	लगता	है	?	अपनी	प्रचतचरिया	काॅपी	में	चलक्िए	।

हरएक	प्संग	पढ़कर	उसक	ेवलए	कौन-सी	
प्वतवरि्या	्दी	है,	्यह	्देखना	।	्यह	भी	्देखना	
वक	वकतने	व्व्द्	्यावर्थ्यों	ने	प्या्थ्यी	उततर	व्दए	
हैं	 ।	इससे	्यह	पता	चलता	है	 वक	एक	ही	
प्संग	की	अनेक	प्वतवरि्याएँ	हो	सकती	हैं	।	
कोई	कालपवनक	प्संग	्ेदकर	व्व्द्	्यारथी	उस	
सम्य	कैसा	बता्थ्व	करेंगे	 ऐसी	प्वतवरि्याएँ	
भी	्ेदखनी	हैं	।

प्रचतयोचग
ता	में	आ

प	हार	गए
	।

  १.		वनर
ाश

 2.	 रिोध

 3.	 मतस
र

 4.	 कुछ
	नहीं	लग

ेगा

 5.	 इसक
	ेअवतररति

	अन्य

कुछ	कचिन	अथ्वा	साहसी	कृचत	करनदे	
की	चुनौती	दी	गई	।  १.		उतसाह 2.	 डर

 3.	 हताशा 4.	 कुछ	नहीं	लगेगा 5.	 इसक	ेअवतररति	अन्य

 १.		खुश/शा
ंत

 2.	 असुरवक्ष
त

 3.	 उतसाही

 4.	 इसक	ेअ
वतररति	अन्य

 १.		ग्व्थ	महसूस	होगा

 2.	 श्ेष्ता/बड़पपन

 3.	 उतसाही

 4.	 इसक	ेअवतररति	अन्य

आपपर	ट
ीका	चटपप

री	अथ्व
ा	दोष	

लगाया	ज
ाना	।

  १.		्ुदख

 2.	 रिोध

 3.	 हीन
	भा्वना

 4.	 उ्दा
सी

 5.	 इसक
	ेअवतररति

	अन्य

आप	अकेलदे	हैं	।  १.	स्वसर	लगेगा/संतोष 2.	 उ्दास
 3.	 बेचैनी 4.	 असुरवक्षत 5.	 इसक	ेअवतररति	अन्य

4

चकसी	नदे	आपकी	प्ररंसा	की	।

आप	चकसी	भ
ीड़	की	जगह	

हैं	।
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  चनमन	चचत्रों	में	सदे	भा्वनाओं	को	पहचान	कर	उनक	ेनाम	चलक्िए	।	इन	भा्वनाओं	को	आपनदे	कौन-सदे	प्रसंग	
में	अनुभ्व	चकया	?	कया	उसमें	कुछ	नुकसान	हुआ	है	?	तीव्र	भा्वनाए	ँचकतनी	ददेर	तक	रहीं,	इनक	ेबारदे	में	सोचचए	
और	अपनी	काॅपी	में	चलक्िए	।

   १	           2                        3                         4                        5 

    6 7 8 9 १0

भा्व	तथा	च्वचार		:
वनमनांवकत	व्वधानों	के	बारे	में	सोवचए	।
१.	 कुछ	लोगों	को	रात	को	अकेले	पै्दल	आते	सम्य	‘डर	लगता’	है	।	क्यों	?	क्योंवक	उनके	मन	में	व्वचार	आता	है	

वक	रासते	में	उनहें	वकसी	ने	लूट	वल्या	तो	?
 2. क्या	वकसी	प्वत्योवगता	में	पुरसकार	वमलने	पर	खुशी	होती	है?	क्योंवक	मन	में	व्वचार	आता	है	वक	मेरी	मेहनत	का

रल	मुझ	ेवमल	ग्या	।
 3. मुझसे	कोई	गलती	न	हुई	पर	अगर	कोई	मुझे	डाँटता	है	तो	मुझे	गुससा	आता	है	।	क्योंवक	मुझपर	अन्या्य	हो	रहा

है	।	्यह	व्वचार	मन	में	आता	है	।
उप्यु्थति	उ्दाहरण	से	्यह	सपष्	हो	िाता	है	वक	अपनी	भा्वनाओं	का	तरा	व्वचारों	का	परसपर	संबंध	है	।
हमारी	तीव्र	भा्वनाए	ँकौन-से	व्वचारों	के	कारण	वनमा्थण	हुई	हैं,	्यह	अगर	समझ	वल्या	तो	उन	भा्वनाओं	का
समा्योिन	करना	आसान	हो	िाएगा	।

7. मदेरी	भूचमका	:

एक	ही	सम्य	मनुष्य	को	लड़का-लड़की,	भाई-बहन,	व्व्द्	्यारथी,	वमत्र	ऐसी	अनेक	भूवमकाओं	को	वनभाकर	
उसके	िैसा	पेश	आना	पड़ता	है	।

हर	एक	भूवमका	में	इनसान	को	वकस	प्कार	पेश	आना	है	इस	बारे	में	आसपास	क	ेव्यक्ति	और	समाि	की	कुछ	
अपेक्षाएँ	होती	हैं	।

5
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	 	 लड़का-लड़की,	माता-पिता,	इस	भूपमका	में	मनुष्य	को	कैसे	
िेश	आना	ह	ै	।	इस	संदभ्भ	में	समाज	की	कुछ	पनश्चित	धारणा	है।	
उसे	‘श्थिर	प्रपतमा’	कहा	जाता	है	। 
 

   लड़के	रोत	ेनहीं	हैं	।	वे	मजबूत,	
पजद्दी	 और	 ताकतवर	 होत	े				
हैं	 ।	 लड़क	े रसोईघर	 में	 काम	
नहीं	करते	हैं	।	

 
मपहलाओं	 को	
हदी	खाना		बनाना	
चिापहए	।	 माँ	
को	 नौकरदी	 व्यवसा्य	 स	े
ज्यादा	बच्चों	के	िालन-
िोषण	 िर	 ध्यान	 देना	
चिापहए	।	 बच्चों	 को	 ढंग	
से	 िाल-िोसकर	 बड़ा	
करना,	 उनका	 ख्याल	
रखने	 की	 पजममेदारदी	 माँ	
की	है	।

   लड़पक्याँ	मेहनत	का	
काम	नहीं	कर	सकतदी	
हैं	।	वह	सहनशदील,	नम्र,	आज्ाकारदी	होतदी	हैं	।	कढ़ाई-बुनाई	पसर्फ	
लड़पक्यचों	का	काम	हैं	।

  िररवार	के	महत्विूण्भ	पनण्भ्य	पिता	जदी	हदी	लेंगे	।	िररवार	को	चिलाने	
के	पलए	पिता	जदी	को	हदी	िैस	ेकमाने	चिापहए	।	

  
	 	 इन	अलग-अलग	भूपमकाओं	का	और	उन	भपूमकाओं	स	ेअिेपषित	बता्भव	िर	पवचिार	करें	।

साँचिाबद्ध	कलिना	के	जो	उदाहरण	पदए	हैं	
उनक	ेबारे	में	सपव्तार	चिचिा्भ	करें	।	क्या	इन	
उदाहरणचों	के	साथि	 पवद्	्याथिथी	सहमत	हैं	?	
उनक	े कारणचों	 िर	 चिचिा्भ	 करें	 ।	 क्या	 अन्य	
कुछ	भूपमकाओं	की	साँचिाबद्ध	कलिनाएँ	
पवद्	्यापथि्भ्यचों	 को	 मालूम	 है	 ?	 क्या	 इनमें	
बदलाव	की	अिेषिा	 पवद्	्याथिथी	चिाहते	हैं	?	
साँचिाबद्ध	कलिना	्यहदी	होगदी	ऐसा	नहीं	है	।	
सम्यानुसार	 उसमें	 बदलाव	 तो	आएगा	 हदी	
्यह	समझा	देना	आव््यक	है	।
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	 वचत्र	में	एक	व्यक्ति	की	अलग-अलग	भवूमकाओं	में	होने	्वाल	ेबता्थ्व	का	उ्दाहरण	व्द्या	है	।	बची	हुई	
भूवमकाओं	के	बता्थ्व	के	उ्दाहरण	आप	पूर	ेकीविए	।

ऊपर	एक	मनषु्य	की	अलग-अलग	भवूमकाए	ँव्दखाई	गई	हैं	।	हर	एक	व्व्द	््यारथी	को	्यह	सब	लाग	ूहोगी	ही	ऐसा	नहीं	
ह	ै।	इस	उ्दाहरण	क	ेअनसुार	स्व्य	ंकी	भवूमका	और	उस	भवूमका	स	ेअपवेक्षत	रखेावचत्र	अपनी	कापॅी	में	बनाइए	।

कक्षा	प्रमिुअपदेक्षा	-	कक्षा	में	अनुशासन	बनाए	

रखना,	उधम	मचान	े्वाले	व्व्द्	्यावर्थ्यों	

के	नाम	अध्यापक	को	बताना	।

लड़की
अपदेक्षा	-	(अवभभा्वकों	की)		
---------------

बहन
अपदेक्षा	-	-----

-----

-----------
----

सह
देली

अप
देक्षा	
-	-
--
--
--
--
-

--
--
--
--
--
--
--
-

अनय	भचूमकाए	ँ
अपदेक्षा	 -	----------

---------------

क्िलाड़ी
अपदेक्षा	 -	 शारीररक	 कसरत,तं्दुरुसती	।

सत्री/मचहल
ा

अपदेक्षा	 -
	-----

-----

------
------

---

नागररक

अपदेक्षा
	 -	 स

ामाविक
	 वन्यम

ों	

का	पाल
न	करें	।

च्वद्	याथथी

अपदेक्षा	-	मन	लगाकर	 पढ़ाई	

करना,	कक्षा	में	ध्यान	्दना	।
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थोड़ा	मजा	लें

एक	जैसदे	दूसरदे	की	पहचान	:
	चार-चार	व्व्द्	्यावर्थ्यों	के	गुट	बनाना	।	उनहें	व्व्द्	्याल्य	के	मै्दान	में	ले	िाकर,	
रूल,	पतते,	पतरर,	लकवड़्याँ	ऐसी	कोई	भी	्दो	्वसतुओं	के	समान	नमूने	इकट्ा	
करने	को	कहना	।  

इकट्ा	की	हुई	्दो	्वसतओुं	में	िरा	भी	रक्फ	नहीं	चलेगा,	ऐसी	सूचना		
व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	्देना	।		्वसतुओं	को	ढूँढ़ने	के	वलए	व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	्दस	वमनट	का	सम्य	्देना	।

	 	 	 	 																													गुर-दोष	बताना	:
कक्षा	में	्दो	में	से	वकसी	एक	गुट,	रूल,	रल,	प्ाणी,	प्दार्थ,	स्वारी,	
िगह	इनमें	से	कोई	एक	नाम	बताएँ	।	उसक	ेगुण/व्वशेषताएँ	बताएँ।
्दूसर	ेगुट	के	व्व्द्	्यारथी	अपनी	म्या्थ्दाएँ	तरा	्दोष	बताए	ँ।	अब	्ूदसरा	
गुट	नाम	चुनकर	उसक	ेगुण	बताएगा	।	
पहला	गुट	उसके	्दोष	बताएगा	।
िब	 वकसी	 एक	 गुट	को	 ्दोष	अर्वा	 म्या्थ्दाएँ	 बताना	 समाप्त	 हो	
िाएगा	तब	्या	कुछ	वमनटों	के	बा्द	खेल	समाप्त	करें	।

वनमनांवकत	 मुद्ों	 के	 सहार	े चचा्थ	
करें	।	 कौन-स	े गुट	 को	 ्दो	 समान	
चीिें	नहीं	वमली	हैं	?	मनुष्य	के	सार	
भी	ऐसी	कौन-सी	बातों	में	 वभन्नता	
व्दखाई	्देती	है	?

चचा्ण करो	:
विन	 चीिों	 में	 कुछ	 भी	
म्या्थ्दा	्या	्दोष	नहीं	ऐसे	
नाम	 वमल	 गए	 क्या?	
क्या	्यही	बात	मनुष्यों	पर	
भी	 लागू	 है	 ?	 वकस	
प्कार?	

्यह	ठंडा	और	
अचछे	स्वा्द	का	ह	ै। लेवकन	्वह	

िल्दी	वपघलता	है	।

इस	रूल	की	
गंध	अचछी	ह	ै।

लवेकन	
उसमें	काँटे	हैं	।

गुट	-	१ गुट	-	2

गुट	-	१

गुट	-	2

8

आइसरिीम
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चचा्ण करो	:
्दोनों	कवृत्याँ	करना	आसान	
हो	रहा	है	?	कारण	बताइए	।	
क्या	 इस	 कृवत	 से	 अलग-
अलग	उँगवल्याेंं	 का	 महत््व	
समझ	में	आ	ग्या	ह	ै?

थोड़ा	मनोरंजन	

 (१)	 यह	करके	ददेक्िए	:

  (अ)	 हार	में	कलम	लीविए	।	पहली	तरा	बीच	की	उँगली	
न	वहलाते	हुए	बची	हुई	तीनों	उँगवल्यों	की	सहा्यता	स	े
्दो-तीन	व्वधान	वलक्खए	।

  (ब)	 व्दखाए	गए	वचत्र	के	अनुसार	पाँचों	उँगवल्यों	में	धागा	
लपेट	लीविए	।	अब	इन	उँगवल्यों	स	ेवचत्र	बनाइए।	
िमीन	स	ेकोई	छोटी	्वसतु	 उठाना,	 पेड़	 पर	चढ़ना,	
कुसथी	उठाना	क्या	इन	वरि्याओं	को	करना	संभ्व	हो	रहा	है	?	इसका	अनुभ्व	लेना	।

	(२)	 उततम	वयक्ति
	 	 वनमनांवकत	वचत्र	में	व्दए	व्यक्ति्यों	की	िानकारी	लें	।	उनके	कौन-से	गुण	आपको	ज्या्दा	पस्ंद	आए	?

  

    धयान	ददेनदे	योगय	बातें	  
	हर	व्यक्ति	उसमें	होने	्वाली	व्वशेष	क्षमता	तरा	सामर्य्थ	क	ेकारण	अलग-अलग	होता	है	।

	 			विस	प्कार	पूरी	क्षमता	से	काम	करने	के	वलए	पाँचों	उँगवल्यों	का	उप्योग	होता	है	उसी	प्कार	िी्वन	में	तरक्ी	करन	े
के	वलए	और	संतोषपूण्थ	िी्वन	िीने	के	वलए		व्वशेष	गुणों	और	म्या्थ्दाओं	की	िानकारी	रखनी	चावहए	।

िो	 गुण	 पस्ंद	 आए	 उनपर	 चचा्थ	
कीविए	 ।	 आपको	 पसं्द	 आए	
व्यक्ति्यों	के	 गुणों	के	 बारे	 में	 चचा्थ	
कीविए	।	्यह	चारों	व्यक्ति	अपने-
अपन	ेक्षेत्र	में	महान	हैं	।
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पढ़ें और समझ लें 

	 	 कुल	पमलाकर	शरदीर	सौष्ठव,	षिमता,	्वभाव,	पवशेषताएँ	,	धारणा	और	भाव-भावनाओं	के	
बारे	में	सोचिने	के	बाद	िता	चिलता	है	पक	इनसान	अलग	हैं	।	इन	सभदी	पवशेषताओं	को	पमलाकर	उनकी	
‘्व-प्रपतमा’	अथिवा	‘्व’	की	िहचिान	त्य	होतदी	है	।
आपकी पहचान कौन-सी विशेषता के कारण होती है ?

	 	 ्व्यं	के	बारे	में	सोचिें।	आिका	शरदीर	सौष्ठव,	षिमता,	मानपसक	गुण,	श्रद्धा,	िाररवाररक	जानकारदी,	भावना	और	
्वभाव	के	बारे	में	जानकारदी	होने	वालदी	मुक्त	छंद	की	कपवता	पलखें	।	कपवता	में	पनमनांपकत	मुद्चों	का	समावेश	हो	।

                मैं	.................................................................(नाम	पलखें)
अपभभावक	 नाम......................................(उनका	 	 लड़का/लड़की)
भाई,	बहनचों	के	नाम		...........................................................

अिनदी	रुपचि	की	तदीन	चिदीजें		......................................................

नािसंद	 तदीन	 बातें	 ..............................................................

मैं	 नररत	करता	 हँ	 .............................................................

मेरदी	शारदीररक	और	् वभावगत	पवशेषताए	ँ(दो-दो)	................................

तदीन	बातें	जो	मुझे	करनदी	हैं	.......................................................

मुझे	लगने	वाला	कोई	एक	डर.....................................................

मेरा	कोई	एक	सिना	.............................................................

मेरदी	कोई	एक	इचछा	............................................................

मेरा	कोई	एक	पन्चि्य	...........................................................

इसका	मुझे	गव्भ	है	(एक)	.........................................................

(्यह	कपवता	मुक्त	छंद	में	पलशखए	।	इसमें	ल्यातमकता	खोजने	की	आव््यकता	नहीं	ह	ै।)

  ध्ान देने ्ोग् बातें :
  	हर	एक	में	कुछ	षिमता	और	कुछ	म्या्भदाओं	का	पमश्रण	होता	है	।
	 		्व	षिमता	और	सुधार	के	षिेत्र	प्रत्येक	को	समझ	लेन	ेचिापहए	।
  	अिने	सुधार	षिते्र	िर	तो	काम	करना	हदी	चिापहए	लेपकन	महत्विूण्भ	है	पक	अिनदी	षिमता	पवकपसत	करन	ेिर	ज्यादा	से	ज्यादा	बल	

देना	चिापहए	।
	 		पवकास	का	अवसर	और	माग्भ	में	आन	ेवालदी	चिुनौपत्यचों	को	समझ	लेना	महत्विूण्भ	ह	ै।
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 8.	 स्व-प्रारूप	:
	 	 स्व्यं	का	मूल्यांकन	करने	से	हमें	स्व्यं	की	िानकारी	प्ाप्त	होती	है	।	इसमें	अपने	सामर्य्थ	(व्वकास	के	क्षेत्र),	अपेवक्षत	
सुधार,	व्वकास	के	अ्वसर,	व्वकास	की	राह	में	आने	्वाली	रुका्वटें	और	चुनौवत्यों	की	व्वसततृ	िानकारी	वमलती	है	।	इससे	
स्व्यं	की	तरक्ी	तरा	सुधार	का	प्ारूप	तै्यार	कर	सकते	हैं	।
	नीच	ेवकसी	व्यक्ति	की	िानकारी	का	प्ारूप	व्द्या	है,	उसे	पढ़ें	।

मापदडं स्व-क्षमता सधुार	क	ेक्षदेत्र

ज्ान मुझे	भाषा	और	गवणत	अचछा	लगता	है	। समािशासत्र	मेरी	समझ	में	नहीं	आता	है।

कौशल मैं	कहानी,	कव्वता	वलखता	हँ	।	मैं	खाने	की	चीिें	
अचछी	तरह	बना	सकता	हँ	।

मुझे	वकसी	सभा	में	बोलने	से	डर	लगता	
है।	मैं	अचछा	क्खलाड़ी	नहीं	हँ	।

दृक्ष्कोण मैं	लगन	से	कारी	्देर	तक	काम	कर	सकता	हँ	। ्दूसरों	की	भा्वनाओं	क	ेबारे	 में	सोचता	
नहीं	हँ	।

सामाविक	(अवभभा्वक,	
वमत्र,	रर्ते्दारों	के	प्वत)

मेरी	वकसी	के	सार	भी	तुरंत	्दोसती	हो	िाती	है	। मेरे	 वनण्थ्य	पर	मेर	े वमत्रों	का	प्भा्व	होता	
है	।

आवर्थक मेरे	अवभभा्वकों	की	आवर्थक	क्सरवत	अचछी	है	। -

मापदडं च्वकास	क	ेमौके च्वकास	की	चुनौचतयाँ	

ज्ान,	कौशल	और	
दृक्ष्कोण

मैं	वनमनांवकत	क्षते्र	में	तरक्ी	कर	सकता	हँ	
१)	सावहत्य	२)	गवणत	३)	उपाहारगृह	व्य्वसरापन	

मेरे	गाँ्व	में	भाषा	व्वष्य	की	उच्	वशक्षा	
के	वलए	महाव्व्द्	्याल्य	नहीं	है	।

सामाविक	(अवभभा्वक,	
वमत्र,	रर्ते्दारों	के	संबंध	
में)

मेरे	अवभभा्वक	वशक्षा	को	महत््वपूण्थ	मानते	हैं	।	
अत:	्ेव	मेरी	शा्दी	में	िल्दबािी	नहीं	करेंग	े।

मेरे	रर्ते्दार	शा्दी	के	वलए	अवभभा्वकों	
पर	्दबा्व	लाएँगे।	

सामाविक,	आवर्थक	
क्सरवत

मेरे	 अवभभा्वक	 मेरी	 वशक्षा	 क	े वलए	 आवर्थक	
सहा्यता	करेंग	े।

उच्वशक्षा	के	वलए	अवभभा्वक	मुझे	
शहर	नहीं	भिेेंगे	।

	‘स्व’	-	प्रारूप	ः

	 	 उप्यु्थति	 प्ारूप	के	आधार	 पर	 स्व-क्षमता,	 सुधार	 के	 क्षते्र	और	
व्वकास	के	अ्वसर,	चुनौवत्याँ	इन	सबका	व्वचार	करके	अपनी	काॅपी	में	
स्व	प्ारूप	तै्यार	करके	वलक्खए	।

स्व-प्ारूप	 तै्यार	 करना	 ्यह	 कारी	

महत््वपूण्थ	कक्षाका्य्थ	है	।	व्व्द्	्यावर्थ्यों	

को	स्व्यं	की	क्षमताओं,	म्या्थ्दाओं	के	

बार	ेमें	सोचने	के	 वलए	सही	माग्थ्दश्थन	

करें	।	 व्वकास	 की	 चुनौवत्याँ	 तरा	

सामाविक	तरा	पररक्सरवतिन्य	मकु््कलों	

की	िानकारी	 ्देना	 ।	
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मूलयांकन

व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	अंक्दान	करने	के	वलए	नीच	ेमाग्थ्दश्थक	सारणी	्दी	है	।	्यह	सभी	िानकारी	क्ेवल	ध्यान	में	रखने	के	वलए	
न	होकर	खु्द	के	बारे	में	तरा	सामाविक	परर्वेश	के	बार	ेमें		सोचने	के	वलए	्दी	ह	ै।	इस	प्करण	के	प्कलप	तरा	कृवत	को	
व्व्द्	्यावर्थ्यों	ने	वकस	प्कार	वक्या	इसका	मूल्यांकन	करना	है।

भारांर	१०%

मापदडं बहुत	अचछा
सही	

(सतंोषजनक)
अनुचचत	

(असतंोषजनक)
अकं

कृवत	करते	सम्य	
िोशपणू्थ	सहभाग

पाठ	 में	 समाव्वष्	 हर	
कृवत	 को	 उतसाह	 के	
सार	पूण्थ	वक्या	।

पाठ	की	सभी	कवृत्याँ	
पूण्थ	की	।

अन्य	व्व्द्	्यारथी	की	
काॅपी	में	्देखकर	कवृत	
पूरी	की	। -

स्व्यं	का	व्व्लेषण	
कर	क्षमता	सुधार	के	
क्षेत्र,	सुधार	के	
अ्वसर	का	स्व-
प्ारूप

स्व-क्षमता,	क्षते्र	सुधार	
के	अ्वसर	के	बारे	में	
सोचकर	सपष्	शब्दों	में	
स्व-प्ारूप	वलखा	।

स्व-क्षमता,	त्रुवट्याँ,	
सुधार	के	क्षेत्र,	व्वकास	
के	अ्वसर	वलखें	
लेवकन	सरूल	रूप	से	
वलखें	।

्दूसरों	की	काॅपी	में	
्देखकर	प्ारूप	तै्यार	
वक्या	। -

‘स्व’	 की	 पहचान	 
करा	 ्देने	 ्वाली	
कव्वता	

कव्वता	से	उस	
व्व्द्	्यारथी	की	सही	
पहचान	होती	है	।

कव्वता	सोच-
समझकर	(ध्यानपू्व्थक)	
नहीं	वलखी	है	।	कव्वता	
से	पहचान	सपष्	नहीं	
हो	रही	है	।

कव्वता	नहीं	वलखी	है	।

-
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्येऽऽ	!	मेरे	दो्तचों	न	ेमुझ	से	िथिरदीले	
रा्ते	िर	साइपकल	चिलाने	की	शत्भ	
लगाई	थिदी	और	मैं	उसमें	जदीत	ग्या	!	्यह	
अत्यंत	रोमांचिकारदी	थिा	।	कई	बार	मैं	
पगरने	वाला	थिा	लेपकन	मैंने	शत्भ	िूरदी	
की	।	आज	मैं	्व्यं	धै्य्भवान	बना	ऐसा	
लग	रहा	है	।

हाँ	.....	लेपकन	राघव,	हम	दोनचों	में	एक	
छोटा-सा	रक्फ	है	।	मुझ	ेउड़न	ेका	कारी	
अभ्यास	है,	लेपकन	तुमहारा	्यह	बता्भव	
अत्यंत	अपवचिारदी	और	
खतरनाक	है	।		

जब	हम	उड़ते	हैं	तब	हम	कारी	ध्यान	देते	हैं	।	
सभदी	खतरचों	का	हमें	अंदाजा	होता	है	।	हम	
अनाव््यक	खतरा	मोल	लेने	का	कभदी	भदी	
प्र्यास	नहीं	करते	।	तुमहें	्यह	शत्भ	इसपलए	
इतनदी	िसंद	आई	ह	ैक्यचोंपक	वह	
खतरनाक	थिदी	।

मुझे	लगता	ह	ैइसमें	तुमहारदी	गलतदी	नहीं	है	।	्यह	तुमहारे	पकशोर	
आ्यु	क	ेपदमाग	का	काम	है	।	क्या	इसक	ेबार	ेमें	तुमहें	और	अपधक	
जानकारदी	लेने	की	इचछा	है	?


