
eSa gw¡ psrunklA lkyksa igys eSa rqEgkjs tSls NksVs&NksVs cPpksa dks i<+krk FkkA

vktdy vius chrs gq, fnuksa osQ ckjs esa fy[krk gw¡A vkt eSa rqEgsa vius ckjs esa

crkrk gw¡A

,d cM+k cnyko
ckr rc dh gS] tc eSa ukS o"kZ

dk FkkA le>ks yxHkx lkB lky

igysA ml le; ge Msjk

xk”kh[kku esa jgrs FksA vc og

txg ikfdLrku esa gSA  vkl&ikl

cgqr xM+cM+ gks jgh Fkh] ij ml

le; eq>s dqN Hkh le> esa ugha

vk;k FkkA cl] ckck us crk;k

fd gesa viuk xk¡o NksM+dj nwljh

vè;kid osQ fy,µbl ikB dks 'kq: djus ls igys cPpksa dks v¡xzs”kksa ls Hkkjr dh vk”kknh vkSj ns'k osQ

c¡Vokjs osQ bfrgkl osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA uD'ks esa Hkkjr vkSj ikfdLrku fn[kk,¡A
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txg tkuk gSA eq>s viuk ?kj] viuk

xk¡o NksM+uk fcydqy Hkh vPNk ugha

yxk FkkA ogha rks Fks esjs lkjs nksLr! eSa]

ckck] vEek] esjs rhu NksVs HkkbZ&cgu

vkSj vkl&ikl ds cgqr lkjs yksx

jsyxkM+h esa cSBdj fnYyh vk x,A yksx

ckrsa djrs Fks fd gekjk ns'k nks fgLlksa

esa c¡V x;k gSµHkkjr vkSj ikfdLrkuA

Hkkjr esa jgus okys cgqr lkjs yksx Hkh ikfdLrku pys x, FksA ge dqN fnu oSaQi

esa jgsA oSaQi ,d cM+s ls eSnku esa cM+s&cM+s racw yxkdj cuk FkkA

,d ubZ 'kq#vkr
,d fnu ckck us crk;k fd gesa lksguk xk¡o esa ”kehu feyh gSA vc ge ogha

viuk ?kj cuk,¡xsA eSa cgqr [kq'k FkkA ckck vkSj vEek us feydj ?kj cuk;kA ge

cPps Hkh dgk¡ ihNs jgus okys Fks! ckck us ikl ls gh fe^h [kksnhA geus ijkr

Hkj&Hkj dj ek¡ dks idM+kbZA xqfM+;k us vEek ds lkFk feydj mlesa Hkwlk feyk;kA

ckck us nhokjsa cukb±A

ge vkl&ikl ds ?kjksa ls xkscj

ys vk,A vEek us mls fe^h esa

feyk;k vkSj ”kehu ij fyikbZ

dhA fcyoqQy oSls gh] tSls os

iqjkus ?kj esa djrh FkhaA vEek

dgrha Fkha fd blls fe^h esa dhM+k

ugha yxrkA
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cl vc Nr cukuh jgrh FkhA ckck us ydM+h ds iQ^ s tksM+&tksM+ dj ,d iz+ sQe

cuk;k vkSj mls pkjksa nhokjksa ij fVdk fn;kA ydM+h dks nhed u yx tk,] blds

fy, uhe vkSj dhdj dh ydfM+;k¡ bl iz+ sQe ij fcNk nhaA vEek us iqjkuh cksfj;k¡

bl ij fcNk dj fe^h ls ysi dj fn;kA

vkl&ikl osQ ”;knkrj lHkh ?kj ,sls gh cus FksA ij eq>s viuk ?kj lcls vPNk

yxrk Fkkµog fcydqy gekjs iqjkus ?kj tSlk tks FkkA

irk djks vkSj fy[kks

 vius ?kj esa nknk&nknh ;k mudh mez osQ fdlh cM+s O;fDr ls irk djks fd

tc os 8&9 o"kZ ds Fks] rc µ

 os fdl txg@'kgj esa jgrs Fks\

 mudk ?kj fdu&fdu ph”kksa ls cuk Fkk\

 D;k muosQ ?kj osQ vanj VkW;ysV Fkk\ vxj ugha] rks dgk¡ cuk Fkk\

 muosQ ?kj esa [kkuk dgk¡ curk Fkk\

 psrunkl dk ?kj cukus eas fe^h dk Hkjiwj bLrseky gqvkA D;ksa\

vè;kid osQ fy,µlksguk xk¡o gfj;k.kk esa gSA cPpksa dks uD'ks esa gfj;k.kk <w¡<+us dks dgsaA mudk è;ku
bl vksj fnyk;k tk ldrk gS fd lksguk xk¡o osQ vf/drj ?kj cukus esa] vkl&ikl vklkuh ls feyus
okyh ph”ksa bLrseky gqb± FkhaA vkl&ikl feyus okyh bu ph”kksa vkSj muosQ bLrseky ij d{kk esa ppkZ djsaA
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edku esa cnyko
le; cgqr tYnh chr x;kA esjh i<+kbZ iwjh gks xbZ vkSj ukSdjh Hkh yx xbZA
vEek&ckck pkgrs Fks fd eSa 'kknh dj yw¡A lkspk] 'kknh ls igys ?kj dh FkksM+h ejEer
djok ysaA ,d dejk vkSj Myok ysaA 'kgj esa lhesaV dk cgqr pyu FkkA dgrs Fks]
blls edku esa cgqr e”kcwrh jgrh gSA eSaus] ckck vkSj vEek dh lykg ls u, dejs
dh Nr yksgs vkSj lhesaV ls iDdh cuokb±A

ck”kkj esa rc dPph
b±Vsa Hkh feyrh FkhaA dejs
dh nhokjsaa geus bu b±Vksa
ls cuok yhaA blls ;g
I+kQk;nk gqvk fd bUgsa gj
gÝ+ rs yhiuk ugha iM+rk
FkkA lky esa ,d ckj bu
nhokjksa dh pwus ls iqrkbZ
dj ysrs FksA geus vk¡xu
esa NksVh&lh iDdh jlksbZ
Hkh cuokbZA mlesa ,d
rjI+kQ fe^h dk pwYgk cuk Fkk vkSj nwljh rjI+kQ cjru j[kus dh txgA

fiQj esjh 'kknh gks xbZA esjh iRuh lqeu blh ?kj esa nqygu cudj vkbZ FkhA og
jlksbZ esa uhps cSBdj jksfV;k¡ idkrh vkSj iwjk ifjokj pVkbZ ij cSBdj ,d lkFk [kkuk
[kkrkA lp] os fnu Hkh D;k fnu Fks!

xk¡o ds yksx rc VkW;ysV ds fy, [ksrksa esa tkrs FksA dqN yksxksa us blds fy,
?kj esa gh bar”kke fd;k gqvk FkkA geus Hkh oSlk gh fd;kA fiNokM+s esa dPph b±Vsa
yxkdj ,d NksVk&lk VkW;ysV cuok fy;kA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks cM+ksa ls muosQ le; osQ 'kkSpky;ksa osQ ckjs esa tkuus osQ fy, izsfjr djsaA
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 psrunkl crkrs gSa fd VkW;ysV dh lI+kQkbZ vkSj ey&ew=k mBkus osQ fy, cLrh

ls yksx vkrs FksA mUgsa ?kj osQ fdlh vkSj fgLls esa vkus&tkus dh eukgh FkhA

 tks yksx VkW;ysV dk mi;ksx djrs Fks] os gh mls lkI+kQ D;ksa ugha djrs Fks\

ppkZ djksA

 D;k rqEgkjs ?kj esa VkW;ysV gS\ mls dkSu lkI+kQ djrk gS\

vkSj Hkh cnyko

esjs nks csVs vkSj ,d csVh mlh ?kj esa iSnk gq,A le; oSQls chrrk x;k] irk gh ugha

pykA cPpksa dh i<+kbZ iwjh gks xbZA ianzg lky igys geus csVh flEeh dh 'kknh

iyoy esa dj nhA tc jktw dh 'kknh dh ckr pyh] rks lHkh dks yxk fd ubZ

nqygu ds vkus ls igys iwjs ?kj dks iDdk djk ysaA

rc rd gekjs xk¡o esa iDdh

b±Vksa dk pyu 'kq: gks pqdk

FkkA blfy, nhokjsa iDdh b±Vksa

ls cuokbZa vkSj Nr ij ysaVj

Myok fy;kA I+kQ'kZ Hkh ekcZy

osQ nkus vkSj lhesaV ls iDdk

cuok fy;kA VkW;ysV esa Hkh ,slk

bar”kke djk fn;k fd ey&ew=k ikbiksa ls ckgj fudy tk,A jlksbZ?kj igys ls cM+k

djok;kA jktw dh cgw vc cSBdj fe^h ds pwYgs ij ugha cfYd [kM+s gksdj

xSl&LVkso ij [kkuk cukrh gSA

vè;kid osQ fy,µcPpksa ls iwNk tk ldrk gS fd os nwljksa ls VkW;ysV lki+ Q djokus osQ ckjs esa D;k
lksprs gSaA D;k os ,slh fdlh txg osQ ckjs esa tkurs gSa] tgk¡ vkt Hkh ,slk gksrk gSA
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ubZ&ubZ pht+sa
esjs NksVs csVs eksUVw dh tc ukSdjh

yxh] rks og fnYyh tkdj cl x;kA

vc mldk iwjk ifjokj fnYyh esa gh

jgrk gSA eSa vkSj lqeu dHkh eksUVw ds

ikl fnYyh esa jgrs gSa] rks dHkh jktw ds ikl lksguk esaA eSa lksguk ls tc fnYyh

tkrk gw¡] rks jkLrs esa xq#xzke 'kgj iM+rk gSA esjs ns[krs&gh&ns[krs] brus lkyksa esa ;gk¡

fdruh lkjh cM+h&cM+h bekjrsa cu xbZ gSa vkSj os Hkh fdruh mQ¡ph&mQ¡ph!

dqN lky igys jktw us nksckjk VkW;ysV cuok;kA mlus ckFk:e esa jaxhu Vkbysa

Hkh yxok yhaA ugkus dh txg ij fI+kQ”kwy bruk iSlk [kpZ fd;kA

eSa vc 70 o"kZ dk gw¡A brus lkyksa esa eSaus vius ?kj esa gh fdrus cnyko ns[ks

gSaA irk ugha] esjs iksrk&iksrh cM+s gksdj dgk¡ jguk pkgssaxs vkSj oSQlk gksxk mudk ?kj!

irk ugha] Msjk xk”kh[kku esa vc oSQls edku gksaxs! esjs lHkh nksLr Hkh dgk¡ gksaxs\

 rqEgkjk viuk edku fdu&fdu ph”kksa ls cuk gS\

 irk djks rqEgkjs nksLr dk edku fdu&fdu ph”kksa ls cuk gS\ nksuksa esa D;k dksbZ

varj gS\ fy[kksA

 rqEgkjs vuqlkj psrunkl th ds iksrk&iksrh cM+s gksdj oSQls edku esa jgsaxs\
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 rqe cM+s gksdj dgk¡ vkSj oSQls edku esa jguk ilan djksxs\

 rqeus vius nknk&nknh ;k mudh mez osQ fdlh cM+s O;fDr osQ cpiu osQ le;

edku cukus esa bLrseky gqbZ ph”ksa fy[kh FkhaA D;k muesa ls oqQN ph”ksa rqEgkjk

?kj cukus esa Hkh bLrseky gqb± gSa\ dkSu&dkSu lh\

fp=k dks ns[kksA buesa ls oqQN yksxksa dks buosQ dke osQ vuqlkj [kkl uke ls cqyk;k

tkrk gS] tSlsµydM+h dk dke djus okys dks c<+bZ dgrs gSaA

 rqEgkjs ;gk¡ ydM+h dk dke djus okyksa dks D;k dgrs gSa\

fp=k dks ns[kdj rkfydk esa fy[kks] yksx D;k&D;k dke dj jgs gSa\ os fdu&fdu

vkS”kkjksa dk bLrseky dj jgs gSa\
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dke vkS”kkj fdl uke ls

cqyk;k tkrk gS\

1-

2-

3-

4-

D;k rqe vius vkl&ikl ,sls yksxksa dks tkurs gks] tks ,sls dkeksa ls tqM+s gSa\ muls

ckr djosQ muosQ dke osQ ckjs esa tkuksA blosQ ckjs esa vius nksLrksa ls ppkZ djksA

 viuh vè;kfidk ;k ?kj okyksa ds lkFk] fdlh ,slh txg tkvks] tgk¡ dksbZ

fc¯YMx cu jgh gksA ogk¡ dke dj jgs yksxksa ls ckr djks vkSj bu iz'uksa ds mÙkj

irk djds fy[kksµ

 ogk¡ D;k cu jgk gS\

 ogk¡ fdrus yksx dke dj jgs gSa\

 os D;k&D;k dke dj jgs gSa\

 ogk¡ fdruh vkSjrsa vkSj fdrus vkneh gSa\

vè;kid osQ fy,µrqEgkjs LowQy osQ vkl&ikl ;fn dksbZ bekjr ;k edku cu jgk gks] rks ogk¡
cPpksa dks ys tk;k tk ldrk gSA ogk¡ ij dke djus okys yksxksa ls ckrphr Hkh djokb,A
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vè;kid osQ fy,µvxj gks losQ] rks tgk¡ bekjr cu jgh gS] ogk¡ cPpksa dks ys tk,¡ ;k ogk¡ dke
dj jgs oqQN yksxksa dks vius LowQy esa cqyk,¡A muosQ dke vkSj vkS”kkjksa osQ ckjs esa muls ckrphr djasA

 D;k ogk¡ cPps Hkh Fks\ D;k os Hkh dke dj jgs gSa\

 dke dj jgs yksxkssa dks jks”k osQ fdrus #i;s feyrs gSa\ fdUgha rhu yksxksa ls iwNksA

 dke dj jgs yksx dgk¡ jgrs gSa\

 tks fc¯YMx cu jgh gS] mls cukus esa D;k&D;k ph”ksa bLrseky gks jgh gSa\

 iwjh fc¯YMx cuus esa vank”k ls fdrus Vªd b±Vsa vkSj fdruh lhesaV dh cksfj;k¡ yxsaxh\

 fc¯YMx cukus dk lkeku fdu&fdu okguksa esa Hkjdj vkrk gSµVªd] jsgM+h ;k

fdlh vkSj rjg\ lwph cukvksA

 budh dher irk djksµ

,d cksjh lhesaV

,d iDdh b±V

,d cM+k Vªd jsr

2018-19



oSQls&oSQls cnys ?kj

105

 viuh e”khZ ls oqQN vkSj iz'u iwNdj muosQ mÙkj fy[kksA





 lkB lkyksa esa psrunkl dk edku cukus esa ftu&ftu ph”kksa dk bLrseky gqvk]

mUgsa lgh ozQe ls fy[kksµ

1. 2.

3. 4.

vkvks ?kj cuk,¡

 d{kk osQ cPps 3&4 lewg esa c¡V tk,¡A gj lewg vyx&vyx rjg osQ edku

dk ekWMy cuk,aA rqe bu ph”kksa dk bLrseky dj ldrs gksµfe^h] ydM+h] diM+ksa

osQ VqdM+s] twrs osQ fMCcs] jaxhu dkx”k] ekfpl dh fMCch vkSj jaxA

 lHkh ?kjksa dks ,d lkFk j[k dj ,d cLrh cukvksA
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