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 प्रस्तावनााः भारत में छुआछूत को सामाजिक अपराध कहा िाता है। पर वास्तव में यदि 
इसे मानवीय अपराध का नाम दिया िाये तो कुछ गलत न होगा। ईश्वर ने या प्रकृतत ने 
इस संसार की रचना की है। उसने सबको बराबर बनाया। प्रत्येक को सूयय की रोशनी िी, 
हवा िी, िीवन तनवायह के ललए खान-पान के साधन दिये। िलवायु के कारण इन्सान का 
रंग, कि, तथा शारीररक बनावट में लभन्नता हुई-कोई ऊंचे कुल में िन्मा, कोई गरीब और 
मेहनतकश, िस्तकार घर-पररवार मंेे। ऊंचे और नीचे कुल के, गरीब और अमीर घर मंेे, 
काला और गोरा रंग लेकर िन्म लेने का इसमंेे अपना तो कोई िोष नहीं। फिर इन्सान 
या इन्सान के साथ भेिभाव क्यों? 

                भारत में छुआछूत ववरोधी प्रयास- भारत के राष्ट्रवपता महात्मा गांधी ने छुआछूत 
को रोकने के ललए महत्वपूणय प्रयास फकये। इन्सान द्वारा इन्सान के भेि से अथायत ्अगें्रिों 
की रंगभेि नीतत से आन्िोललत होकर उन्होनें अंगे्रिों को भारत की धरती से भगाने का 
संकल्प ललया। इसके ललए उन्होनें अगें्रिों के ववरूद्व सत्याग्रह आन्िोलन चलाया। अपने 
प्रयास में सिल होकर िेश को आिािी दिलायी। 

                ऐसे गांधी के िेश में, मनुष्ट्य द्वारा मनुष्ट्य के भेि, अथायत ्छुआछूत को यदि 
अपराध नहीं कहा िाये तो और क्या कहा िाएगा। यदि मनुष्ट्य-मनुष्ट्य में ही भेि होता 
रहता तो िेश की एकता टुकड़ों में ववभाजित हो िाती। ऐसे में कोई भी िेश हम पर अपना 
अधधपत्य स्थावपत करना चाहता। हमें एक बार फिर गुलामी की िंिीरों में कैि होना पड़ 
िाता। 

                इस बात को ध्यान में रखकर हमारे िेश के अनेक रािनेताओं, समािसुधारकों 
एवं महापुरूषों ने छुआछूत प्रथा को समाप्त करने के ललए अपने हर सम्भव प्रयास फकये। 
जिसमें उन्हें सिलता भी प्राप्त हुई। कानून द्वारा छुआछूत को एक सामाजिक अपराध 
माना गया। इसके ललए कठोर बनाया गया िो यह प्रस्ताववत करता है फक िो व्यजक्त इस 
प्रकार के अपराध करेगा तथा उन्हें िेलायेगा, उसे कानूनी िण्ड दिया िायेगा। कानून बन 



िाने से इस पर बहुेुत कुछ अमल हुआ। व्यावहाररक रूप से छुआछूत प्रथा समाि से लमट 
गयी। 

                बाविूि इसके आि भी हमारे िेश में कुछ नगर, गांवो, एंव बस्ती ऐसी है जिसमें 
छुआछूत समस्या आि भी मौिूि है। गांव के ऊंची िातत के लोग नीची िातत वालों को 
अपने बराबर में बैठने नहीं िेते। अब आवश्यकता इस बात की है इसे पूरे िेश में लोगों के 
दिलों और मन से तनकाला िायें। इस दिशा में प्रयास आवश्यक हैं। आगे के प्रयासों पर 
ववचार करने से पूवय यह िेखना िरूरी है फक कुप्रथा को लमटाने में अब तक फकस ढंग से 
कायय फकये गये है। इसके बाि ही इस बात पर ववचार फकया िा सकता है फक प्रयासों को 
फकस दिशा में आगे बढ़ाया िाना चादहये। 

                छुआछूत को रोकने के ललये फकये गये प्रयास- छुआछूत िैसी भयानक समस्या 
को रोकने के ललए समय-समय पर अनेक महापुरूषों द्वारा हर सम्भव प्रयास फकये गये। 
महात्मा गांधी ने छुआछूत से होने वाले िषु्ट्पररणामों को गहराई से समझा। उन्हें प्रतीत 
हुआ फक यदि इस समस्या को िड़ से खत्म न फकया गया तो यह हमारे िेश की एकता 
और अखण्डता को अपने िाल में िेलाकर समाप्त कर िेगी। 

                                उन्होने िललत िातत वालों को उच्च िातत के साथ खड़ा कर इनमें 
असमानता की भावना को खत्म फकया। उनके मन मंेे असम ववश्वास पैिा कर उच्च िातत 
के साथ खान-पान का एक स्वस्थ एंव प्रभावी माहौल बनाया। 

                (1)          हररिनों को मजन्िरों मंेे प्रवेश की अनुमतत- भारत के स्वतंत्र की 
लहर उठने से पहले उच्चिातत वाले नीची िातत एंव पतछड़ी िाततयों को मजन्िरों मे प्रवेश 
करने की अनुमतत नहीं िेते थे। हररिन भगवान के िशयन के ललए मजन्िर में िाने को 
तरसतें थे। उन्हें मजन्िर में िाने से रोक दिया िाता था। उन पर अत्याचार फकये िाते थे। 

                स्वतंत्रता के बाि जस्थतत बिला, आि हररिनों को भी उच्च िातत िैसा ििाय 
प्राप्त है। वे आि मजन्िर में िाकर भगवान की पूिा अचयना कर सकते हैं। इसका उन्हें 
काश्ती अधधकार प्राप्त है। 



                (2) संववधान तनमायताआंेे द्वारा फकये गये प्रयास- छुआछूत को रोकने के ललए 
िेश के संववधान तनमायताआंेे द्वारा महत्वपूणय प्रयास फकये गये हैं। िेश में ऐसे कानून की 
व्यवस्था की गयी जिसमें छुआछूत को एक सामाजिक अपराध माना गया। संववधान में 
कहा गया है फक िो व्यजक्त इस प्रकार की समस्या उत्पन्न करेगा उसे िण्ड दिया िायेगा। 

                आि िललत वगों को भी ऊंची पोस्टों पर नौकररयां िी िा रही है। िललत बच्चों 
को स्कूल से मुफ्त फकताब, कापी एंव छात्रवतृत प्रिान की िा रही है। िो िेश के ललए 
समानता, स्वतंत्रता के अधधकार मंेे आता है। 

                (3) खान-ेपीने में समानता का प्रयास- महापुरूषों द्वारा रंगभेि, िातत धमय को 
समाप्त करने के ललए खाने-पीने में समानता का प्रयास फकया गया। सभी वगाांेे को एक 
साथ खाने-पीने, बैठने एवं कहीं भी आने-िाने की पूरी छूट िी गयी। कोई भी िललत वगय 
का व्यजक्त, हररिन व तनधयन बड़े-बड़ ेहोटलों एवं रेस्टोरेन्ट में िाकर खा-पी सकता है। 
उसमें फकसी भी प्रकार का भेि नहीं फकया िायेगा। 

                (4) स्कूलों मंेे प्रवेश की अनुमतत- आिािी से पहले िेश में उच्च िाततयों के 
बच्चों के पढ़ने के स्कूल एवं काे लेि अलग थे, नीचे एंव िललत िाततयों के अलग। परन्तु 
आि सभी काे लेि समान है। सभी स्कूल एवं काे लेिों में उच्च एवं िललत, काले एवं मोटे 
प्रकार के बच्चों को समान रूप से लशक्षा प्रिान की िाती है। 

                                आि हररिनों को स्कूल एवं काे लेिों में प्रवेश सरलता से लमल 
िाता है तथा उनकी िीस भी माि कर िी िाती है। उन्हें ववद्यालय से मुफ्त फकताबें एवं 
काे वपयों की सुववधाएं उपलब्ध करायी िाती है। 

                                मनोरंिन करने में समानता का प्रयास- कानून द्वारा सभी वगों को 
एक साथ मनोरंिन करने का अधधकार दिया गया है। आि कोई भी हररिन फकसी भी 
उच्च िातत के बराबर में बैठकर लसनेमा हाे लांेे में फिल्म िेख सकता है। 

                                कोई भी वपछड़ी एवं िललत िातत का व्यजक्त फकसी के भी साथ 
खेलकूि प्रततयोधगता में भाग ले सकता है। कोई भी काला व्यजक्त फकसी गोरे व्यजक्त के 



साथ, स्वीलमगं पूल या निी-तालाबों में नहा सकता है। इस प्रकार के पररवेश ने भी छुआछूत 
की समस्या को समाप्त करने मंेे योगिान दिया। 

                छुआछूत की समस्या को रोकने के उपाय- इस समस्या को रोकने के ललए 
सरकार एंव समाि को तनम्नललखखत उपाय करने चादहये। 

                (1) सामूदहक सहभोि के काययक्रम- समाि को िागरूक होकर ववलभन्न शहरों में 
प्रततवषय सामूदहक सहभोि के काययक्रम प्रारम्भ करने चादहये। इन काययक्रमों में उच्च िातत 
वाले, प्रततजष्ट्ठत तथा गणमान व्यजक्तयों के साथ िललत एवं वपछड़ी िातत वाले व्यजक्तयों 
को भी आतजन्त्रत करना चादहये। 

                (2) हररिन बजस्तयों मंेे धालमयक एवं सांसकाररक काययक्रमांेे का आयोिन- 
समाि के िागरूक लोगों को बड़े-बड़े साधु एवं सन्तों को हररिन बस्ती में बुलाकर धालमयक 
काययक्रमों का आयोिन करवाना चादहये। इस प्रकार क काययक्रम मनुष्ट्य की आध्याजत्मक 
एवं सांस्कृततक चेतना को िगाने मे कारगर लसद्व हो सकता है। 

                (3) हररिनों के ववकास के ललए प्रयत्न- सरकार द्वारा हररिनों के ववकास के 
ललए हर सम्भव प्रयास फकये िाने चादहये। हररिन बजस्तयों में स्कूल काे लेि, मजन्िरों, 
प्रलशक्षक्षण केन्रोेेें, सांस्कृततक काययक्रमों के केन्रों, सभी प्रकार की वस्तुओं ले माकेट 
स ्े ाजेेावपत करने चादहये। 

                उपसंहार- यदि हम दिशा में पूरी तरह इस समस्या के बारे में ववचार करके 
उपरोक्त उपाय करें तो वह दिन िरू नहीं फक इस मानवीय कोढ़ से छुटकारा पाया िा 
सकता है। 

 


