
1. rzM÷uûkeÞk™kt ÷ûkýku ðýoðku ? 

 þe¾ðk™e r¢Þk ‚tƒtÄe {™kurðf]rŒyku ƒkÕÞkðMÚkk{kt skuðk {¤u Au. 

 þe¾ðk™e r¢Þk-‚tƒtÄe {™kurðf]rŒyku{kt ƒk¤f þe¾ðk™e, M™kÞwyku™e þkherhf r¢Þkyku ðå[u 

‚tf÷™ MÚkk…ðk™e, Œu{s yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ‚tËuþkÔÞðnkh{kt rðûku… y™w¼ðŒku nkuÞ Au. 

  rzM÷uûkeÞk (Dyslexia) : DSM-IV ð„eofhý{kt rzM÷uûkeÞk™ku ‚{kðuþ þe¾ðk™e r¢Þk-‚tƒtÄe 

{™kurðf]rŒ{kt fhðk{kt ykÔÞku nŒku.  

 DSM - V ð„eofhý{kt Œu™ku ‚{kðuþ ‘þe¾ðk™e > r¢Þk-‚tƒtÄe rðrþü rðf]rŒ(Specific 

Learning Disorder){kt fhðk{kt ykÔÞku Au. 

 yuf ‚ðuo y™w‚kh y{urhfk{kt þk¤k{kt yÇÞk‚ fhŒkt ƒk¤fku{ktÚke 17 xfk ƒk¤fku{kt rzM÷uõ‚eÞk™e 

‚{MÞk nŒe. 

 E. ‚. 2012{kt ÚkÞu÷k ‚ðuoûký y™w‚kh ¼khŒ{kt > rzM÷uûkeÞk™wt «{ký 9,87 xfk nŒwt. Akufheyku 

fhŒkt Akufhkyku{kt rz÷uþeÞk™u «{ký ðÄw nŒwt. 

 rzM÷uûkeÞk™kt ÷ûkýku : Wt{h™k swËk swËk Œƒ¬k{kt rzM÷uûkeÞk™kt y÷„ y÷„ ÷ûkýku nkuÞ Au. 

ƒk¤f{kt ‚k{kLÞ heŒu ™e[u {wsƒ™kt ÷ûkýku skuðk {¤u Au :  

 ƒk¤…ý{kt ƒku÷ðk™e ûk{Œk™ku rðfk‚ yLÞ ƒk¤fku™e ‚h¾k{ýe{kt ‚rð‚ {kuzku ÚkkÞ Au. 

  ƒk¤fku™u þçËku™k Wå[khý™e M…üŒk{kt {w~fu÷e …zu Au. 

 ™ðk þçËku þe¾ðk™e ƒkƒŒ{kt Íz… ykuAe nkuÞ Au y™u þe¾kÞu÷k yðMÚk þçËku™u …w™: ÞkË fhðk{kt 

{w~fu÷e y™w¼ðu Au. fnu Au. 

 þçËku™u ‚{sðk™e ûk{Œk ykuAe nkuÞ Au. 

 ƒk¤f ‚h¾k Wå[khýðk¤k þçËku ðå[u ¼uË …kh¾ðk{kt r™»V¤ òÞ Au. 

 ¼k»kk™k ÷¾ký™kt fkiþÕÞ{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au. Ëk. Œ., ‘f™k ƒË÷u '7' ÷¾ðwt, ‘x y™u zu’ 

ðå[u™ku ŒVkðŒ ™ ‚{sðku, ‘w', 'm', 'p', 'B' ð„uhu {q¤kûkhku™k ÷¾ký{kt ¼q÷ku Úkðe ð„uhu. 

 yuf s þçË™u swËe swËe skuzýeyku îkhk ÷¾ðwt. Ëk. Œ., ‘‚eze`™u’ ‘r‚ze’, ‘‚erz`’, ‘r‚rz’ð„uhu.  

 fkhf yðÞðku™k ‚tf÷™{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au. Ëk. Œ., 'Ëzk™u …fzðk{kt’, ‘‚kuÞ{kt Ëkuhku 

…hkuððk{kt’ ‘{ýfk …hkuððk{kt’, 'ƒqx™e Ëkuhe ƒktÄðk{kt’ ð„uhu. 

 ƒk¤f™u ðk[™{kt {w~fu÷e …zŒe nkuðkÚke Œu ð„o¾tz{kt ƒÄkt ƒk¤fku™e ðå[u Q¼k ÚkE™u ƒku÷ðk{kt 

¾[fkx y™w¼ðu Au. ƒk¤f{kt þiûkrýf r‚rØ {u¤ððk™e «uhýk™ku y¼kð nk uÞ Au. 

 ðkh‚k„Œ fu [uŒkŒtºk™e ¾k{e™k fkhýu ÚkŒe rzM÷uûkeÞk™e > rðf]rŒ™u ‘rðf]rŒ’fnuðk fhŒkt ‘yûk{Œk’ 

fnuðwt ðÄw ÞkuøÞ Au.   

 yk «fkh™e yûk{Œk ÄhkðŒk ƒk¤f™u ÞkuøÞ Œk÷e{ yk…ðk{kt ykðu y™u ƒk¤f{kt hnu÷e ûk{Œk™u 

yku¤¾e™u rðf‚kððk{kt ykðu Œku ƒk¤f Sð™{kt «„rŒ ‚kÄe þfu Au. 



  rVÕ{ Œkhu s{et …h yk™wt W¥k{ WËknhý Au.  

 Úkkì{‚ ykÕðk yurz‚™, ßÞkìso ðku®þøx™, ykÕƒxo ykR™MxkR™, r÷Þku ™kzkuo Ë rðL[e, rƒ÷ „uxT‚ 

ð„uhu {nk™w¼kðku ƒk¤…ý{kt rzM÷uûkeÞk™kt ÷ûkýku ÄhkðŒk nŒk. 

 

2. £kìRzu Ëþkoðu÷ {™kuòŒeÞ rðfk‚™e yðMÚkkyku™e ‚rðMŒh ‚{sqŒe yk…ku ? 

 £kìRzu ÔÞÂõŒíð™k rðfk‚ {kxu {™kuòŒeÞ rðfk‚™e yk …kt[ yðMÚkkyku Ëþkoðe Au :  

 (1) {w¾kðMÚkk,  

 (2) „wËkðMÚkk,  

 (3) ®÷„ yðMÚkk,  

 (4) ‚w»kwókðMÚkk y™u  

 (5) s™urLÿÞkðMÚkk.  

 1. {w¾kðMÚkk : sL{Úke ƒu ð»ko ‚wÄe™k ‚{Þ„k¤k™u '{w¾kðMÚkk' fnu Au. 

 yk yðMÚkk{kt ƒk¤f™e fk{wfŒk™wt {wÏÞ fuLÿ {w¾ ({ku) nkuÞ Au. 

 ƒk¤f MŒ™…k™ îkhk ¾kuhkf {u¤ðe™u ‚tŒku»k™ku y™w¼ð fhu Au. 

 yk Œƒ¬k{kt ƒk¤f [q‚ðk™e r¢Þk îkhk y™u Ëhuf ðMŒw {kut{kt {qfe™u yk™tË {u¤ðu Au.  

 2. „wËkðMÚkk : ƒuÚke ºký ð»ko ‚wÄe™k ‚{Þ„k¤k™u '„wËkðMÚkk’ fnu Au. 

 yk yðMÚkk{kt ƒk¤f™e fk{wfŒk™wt {wÏÞ fuLÿ „wËk nkuÞ Au. 

 ƒk¤ f {¤{qºk rð‚so™™e r¢Þk îkhk yk™tË {u¤ðu Au. 

 yk yðMÚkk{kt ƒk¤f™u {¤{qºk rð‚so™™e Œk÷e{ (xkuÞ÷ux xÙu®™„) yk…ðk™e þYykŒ ÚkkÞ Au. 

 yk yðMÚkk{kt ƒk¤f™u MðåAŒk™k r™Þ{ku þe¾ððk{kt ykðu Au, suÚke ƒk¤f™u r™Þtºký™ku y™w¼ð 

yk yðMÚkkÚke ÚkkÞ Au.  

 3. ®÷„ yðMÚkk : ºkýÚke A ð»ko ‚wÄe™k ‚{Þ„k¤k™u ‘®÷„ yðMÚkk’ fnu Au. 

  yk yðMÚkk{kt ƒk¤f™e fk{wfŒk™wt {wÏÞ fuLÿ Œu™e …kuŒk™e s™urLÿÞku nkuÞ Au. 

 yk yðMÚkk{kt …wÁ»k -ƒk¤f{kt ‘ykurzÞ‚ „útrÚk’ skuðk {¤u Au. 

 su{kt …wÁ»k ƒk¤f …kuŒk™e {kŒk™u [knu Au y™u r…Œk™u …kuŒk™k «rŒM…Äeo {k™e rÄ¬khu Au. 

 yk yðMÚkk{kt {rn÷k-ƒk¤f{kt ‘R÷uõxk „útrÚk’skuðk {¤u Au. 

 su{kt {rn÷k ƒk¤f …kuŒk™k r…Œk™u [knu Au y™u {kŒk™u …kuŒk™e «rŒM…Äeo {k™e rÄ¬khu Au.  

 4. ‚w»kwókðMÚkk : 6Úke 12 ð»ko ‚wÄe™k ‚{Þ„k¤k™u ‘‚w»kwókðMÚkk’ fnu Au. 

 yk yðMÚkk{kt ƒk¤f™wt fk{wfŒk™wt ûkuºk rðfr‚Œ ÚkÞwt nkuŒwt ™Úke. 

 yk yðMÚkk{kt ƒk¤f …kuŒk™kt ™ðkt fkiþÕÞku y™u ykðzŒ™k rðfk‚{kt ðÄw h‚ ÄhkðŒk nkuÞ Au.  

 5.s™urLÿÞkðMÚkk : 13 ð»koÚke ykSð™ ‚wÄe™k ‚{Þ„k¤k™u s™urLÿÞkðMÚkk’ fnu Au.  



 yk yðMÚkk{kt ÔÞÂõŒ rðòŒeÞ ÔÞÂõŒ ‚kÚku™k ‚tƒtÄÚke {n¥k{ ‚tŒku»k y™u yk™tË {u¤ðu Au.  

 £kìRz™k {Œ {wsƒ yk yðMÚkkyku{ktÚke fkuE …ý yuf yðMÚkk{kt sku yðhkuÄ ykðu Œku ÔÞÂõŒ{kt 

y‚kÄkhý ðŒo™ skuðk {¤u Au. Ëk. Œ., {w¾kðMÚkk{kt yðhkuÄ ykðu Œku …wgkðMÚkk{kt Äq{ú…k™ fu 

{ã…k™™e rðf]rŒ yÚkðk ¾kWÄhk…ýkt™e rðf]rŒ ÔÞÂõŒ{kt skuðk {¤u Au. 

 

3. y‚kÄkhý ðŒo™ yt„u™wt ‘ðkŒor™f «rŒ{k™’ ‚{òðku ? 

 ðŒo™ðkË™k «ýuŒk su. ƒe. ðkìxT‚™ îkhk 'ðkŒor™f «rŒ{k™’™e hsqykŒ fhðk{kt ykðe Au. 

 Œu{™k {Œu ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™e ‚kÄkhýŒk y™u y‚kÄkhýŒk™ku ykÄkh ðkŒkðhý …h Au. ðkŒkðhý 

‚kÚku™e yktŒhr¢Þk{ktÚke y™w¼ð y™u {nkðhk™k fkhýu ŒÚkk «rŒr¢Þk™u {¤Œk «ƒ÷™™k ykÄkhu 

ÔÞÂõŒ ðŒo™ þe¾u Au. 

 ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe™e yuf‚h¾e ðŒo™¼kŒ xuð{kt …rhý{u Au.’ 

 ÔÞÂõŒ sku …kuŒk™k ðkŒkðhý{ktÚke f‚{kÞkursŒ ðŒo™¼kŒ þe¾u rðMÚkke Au, Œku Œu™k{kt y‚kÄkhý 

ðŒo™ WKðu Au. 

 sku þe¾u÷e ðŒo™¼kŒku™wt MðY… ƒË÷ðk{kt ykðu, Œku fw‚{kÞkursŒ ðŒo™™u ‚w‚{kÞkursŒ ðŒo™{kt 

Vuhðe þfkÞ Au 

 y™u ÔÞÂõŒ{kt ‚kÄkhý ðŒo™ sL{kðe þfkÞ Au. 

 ðŒo™ðkËe «rŒ{k™™e ‚{sqŒe {wsƒ ™e[u™e ƒu «r¢Þkyku™k ykÄkhu ÔÞÂõŒ ðkŒkðhý{ktÚke 

ðŒo™¼kŒ þe¾u Au :  

 1. þk†eÞ yr¼‚tÄk™ (classical conditioning) : þk†eÞ yr¼‚tÄk™™ku r‚ØktŒ hrþÞ™ 

þhehþk†e Eðk™ …uxÙkurð[ …kð÷kìðu ykÃÞku Au. 

 þk†eÞ yr¼‚tÄk™ WËe…f y™u «rŒr¢Þk ðå[u™k ‚kn[Þo …h, ¼kh {qfu Au. 

 þk†eÞ yr¼‚tÄk™ {wsƒ fwËhŒe WËe…f™e ‚kÚku ðkhtðkh ŒxMÚk WËe…f™u hsq fhðkÚke fwËhŒe 

WËe…f ‚kÚku skuzkÞu÷e «rŒr¢Þk ŒxMÚk WËe…f hsq fhðkÚke ÚkkÞ Au. 

 y‚kÄkhý {™kurð¿kk™{kt þk†eÞ yr¼‚tÄk™™wt ¾k‚ {n¥ð Au.  

 fkhý fu ®[Œk, ¼Þ, òŒeÞ W¥kus™k, {ã…k™ fu ÿÔÞ ‚tƒtÄe ykrÄ™Œk ð„uhu suðe þkherhf y™u 

ykðu„kí{f «rŒr¢Þkyku {kuxu ¼k„u yr¼‚tÄk™Úke þe¾kÞu÷e «rŒr¢Þkyku nkuÞ Au. 

 yk «fkh™e {k™r‚f rðf]rŒyku yu yr¼‚tÄk™™wt …rhýk{ Au. Ëk. Œ., ¼Þ Wí…Òk fhu Œuðku rð[kh, 

¼Þk™f Mð¡ fu fÕ…™k ð„uhu fux÷ef …rhÂMÚkrŒyku …nu÷k ÔÞÂõŒ™k {™{kt ¼Þ Wí…Òk fhu Au. su 

ytÄkhk fu yòýe ÔÞÂõŒ ‚kÚku skuzkÞ Au. ykÚke ¼Þ fu ®[Œk™e rðf]rŒ sL{kð™khk WËe…fku yux÷k 

¼Þs™f nkuŒk ™Úke sux÷k «{ký{kt ÔÞÂõŒ ¼Þ fu ®[Œk y™w¼ðŒe nkuÞ Au. 



 þk†eÞ yr¼‚tÄk™{kt fwËhŒe WËe…f y™u ŒxMÚk WËe…f™u yuf‚kÚku hsq fhðk{kt ykðu Œku 

yr¼‚tÄk™ ËZ ƒ™u Au. …htŒ sku Œx WËe…f ‚kÚku fwËhŒe WËe…f™e hsqykŒ fhðk{kt ™ ykðu Œku 

þe¾u÷e r¢Þk™wt ‘rð÷ku…™’ ÚkkÞ Au. 

 ¼Þ y™u ®[Œk™e rðf]rŒyku™e ‚khðkh {kxu ‘rð÷ku…™ …ØrŒ™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 2.  

 r¢Þkí{f yr¼‚tÄk™ (Operant conditioning) : > r¢Þkí{f yr¼‚tÄk™ ‚kÚku ƒe. yuV. 

ÂMf™h™wt ™k{ skuzkÞu Au. 

 Œu{ýu ƒk¤fku™k ðŒo™¼kŒ™k ½zŒh{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðe Au. - r¢Þkí{f yr¼‚tÄk™{kt 

«ƒ÷™ y™u «ƒ÷™™k W…¢{ku fuLÿ MÚkk™u Au. 

 ‚k{kLÞ ‚tsku„ku{kt ÔÞÂõŒ rðÄkÞf «ƒ÷™ {u¤ððk™ku y™u rþûkkÚke Ëqh hnuðk™ku «ÞJ fhu Au.  

 «ƒ÷™ ÔÞÂõŒ™e ðŒo™¼kŒku ½zu Au. su ðŒo™™u «ƒ÷™ {¤u Au, Œu ðŒo™¼kðku ÔÞÂõŒ{kt ËZ ÚkkÞ Au 

y™u Œu s «fkh™wt ðŒ™ ÔÞÂõŒ fhu Au. 

 rf™khu '«ƒ÷™’ y™u ‘WËe…f rð¼uË™’™k ‚tfÕ…™k îkhk zu ‚{kÞkursŒ y™u fw‚{kÞkursŒ ðŒo™™u 

‚{òÔÞwt Au. ÔÞÂõŒ sku. …kuŒk™e ‚{ku hsq ÚkÞu÷k ƒu WËe…fku ðå[u™ku ¼uË ‚{S þfu Au. Œku Œu 

…rhÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚{kÞkursŒ ÚkE þfu Au. 

 s u ÔÞÂõŒ ‚{kÞkursŒ ÚkE þfŒe ™Úke Œu ‚{kÞkus™™ku ¼ku„ ƒ™u Au, su ÷ktƒk „k¤u y‚kÄkhý ðŒo™ 

…uËk fhu Au. 

 ßÞkhu ÔÞÂõŒ ƒu WËe…fku{ktÚke W…Þku„e WËe…f™u ‚{S Œu™k «íÞu ÞkuøÞ «rŒr¢Þk yk…ðk{kt ðkhtðkh 

r™»V¤ òÞ Au íÞkhu ÔÞÂõŒ r¾ÒkŒk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. yk{, ðŒo™ðkËe «rŒ{k™ yu {k™ðe™k 

ðŒo™{kt rþûký™wt fuLÿ{kt hk¾e ðkŒkðhý y™u «ƒ÷™™k ykÄkhu ‚kÄkhý y™u y‚kÄkhý ðŒo™™e 

‚{sŒe yk…u Au. 

 

4. y‚kÄkhý ðŒo™ yt„u™kt {™ku‚k{krsf fkhýku [[kuo ? 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu™kt fkhýku™u {wÏÞíðu ºký ¼k„{ktðnU[ðk{kt ykðu Au :  

 (1) siðeÞ fkhýku,  

 (2) {™ku‚k{krsf fkhýku y™u  

 (3) ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf fkhýku.  

 {™ku‚k{krsf fkhýku™e ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au : {™ku‚k{krsf fkhýku (Psychosocial 

causes) : y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu {™ku‚k{krsf fkhýku …ý sðkƒËkh ÔÞÂõŒ™u Sð™{kt ÚkŒk 

y™w¼ðku, ‚{MÞkyku, …zfkhku, {w~fu÷eyku ð„uhu Œu™k ðŒo™™u ½zðk{kt {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

 {™ku‚k{krsf fkhýku{kt «khtr¼f ðtr[ŒŒk, yk½kŒ, ÷ø™Sð™{kt ftfk‚, ¼ø™ fwxwtƒ, {kŒkr…Œk™e 

yÞkuøÞ ðŒoýqf y™u Ëku»kÞwõŒ ‚{kSfhý™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 



 ƒk¤…ý™k y™w¼ðku™e y‚h ÔÞÂõŒ™k {k™‚…x …h ykSð™ {kŒkr…Œk ƒk¤fku™e sYrhÞkŒku™u 

‚tŒku»ke «u{, ‚÷k{Œe y™u nqtV yk…ðk{kt y‚{Úko ƒ™u íÞkhu y‚kÄkhý ðŒo™™e þYykŒ ÚkkÞ Au. 

 {kŒkr…ŒkÚke ðtr[ŒŒk y™w¼ðu÷ ƒk¤fku{kt y‚kÄkhý ðŒo™™wt «{ký ðÄw nkuÞ Au. 

 {kŒkr…ŒkÚke ðtr[ŒŒk™kt y™uf fkhýku nkuE þfu. Ëk. Œ., {kŒkr…Œk ƒt™u ÔÞð‚kÞ fu ™kufhe{kt 

skuzkÞu÷k nkuÞ y™u ƒk¤f™u …qhŒku ‚{Þ yk…e þfŒk ™ nkuÞ, {kŒk yÚkðk r…Œk {k™r‚f hku„™ku 

¼ku„ ƒLÞk nkuÞ, {kŒk fu r…Œk yÚkðk ƒt™u™wt {]íÞw ÚkÞwt nkuÞ, ƒk¤fu y™kÚkk©{ fu yLÞ ‚tMÚkk{kt 

Sð™™e þYykŒ ÚkE nkuÞ ð„uhu. 

 ™e[ŒŒk™e y‚h ƒk¤f™e þkherhf …rh…õðŒk™e ‚kÚku ‚{kSfhý y™u ‚kÄkhý ðŒo™ …h ÚkkÞ 

Au. 

 ƒk¤…ý{kt òŒeÞ þku»ký fu yk¢{fŒk™ku ¼ku„ ƒ™u÷kt ƒk¤fku{kt yu‚kÄkhý ðŒo™™wt «{ký ðÄw nkuÞ 

Au . 

 ½h{kt ðkhtðkh ÚkŒk Í½zk, ftfk‚ y™u {khÍqz, {kŒkr…Œk™k ƒk¤f …h™ku ðkhtðkh™ku „wM‚ku, 

{kŒkr…Œk™e ƒk¤f «íÞu™e ƒuËhfkhe, {kŒkr…Œk™k ðÄw …zŒk ÷kz, «u{ y™u ‚t¼k¤ ð„uhu fwxwtƒ™k 

‚tŒk™ku{kt y‚kÄkhý ðŒo™™e ‚t¼kð™k ðÄw nkuÞ Au. 

 AqxkAuzk ÷eÄu÷k {kŒkr…Œk™kt ƒk¤fku™e ‚kÄkhýŒk sku¾{kŒe nkuÞ Au. 

 fwxwtƒ yu ‚{kS fhý™ku …kÞku Au. ƒk¤f™u ‚k{krsf 

 ÔÞÂõŒ ƒ™kððk ‚{kSfhý™e «r¢Þk y„íÞ™e Au. 

 yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk™e þYykŒ fxwtƒÚke ÚkkÞ 

 fwxwtƒ™k ‚ÇÞku yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ‚tŒku»kfkhf ‚{kÞkus™ ‚kÄe þfŒk ™ nkuÞ, yLÞ ÔÞÂõŒyku 

«íÞu ‚tðuË™þe÷Œk Ähkð™khk ™ nkuÞ, yLÞ ÔÞÂõŒyku™ku ÷k¼ WXkððk{kt {k™™khk nkuÞ Œuðk 

fwxwtƒ™k ‚ÇÞku™k ðŒo™™e y‚h ƒk¤f™k ðŒo™ …h ÚkkÞ Au. 

 fkixw trƒf ðkŒkðhý, hnuXký™wt MÚk¤, fwxwtƒ{kt ‚ÇÞku™e ‚tÏÞk ð„uhu …rhƒ¤ku ƒk¤f™k ðŒo™™e 

‚kÄkhýŒk™u y‚h fhu Au. yk{, ÔÞÂõŒ™e ‚kÄkhýŒk™ku ykÄkh {kŒk, r…Œk, fwxwtƒ, ¼kE¼kzwt, 

r{ºkku, hnuXký , fkÞo™wt MÚk¤ y™u yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku™e yktŒhr¢Þk …h Au. 

 

5. ‚k{kLÞef]Œ rðf]Œ ®[Œk ™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 ®[Œk‚tƒtÄe rðf]rŒ™u ‘‚kiBÞ {™kurðf]rŒ’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk rðf]rŒ{kt ÔÞÂõŒ™e 

rð[khr¢Þk, ÷k„ýe y™u {™kuÔÞk…khku ŒÚkk ‚k{krsf ÔÞðnkhku Úkkuzk «{ký{kt y™u Úkkuzk ‚{Þ {kxu 

¾kuhðkE òÞ Au. ®[Œk‚tƒtÄe rðf]rŒyku (Anxiety Disorders) : r[Œk™e rðf]rŒyku yk «{kýu 

Au :  

 (1) ‚k{kLÞeõŒ rðŒ ®[Œk,   



 (2) > rðf]Œ¼Þ,  

 (3) yr™ðkÞo rð[kh Ëƒký y™u  

 (4) yr™ðkÞo r¢Þk Ëƒký. 

  yk rðf]rŒyku{kt ®[Œk™kt M…ü ÷ûkýku skuðk {¤u Au. ‚k{kLÞef]Œ rðf]Œ r[Œk (Generalised 

Anxiety Disorder) : ®[Œk ‚kiÚke ÔÞk…f rðf]rŒ Au. Ëhuf {k™r‚f hku„™k {q¤{kt fkuE ™u fkuE 

MðY…u ®[Œk nkuÞ Au. 

 fku÷{u™ rðf]Œ r[Œk™e ÔÞkÏÞk yk…Œkt sýkðu Au fu, ‘Œu yíÞtŒ yM…ü y™u {wõŒ heŒu fÞko fhŒe 

nkuÞ Œuðe nkuÞ Au. 

 yk rðf]rŒ{kt yðkMŒrðf y™u ðÄw …zŒe r[Œk™kt ÷ûkýku skuðk {¤u Au.  

 yk «fkh™e ®[Œk{kt ÔÞÂõŒ™u fkuE [ku¬‚ ƒkƒŒ fu [ku¬‚ …rhÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚tƒtÄ nkuŒku ™Úke. 

 yk «fkh™e ®[Œk ÔÞÂõŒ{kt ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hnu Au. 

 yk «fkh™k ËËeo™kt þkherhf ÷ûkýku{kt Úkkf, yk¤‚, ðkhtðkh …uþkƒ™e RåAk, …h‚uðku Úkðku, „¤wt 

‚wfkðwt, ykt¾™e …kt…ýku ðkhtðkh …x…xkððe, ÓËÞ™k Äƒfkhk{kt yr™Þr{ŒŒk ð„uhu skuðk {¤u Au. 

 yk ËËeo™kt {k™r‚f ÷ûkýku{kt yMðMÚkŒk, Œýkð, þtfk,®[Œk, Ÿ½ ™ ykððe, æÞk™ fu yufk„úŒk{kt 

{w~fu÷e skuðk {¤u Au. 

 rðf]Œ r[Œk ÷ktƒku ‚{Þ hnuðk™u …rhýk{u ÔÞÂõŒ™e M{]rŒ y™u ƒkirØf fkÞoûk{Œk …h rð…heŒ y‚h 

…zu Au. Œu yLÞ ÔÞÂõŒyku ‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄðk{kt {w~fu÷e y™w¼ðu Au. 

 ¼Þ¼eŒ rðf]rŒ{kt yk½kŒs™f ¼Þ™ku nw{÷ku ykfÂM{f heŒu ÚkkÞ Au y™u Úkkuzk ‚{Þ{kt s Œu Œeðú 

fûkkyu …nkut[u Au. nw{÷k ‚{Þu ÔÞÂõŒ™k ïk‚kuåAðk‚ ¾qƒ s Íz…e ÚkkÞ Au. ÔÞÂõŒ™u AkŒe{kt 

„¼hk{ý ÚkkÞ Au. þheh{ktÚke …h‚uðku Aqxðk ÷k„u Au. þheh Äúwsðk ÷k„u Au y™u ÔÞÂõŒ 

y‚nkÞŒk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. 

 nw{÷k{kt Úkkuzk ‚{Þ …Ae ÔÞÂõŒ …kuŒk™e {¤ ‚k{kLÞ ÂMÚkrŒ{kt ykðe òÞ Au. y[k™f nw{÷ku 

ykððk™e þfâŒk™u fkhýu ÔÞÂõŒ™u ðÄkhu {w~fu÷e …zu Au. 

 rðf]Œ r[Œk Ähkð™kh ÔÞÂõŒ Ëhuf ‚{Þu ¼Þ¼eŒ nkuŒe ™Úke …htŒw ykðk nw{÷k™k ‚{Þu Œu{™e 

ykðe ÂMÚkrŒ skuðk {¤u Au. 

 

6. {™kuËþk™e rðf]rŒ yux÷u þwt? Œu™k «fkhku™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 {™kuËþk™e rðf]rŒ (Mood Disorder) ykðu„kí{f {™kurðf]rŒ Au. Œu™e ŒeðúŒk ðÄw nkuÞ Au y™u 

Œu™e y‚h ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hnu Au. ykðk ËËeoyku™u Œkífkr÷f {™kuði¿kkr™f y™u ðiËfeÞ (Œƒeƒe) 

‚khðkh yk…ðe …zu Au. 



 ‚{ks{kt yuðwt skuðk {¤u Au fu fux÷ef ðkh fkuE ÔÞÂõŒ ¾qƒ ÔÞðÂMÚkŒ y™u ‚w¾e Sð™ …‚kh fhŒk 

nkuÞ Au y™u y[k™f Œu ykðu„ku{kt …rhðŒo™ y™w¼ðu Au. Œu™u …kuŒk™k Sð™™ku ytŒ ÷kððk™k 

(ykí{níÞk™k) rð[khku ykððk ÷k„u Au, ykí{níÞk fhðk™k rð[khku ykððk y™u yíÞtŒ „wM‚u ÚkE 

sðwt yu fkuE ûkuºk{kt ÔÞÂõŒ™u {¤u÷e r™»V¤Œk™wt …rhýk{ Au. ykðe ÔÞÂõŒ ‘ykðu„kí{f Ërüyu 

yMðMÚk` ÔÞÂõŒ „ýkÞ 

 {™kurð¿kk™{kt Œu™u '{™kuËþk™e rðf]rŒ’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

 {™kuËþk™e rðf]rŒ™k «fkhku : {™kuËþk™e rðf]rŒ™k {wÏÞ ƒu «fkh Au :  

 1. yufÄúwðeÞ rðf]rŒ y™u  

 2. rîÄúwðe rðf]rŒ.  

 1. yufÄúwðeÞ rðf]rŒ : yufÄúwðeÞ {™kurðf]rŒ™u 'r¾ÒkŒk™e rðf]rŒ' Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

r¾ÒkŒk™e ÷k„ýe y™u > r¾ÒkŒk‚tƒtÄe rðf]rŒ ðå[u ŒVkðŒ Au. ‚k{kLÞ heŒu Ëhuf ÔÞÂõŒ fkuE ™u 

fkuE «‚t„u Ëw:¾e , r¾Òk, r™hkþ y™u nŒkuí‚kne ƒ™u Au. 

 r¾ÒkŒk™e ÷k„ýe Úkðk™kt {wÏÞ fkhýku{kt ðkË¤ktðk¤wt ðkŒkðhý , ÉŒw{kt …rhðŒo™, Mðs™™wt 

yð‚k™, ÔÞð‚kÞ fu ™kufhe{kt ‚{MÞk ð„uhu fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. yk «fkh™e ÷k„ýe Úkkuzku 

‚{Þ hnu Au. yu ‚{Þ Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ {™ku¼kh y™w¼ðu Au. …htŒw yk …rhÂMÚkrŒ{kt ÔÞÂõŒ ƒnw s 

Úkkuzk ‚{Þ{kt ƒnkh ykðe òÞ Au. r¾ÒkŒk™e ÷k„ýe™ku y™w¼ð ÷„¼„ Ëhuf ÔÞÂõŒ™u nkuÞ Au. 

  r¾ÒkŒk‚tƒtÄe rðf]rŒ r¾ÒkŒk™e ÷k„ýe fhŒkt ðÄw Œeðú Au.   

 ÷ktƒk „k¤k™kt ÷ûkýku Ähkðu Au. 

 ykðe ÔÞÂõŒ r™hkþk fu WËk‚e™Œk™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. 

 ykðe ÔÞÂõŒ™u hku®sËe «ð]r¥kyku{ktÚke h‚ Qze òÞ Au. 

 ykðe ÔÞÂõŒ™u ¾kðk…eðk{kt yÁr[ ÚkE òÞ Au. 

 ykðe ÔÞÂõŒ™u {kuzu ‚wÄe Ÿ½ ykðŒe ™Úke y™u Œu™u ŸÄ{kt ‚ŒŒ ¾÷u÷ …zu Au. ò„úŒ yðMÚkk{kt Œu 

r™hkþk y™u ®[Œk™k rð[khkuÚke ½uhkÞu÷ hnu Au. 

 Œu™e þkherhf ûk{Œk{kt ™kutÄ…kºk ½xkzku ÚkkÞ Au. 

  ykðe ÔÞÂõŒ™u yu{ ÷k„u Au fu …kuŒu ŒË™ ™fk{ku Au, Sð™ ‚kð r™hÚkof Au y™u …kuŒk™wt fkuE {qÕÞ 

™Úke yu{ …k…™e ÷k„ýe y™w¼ðu Au. 

 ykðe ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™e ÂMÚkrŒ yux÷e ƒÄe y‚Ìk ÷k„u Au fu Œu™u {]íÞw r‚ðkÞ™ku fkuE {k„o Ëu¾kŒku 

™Úke. 

 yk «fkh™k ËËeo™e ŒeðúŒk ðÄŒkt ÔÞÂõŒ{kt yk™tË y™u h‚™ku y¼kð sýkÞ Au ŒÚkk Œu «ð]r¥kykuÚke 

Ëqh hnuðk™ku «ÞJ fhu Au. ÔÞÂõŒ™k þheh™k ðs™{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. ðŒo™{kt Äe{k…ýwt, Úkkf, M…ü 

rð[khðk™e yþÂõŒ ð„uhu skuðk {¤u Au. 



 2. rîÄúwðe rðf]rŒ : rîÄúwðe rðf]rŒ{kt r¾Òk 2492411(Depressive State) HGH 

BLURAL (Manic State) yu{ ƒt™u skuðk {¤u Au. 

 r¾ÒkŒk{kt r¾Òk yðMÚkk™kt ÷ûkýku skuðk {¤u Au, ßÞkhu WL{¥kŒk{kt ÔÞÂõŒ yíÞtŒ yk™tË, þkherhf 

n÷™[÷™{kt ðÄkhku ŒÚkk {kuxk {kuxk y™u ðÄkhu …zŒk rð[khku skuðk {¤u Au. 

 yk «fkh™e ÔÞÂõŒ WL{¥kŒk y™u r¾ÒkŒk™e yðMÚkk ðå[u Íku÷kt ¾kÞ Au. ykÚke Œu™u '[¢eÞ 

«rŒr¢Þk’ …ý fnu Au. 

 fux÷ef ÔÞÂõŒyku{kt WL{¥k r¾ÒkŒk™kt [¢eÞ …rhðŒo™ku Íz…e nkuÞ Au, Œku fux÷kf{kt yr™Þr{Œ nkuÞ 

Au. yk{, WL{¥kŒk y™u r¾ÒkŒk™e …rhÂMÚkrŒyku ðkhkVhŒe skuðk {¤u Au. 

 

7. y‚kÄkhý ðŒo™ yt„u™wt ‘suðeÞ «rŒ{k™’ ‚{òðku. ? 

 suðeÞ «rŒ{k™ (Biological Models) y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu fuLÿeÞ [uŒkŒtºk' (Central 

Nervous system), ðkh‚ku, {ÂMŒ»f rðfkh (Brain Pathology) y™u þheh™e suð- 

hk‚kÞrýf y‚{Œw÷k™u sðkƒËkh „ýu Au. 

 

 

 suðeÞ «rŒ{k™u {urzf÷ «rŒ{k™ (Medical Model) yÚkðk ‘hku„ «rŒ{k™ (Disease Model)' 

…ý fnu Au. 

 fuLÿeÞ [uŒkŒtºk™k {„s y™u fhkuzhäw™e «ƒ¤Œk y™u ‚k{kLÞ fkÞoûk{Œk ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u y‚h 

fhu Au. 

 ÔÞÂõŒ™e Ëhuf ƒkuÄkí{f (¿kk™kí{f) y™u {k™r‚f r¢Þkyku™ku ykÄkhu {„s Au. {„s{kt „t¼eh 

Eò ÚkkÞ Au. 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu [uŒkfku»k y™u [uŒk«ðkn™k ðn™™e > rËþk …ý sðkƒËkh Au. 

 [uŒk«ðkn yuf [uŒkfku»k{ktÚke ƒeò [uŒkfku»k{kt ðnu Au. …htŒw [uŒk«ðkn yuf [uŒkfku»k{ktÚke ƒeò 

[uŒkfku»k{kt ðn™ fhðk™k ƒË÷u Œu s [uŒkfku»k{kt …hŒ Vhu Œku Œu™u Reuptake «r¢Þk fnu Au. su 

y‚kÄkhý ðŒo™™u sL{ yk…u Au.  

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu ‘ðkh‚ku’ …ý sðkƒËkh Au. {kŒkr…Œk îkhk {¤Œkt s™e™Œ¥ðku ðkh‚k™wt ðn™ 

fhu Au. ðkh‚k{kt þkherhf „wý÷ûkýku ‚kÚku {k™r‚f rðf]rŒyku y™u y‚kÄkhýŒk™ …„ ðn™ ÚkkÞ 

Au.  

 ™e÷ y™u ykuÕ‚k{kL‚‚™k {Œu 'rAÒk {™kurðf]rŒ’ yu ðkh‚k„Œ ðŒo™ rðf]rŒ Au.  

 …uf÷™k {Œu r¾ÒkŒk` {kxu ðkh‚k™k ½xf™e {n¥ðŒk Ëþkoðe Au y™u {™kuËwƒo¤Œk yu ðkh‚k„Œ 

skuðk {¤Œe {k™r‚f ûk{Œk Au. 



 fku÷{u™™k yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu, {kŒkr…Œk{kt y‚kÄkhý ðŒo™fu rðf]rŒyku nkuÞ Œku ðkh‚k™e 

‚kBÞŒk™k fkhýu hku„ Úkðk™e þfâŒk ðÄu Au. 

 yufË¤ skurzÞkt ƒk¤fku{kt y‚kÄkhý ðŒo™™e ‚t¼kð™k rîË¤skurzÞkt ƒk¤fku yÚkðk ¼kE-ƒnu™™e 

‚h¾k{ýe{kt ðÄw nkuÞ Au.  

 yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au fu yufË¤ skurzÞkt ƒk¤fku{ktÚke yuf ƒk¤f 'WL{¥k r¾Òk {™kurðf]rŒ ÄhkðŒku nkuÞ 

Œku ƒeò ƒk¤f™u yk hku„ Úkðk™e ‚t¼kð™k ykþhu 95.7 xfk Au. yk ƒkƒŒ ðkh‚k™e «ƒ¤Œk 

Ëþkoðu Au. 

 ¾k{eÞwõŒ s™e™Œ¥ðku™e y‚h ytŒ:†kðe „útrÚkyku, [Þk…[Þ™e «r¢Þk y™u Wí‚[fku …h ÚkkÞ Au. 

  ykÄwr™f sirðf yr¼„{ y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu suð-hk‚kÞrýf «r¢Þk y™u {ÂMŒ»f rðfkh™u 

{n¥ð yk…u Au. 

 …ûke½kŒ (Paralysis), rð¼ú{ (Delusion), y÷ÍkR{h™k hku„ (Alzheimer's Disease) 

suðk fu M{]rŒ¼útþ y™u yLÞ ƒwrØ„BÞ ûk{Œkyku™ku ðk‚ ð„uhu {kxu {ÂMŒ»f rðfkh sðkƒËkh Au. 

 {k™ðe™k þheh{kt zku…k{kR™, ™kuhyu…e™u£e™, ‚ehkuxku™e™, „kƒk ð„uhu sið-h‚kÞýku ykðu÷kt Au. 

yk h‚kÞýku™e yr™Þr{ŒŒk fux÷ktf y‚kÄkhý ðŒo™ku y™u {™kurðf]rŒyku sL{kðu A u. 

  zku…k{kR™™e {kºkk{kt VuhVkh ÚkðkÚke rAÒk {™kurðf]rŒ (MfeÍkuVur™Þk) WË¼ðu Au y™u ®[Œk™e 

rðf]rŒ {kxu «{ký{kt ÚkÞu÷k VuhVkhku sðkƒËkh Au. 

 ‚ehkuxku™e™ ykÄkŒsLÞ y™u ykðu„kí{f rðf]rŒyku{kt y„íÞ™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

 yk{, y‚kÄkhý ðŒo™™k WÆ¼ð {kxu (GABA) sðkƒËkh  herhf …rhƒ¤ku™ku yÇÞk‚ siðeÞ 

«rŒ{k™{kt fhðk{kt ykðu Au. 

 

8. ‚kÄkhý ðŒo™ yt„u™kt “siðeÞ fkhýku”™e ‚{sqŒe yk…ku ? 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu™kt fkhýku™u {wÏÞíðu ºký ¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au :  

 (1) suðeÞ fkhýku,  

 (2) {™ku‚k{krsf fkhýku y™u  

 (3) ‚k{krsf-‚ktMf]rŒf fkhýku. 

 suðeÞ fkhýku™e ‚{sqŒe ™e[u «{kýu Au : -  

 suðeÞ fkhýku (Biological causes) : y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu [uŒk«ðkn, [uŒk…„{ (ƒu [uŒkfku»k 

ðå[u hnu÷e søÞk), yŒ:‚kðe „útrÚkyku™e y‚{Œw÷k, ¾k{eÞwõŒ s™e™Œ¥ðku, þkherhf ƒktÄku, 

{ÂMŒ»f™e rþrÚk÷Œk y™u þkherhf ŒtËwhMŒe™ku y¼kð ð„uhu suðeÞ fkhýku sðkƒËkh Au. 

 {„s y™u fkhf yðÞðku™k fkÞo™k ‚tf÷™ {kxu [uŒkŒtºk {n¥ð™wt Au. [uŒkŒtºk su fku»kku™wt ƒ™u÷wt Au, 

Œu™u ‘[uŒkfku»k’ fnu Au. 



 [uŒkfku»k îkhk [uŒk«ðknku fkhf yðÞðkuÚke {„s ŒhV y™u {„s™k ykËuþku fkhf yðÞðku ŒhV 

…nkut[u Au. 

 ‚tËuþk y™u ykËuþku [uŒk«ðkn îkhk yuf [uŒkfku»k{ktÚke ƒeò [uŒkfku»k{kt òÞ Au. [uŒk«ðkn yu 

rðãwŒhk‚kÞrýf «r¢Þk Au. 

 yuf [uŒkfku»k y™u ƒesku [uŒkfku»k ‚¤t„ yufƒeò ‚kÚku skuzkÞu÷k ™Úke. Œu ƒt™u ðå[u hnu÷e søÞk™u 

‘[uŒk…„{’ fnu Au. 

 y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu [uŒk«ðkn, [uŒk…„{ y™u Œu{kt hnu÷kt h‚kÞýku™e y‚{Œw÷k {n¥ð™ku ¼k„ 

¼sðu Au. 

 [uŒk«ðkn™e y‚{Œw÷k {k™r‚f Œký y™u y‚kÄkhý ðŒo™ {kxu sðkƒËkh Au. 

 [uŒk«ðkn™e ðÄw …zŒe r¢Þkþe÷Œk™k fkhýu [uŒkŒtŒ(ytrŒ{ ŒtŒw){ktÚke rðrþü «fkh™wt h‚kÞý 

[uŒk…„{{kt «ðuþu Au. suÚke y‚kÄkhý ðŒo™ …uËk ÚkkÞ Au. 

 yuf [uŒkfku»k{ktÚke [uŒk«ðkn Œu s [uŒkfku»k{kt …kAku Vhu Œu™u 'Reuptake’ «r¢Þk fnu Au. yk™k 

fkhýu r¾ÒkŒk suðe {™kurðf]rŒ Úkðk™e ‚t¼kð™k hnu Au.  

 [uŒk…„{{kt hnu÷k zku…k{kR™ ™kuhyu…e™uVe™, ‚ehkuxku™e™ (GABA) suð-h‚kÞýku™e y‚{Œ÷k 

y‚kÄkhý ðŒ™ …uËk fhu Au. 

 ytŒ:†kðe „útrÚk™e y‚{Œ÷k ðŒo™ rðf]rŒyku, {™kuËwƒo¤Œk y™u {™kuËirnf hku„ku {kxu sðkƒËkh 

Au. - s™e™Œ¥ðku þkherhf y™u {k™r‚f ÷ûkýku™k ðkh‚k™wt ðn™ fhu Au. 

 ƒwrØ y™u fux÷ef {k™r‚f rðf]rŒyku™ku ykÄkh ‘s™e™Œ¥ðku’ Au. - ‚k{kLÞ ‚tsku„ku{kt þheh{kt 46 

ht„‚qºkku nkuÞ Au, …htŒw sku 46™k ƒË÷u 47 ht„‚qºkku «kó ÚkkÞ, Œku ‘Docon Syndroms' ™k{™e 

{™kuËwƒo¤Œk ykðu Au. 

 rAÒk {™kurðf]rŒ, {ã…k™, ÿÔÞ‚tƒtÄe ykÄe™Œk, r¾ÒkŒk ð„uhu {™kurðf]rŒyku{kt ðkŒkðhý™e ‚kÚku 

ðkh‚ku …ý {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

 Œ{k{ {k™r‚f y™u ƒkirØf ûk{Œkyku™kt fuLÿku {„s{kt ykðu÷kt Au. {„s™k [ku¬‚ ¼k„™u Eò 

ÚkðkÚke yÚkðk {„s™k fku»kku™u ½‚khku …nkut[ðkÚke M{]rŒnk‚, rðf]Œ …÷kÞ™, y÷ÍkR{h suðe 

ðŒo™ rðf]rŒyku WKðu Au. 


