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5 eTq  #·T≥÷º  ñ+&̊  yÓTTø£ÿ\T

eTq#·T≥÷º mH√ï yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ ñHêïsTT. yê{Ïì #·÷ùdÔ m+‘√ ÄVü‰¢<ä+>± ñ+≥T+~. uÛÑ÷$TMT<ä

eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\T ñqïfÒ¢ #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. M{Ï̋ À ø=ìï ∫qï$, eT]ø=ìï ô|<ä›$.

Ç+ø± ø=ìï #ê˝≤ ô|<ä›>± ñ+{≤sTT. #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ˝À¢ mH√ï s¡ø±\T ñ+{≤sTT.

øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. @j˚T yÓTTø£ÿ\T / #Ó≥T¢HêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.
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;s¡, ø±ø£s¡, eT …̋¢ yÓTT<ä\>∑T yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T ã\V”≤q+>± ñ+&É&É+e\¢ |ü+~fīflô|’,

#Ó≥¢ô|’ @<√ ̌ ø£ Ä<Ûës¡+ô|’ ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì r>∑yÓTTø£ÿ\T/m>∑u≤πø yÓTTø£ÿ\T n+{≤s¡T.

>∑H˚ïs¡T, >∑T˝≤; yÓTT<ä\>∑T yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä\T uÛ≤>∑+ qT+&ç

m≈£îÿe ø=eTà\T sêe&É+ e\q >∑TãTs¡T>± ø£ì|ækÕÔsTT. n+<äTπø

M{Ïì ªbı<ä\Tμ n+{≤s¡T.

∫+‘·, sê$, e÷$T&ç ô|<ä›>±, $XÊ\+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.  M{Ïì ªeèøå±\Tμ n+{≤s¡T.

M{Ï ø±+&É+ <äè&ÛÉ+>±, bı&Ée⁄>± ñ+&É&É+e\¢ eTq≈£î ø±e\dæq

ø£\|ü M{Ï qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. Ç$ ˙&ÉqT ÇkÕÔsTT.

bı<ä\T, r>∑\T, eèøå±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! M{ÏøÏ ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT

ñ<ëVü≤s¡D\T øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

eTT+<äT ù|J˝Àì ∫Á‘ê\T #·÷XÊs¡T ø£<ë! yê{Ï̋ À ø=ìï u≤>± m‘·TÔ>± ô|]π>$ ñHêïsTT. eT]ø=ìï

>∑TãTs¡T>± bı<ä\T>± ô|]π>$ ñHêïsTT. Ç+ø=ìï eTè<äTyÓ’q ø±+&Ü\‘√ r>∑\T>± bÕπø$ ñHêïsTT.  MT

#·T≥Tº|üø£ÿ\ #·÷dæq yÓTTø£ÿ\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

5.1   r>∑\T, bı<ä\T, eèøå±\T

r>∑\T bı<ä\T eèøå±\T

5.2. yÓTTø£ÿ\T ̀  uÛ≤>±\T

eTq #·T≥÷º r>∑\T, bı<ä\T, eèøå±\ e+{Ï$ ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï |üP\ìkÕÔsTT. ø=ìï ø£\|üìkÕÔsTT.

eT]ø=ìï ø±j·T\ìkÕÔsTT. eT] yê{Ï̋ À @@ uÛ≤>±\T ñ+{≤jÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

♦ ∫Á‘·+˝À @j˚T yÓTTø£ÿ\T / #Ó≥T¢ ñHêïsTT? n˙ï π̌ø s¡ø£+>± ñHêïj·÷?

@y˚T$T ‘˚&Ü\T ñHêïsTT?

♦ bÕπø$ @$? >∑TãTs¡T>± ô|]π>$ @$? m‘·TÔ>± ô|]π>$ @$? yê{ÏH˚eT+{≤s√

‘Ó\TkÕ?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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øÏ+~ yÓTTø£ÿqT |ü]o*+#·+&ç

|üø£ÿqTqï yÓTTø£ÿqT #·÷XÊs¡T ø£<ë! á

yÓTTø£ÿ˝À @@ uÛ≤>±\THêïsTT? MTs¡T >∑eTì+∫q

uÛ≤>±\˝À H˚\ô|’q ñ+&˚ uÛ≤>± Ò̋$? H˚\˝À|ü\

ñ+&˚ uÛ≤>±\T @y√ sêj·T+&ç?

MT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À |üP\Tqï yÓTTø£ÿqT

ˇø£ <ëìï ùdø£]+∫, |ü]o*+#·+&ç.

MTs¡T #·÷dæq yÓTTø£ÿqT ∫Á‘·+˝Àì

yÓTTø£ÿ‘√ b˛\Ã+&ç. MT yÓTTø£ÿ˝À ≈£L&Ü

∫Á‘·+˝Àì yÓTTø£ÿ˝À ñqï uÛ≤>± Ò̋ ñHêïj·÷?

@ yÓTTø£ÿ¬ø’Hê Ç˝≤π> ñ+{≤j·÷? MT $TÁ‘·T\T

≈£L&Ü MT˝≤π> |ü]o*+∫ ñ+{≤s¡T ø£<ë!

yê]‘√ e÷{≤ ¢& É+& ç . y Ó T Tø £ ÿ˝À @j˚T

uÛ≤>±\T+{≤jÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

5.2.1 y˚s¡T¢

yÓTTø£ÿ\≈£î y˚s¡T¢+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MTs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡÷ e], C§qï, $Ts¡|ü, |ü‹Ô yÓTTø£ÿ\qT

ẙs¡¢‘√ ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï ẙs¡¢qT |ü]o*+∫, u§eTà\T ̂ j·T+&ç. á yÓTTø£ÿ\ ẙs¡¢̋ À >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑eTì+#êsê?

@+ ‘˚&Ü\THêïsTT?

yÓTTø£ÿ˝À kÕ<Ûës¡D+>± ẙs¡T¢, ø±+&É+, Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T,

ø±j·T\ e+{Ï uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. M{Ï˝À y˚s¡T¢ uÛÑ÷$T

˝À|ü\ ñ+{≤sTT.  ø±+&É+,  Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T  uÛÑ÷$Tô|’

ñ+{≤sTT.

yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! yÓTTø£ÿ≈£î @ uÛ≤>∑+

@$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

e] y˚s¡T¢ C§qï y˚s¡T¢  $Ts¡|ü y˚s¡T¢ |ü‹Ô y˚s¡T¢
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ùV≤eT+‘Y, yêfīfl ô|s¡{Ï̋ À ñqï ẙ|ü#Ó≥Tº ẙs¡T¢ Ç+{Ï >√&Ées¡≈£î e∫Ã

ñ+&É&Üìï >∑eTì+∫ ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT.ùV≤eT+‘·T≈£î ø=ìï dü+<̊Vü‰\T

e#êÃsTT. MTs¡T ≈£L&Ü MT dü+<̊Vü‰\qT MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ #·]Ã+#·+&ç.

y˚s¡T H˚\˝À|ü\ ô|]π> yÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+, y˚s¡T¢ m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Ç+{ÏøÏ |ü⁄Hê~

m˝≤ s¡ø £ åD ÇdüT Ô+<√, y˚s ¡T ¢ ≈ £L&Ü H˚\ ˝À|ü\ ñ+&ç, yÓTTø £ ÿ≈ £î Ä<Ûësêìïdü÷Ô, ì{≤s¡T>±

ñ+&É&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. y˚s¡¢ <ë«sêH˚ yÓTTø£ÿ\≈£î ˙s¡T, b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+<äT‘êsTT.

5.2.2 ø±+&É+

H˚\ô|’uÛ≤>±q ô|]π> yÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+ ø±+&É+. ø±+&É+ qT+&ç ø=eTà\T, Ä≈£î\T, |üP\T, ø±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q

uÛ≤>±\ìï @s¡Œ&É‘êsTT. eT] nìï yÓTTø£ÿ˝À¢ ø±+&É+ π̌ø˝≤ ñ+≥T+<ë?

♦ n+‘· <ä÷s¡+ #Ó≥Tº y˚s¡T¢ m˝≤ yÓ[¢

ñ+{≤sTT?

♦ #Ó≥Tº≈£î ˙s¡T m˝≤ \_ÛdüTÔ+~?

♦ s√&ÉT¶ |üø£ÿq ñqï #Ó≥¢≈£î n&Ée⁄\˝À

ñqï #Ó≥¢≈£î ˙s¡T m˝≤ \_ÛdüTÔ+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

MTs¡T MT |ü]düsê˝À¢ì Hê\T¬>’<äT yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! M{Ï $esê\ <ë«sê MTπs+

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T? MT˝≤π> MT $TÁ‘·T\T ≈£L&Ü $esê\T ùdø£]+∫ ñ+{≤s¡T ø£<ë! MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ

|ü]o*+∫q n+XÊ\qT »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

MT |ü]düsê\˝Àì yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï ø±+&Ü\T m˝≤ ñHêïsTT?  MTs¡T |ü]o*+∫q

n+XÊ\T |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. dü]jÓÆTq #√≥ ª μ >∑Ts¡TÔqT ñ+#·+&ç.

    ø±+&É dü«uÛ≤e+             ø±+&É dü«s¡÷|ü+        yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ s¡ø£+

e.  yÓTTø£ÿ    yÓT‘·Ô>±       >∑{Ïº>±                   düqï>±  ̋ ≤e⁄>±  u…s¡&ÉT     eTT\T¢     ø±+&É+  bÕπø$   bı<ä\T   eèø£å+
dü+  ù|s¡T          ñqï$  ñqï$    s¡+>∑T

 1.

 2.

 3.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T n˙ï π̌ø˝≤ ñ+&Ée⁄. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T yÓT‘·Ô>± ñ+{≤sTT. Ç+ø=ìï yÓTTø£ÿ\

ø±+&Ü\T >∑s¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\≈£î eTT+&ÉT¢+{≤sTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\≈£î u…s¡&ÉT≈£L&Ü

ñ+≥T+~. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T yÓTTø£ÿ ì\ã&É&ÜìøÏ ã˝≤ìïkÕÔsTT. y˚s¡T¢ Á>∑Væ≤+∫q ˙{Ïì eT]j·TT

b˛wüø£|ü<ësêú\qT yÓTTø£ÿjÓTTø£ÿ nìï uÛ≤>±\≈£î ø±+&Éy˚T düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.

5.2.3 Ä≈£î\T ` |üP\T ` ø±j·T\T

yÓTTø£ÿ\≈£î y˚s¡T¢, ø±+&É+‘√ bÕ≥T Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T ≈£L&Ü ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTø£<ë! Ä≈£î\˙ï π̌ø

Äø±s¡+, s¡+>∑T, |ü]e÷D+˝À ñHêïj·÷? n$ yÓTTø£ÿ\≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ ô|’ yê{Ï̋ À u…s¡&ÉT ø£*–q yÓTTø£ÿ\T @$? yê{Ï u…s¡&ÉT s¡+>∑T @$T{Ï?

♦ yÓT‘·Ôì ø±+&É+ ñ+&ç, bÕπø yÓTTø£ÿ\T @$?

♦ >∑{Ïº ø±+&É+ ñ+&ç eTT+&ÉT¢ ø£*–q yÓTTø£ÿ\T @$?

♦ yÓT‘·Ôì ø±+&É+ ñ+&ç eTT+&ÉT¢ ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T @$?

♦ ø±+&É+ düqï>± ñ+&ç bÕπø$ @$?

♦ ø±+&É+e\¢ yÓTTø£ÿ\≈£î @+ ˝≤uÛÑ+?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝À ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ <ëì˝Àì ª|üÁ‘·Vü≤]‘·+μ nH˚ |ü<ës¡ú+. yÓTTø£ÿ˝Àì Ä≈£î˝À¢

ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. yÓTTø£ÿ≈£î mìï m≈£îÿe>± Ä≈£î\T+fÒ yÓTTø£ÿ n+‘· m≈£îÿe>± ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T

#˚düT≈£î+≥T+~. n+<äTπø yÓTTø£ÿ\≈£î+&˚ Ä≈£î*ï ‘Ó+|æ y˚j·Tsê<äT. Ä≈£î*ï ‘Ó+ù|ùdÔ yÓTTø£ÿ dü]>± ô|s¡>∑<äT.

dü÷s¡T´ì qT+&ç e#˚Ã ø±+‹ ˇø£ X¯øÏÔ. á X¯øÏÔì Ä≈£î\T Á>∑Væ≤+∫ ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤sTT.

<ëìì –+»\T, ø±j·T\T, <äT+|ü\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À ì\« #̊düT≈£î+{≤sTT. #Ó≥T¢ ñ‘·Œ‹Ô#̊ùd ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

rdüTø√e&É+e\¢ eTq≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î  X¯øÏÔ edüTÔ+~.

• MT |ü]düsê˝À¢øÏ yÓfi¯fl+&ç. Hê\T¬>’<äT s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï u§eTà\T ̂ j·T+&ç.

Ä Ä≈£î\T n˙ï π̌ø˝≤ ñHêïj·÷ #·÷&É+&ç. @y˚T+ ‘˚&Ü\THêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

ùdø£]+#·+&ç

• e÷qe⁄\≈£î, Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\≈£î e#˚Ã X¯øÏÔ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~?

• dü÷s¡T´&ÉT ˇø£ X¯øÏÔeqs¡T. á X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ eTq+ @+ #˚j·÷*?

Ä˝À∫+#·+&ç...
SCERT, T
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eTq≈£î ø±e\dæq |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\˙ï yÓTTø£ÿ\ qT+&˚ ekÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\T $‘·ÔHê\qT+&ç ekÕÔsTT.

$‘·ÔHêìøÏ eT÷\+ |ü⁄e⁄«. |ü⁄e⁄«\T eTq≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yÓTTø£ÿ\T |ü+&ÉT¢, ø±j·T\T, |üP\qT ≈£L&Ü ø£*–

ñ+{≤sTT. øÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç. ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± $TÁ‘·T\‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç. sêj·T+&ç.

♦ ô|’ ∫Á‘·+˝À @j˚T ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ ñHêïsTT?

♦ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T eTq≈£î mø£ÿ&çqT+&ç \_ÛdüTÔHêïsTT?

♦ yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔsTT?

♦ yÓTTø£ÿ\ìï $‘·ÔHê\ qT+&˚ ekÕÔj·÷?

♦ $‘·ÔHê\T mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔsTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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∫Á‘·+˝Àì |üP\qT #·÷XÊs¡T ø£<ë! á |üP\T |üPj·Tø£eTT+<äT m˝≤ ñ+&˚$? |ü⁄e⁄«≈£î yÓTT>∑Z≈£î >∑\

dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï? yÓTT>∑Z |ü⁄e⁄«>± e÷s¡&ÜìøÏ mìï s√E\T |ü&ÉT‘·T+<√  MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|üP\ >∑T]+∫ MTs¡T #ê˝≤ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! kÕ<Ûës¡D+>± |üP\T @ ø±\+˝À m≈£îÿe>±

|üPkÕÔsTT? |üP\T s¡ø£s¡ø±\ s¡+>∑T˝À¢, yêdüq\‘√ ñ+{≤sTTø£<ë! ø=ìï |ü⁄e⁄«\T ∫qï$>± ñ+fÒ eT] ø=ìï

ô|<ä›$>± ñ+{≤sTTø£<ë! ø=ìï |ü⁄e⁄«\T ø±j·T\T>±, |ü+&ÉT¢>± e÷s¡T‘êsTT. |üP\T eTq≈£î n+<ëìï, ÄVü‰¢<ëìï

ø£*–kÕÔsTT. eTq Ç+{Ï Äes¡D˝À ̋ Ò<ë ã&ç Äes¡D˝À, s√&ÉT¶ |üø£ÿq eT+∫ |üP\ #Ó≥T¢ ñ+fÒ #·÷&É&ÜìøÏ m+‘√

u≤e⁄+≥T+~. s¡+>∑T s¡+>∑T\ |üP\ #Ó≥¢qT #·÷dæq eTq+ Äq+~kÕÔ+. |üP\qT n\+ø£s¡D ø√dü+, |üP»\

ø√dü+ ≈£L&Ü $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ø=ìï s¡ø±\ |üP\ qT+&ç |ü]eTfī Á<äyê´\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. MT Ç+{À¢ |üP\

yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ #·÷&É+&ç. MT nqTuÛÑ÷‹ì &Ó’Ø˝À sêj·T+&ç.

• MT Ç\T¢, ã&ç, #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ |üPùd |üP\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï yÓTT>∑Z\qT |ü]o*+#·+&ç.

• á yÓTT>∑Z\T |üP\T>± e÷s¡&ÜìøÏ mìï s√E\T |ü&ÉT‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.

• MTs¡T |ü]o*+∫q |üP\ yÓTTø£ÿ\ ù|πs¢+{Ï? yê{Ï |üP\T @j˚T s¡+>∑T˝À¢ ñHêïsTT?

• |üP\˝À ø=ìï π̌ø |üPe⁄>± |üPkÕÔsTT. eT]ø=ìï >∑T‘·TÔ\T >∑T‘·TÔ\T>± |üPkÕÔsTT. qTe⁄« n˝≤+{Ï

yê{Ïì >∑T]Ô+#êyê?

• MTs¡T #·÷dæq |üP\˝À¢ bı&ÉyÓ’q ø±&É ñqï |üP\T @$?

• |üP\˙ï ñ<äj·Ty˚T |üPkÕÔj·÷? |ü]o*+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

• r>∑\T>± bÕπø |üP\ yÓTTø£ÿ\T @$?

• @j˚T |üP\T @j˚T ø±˝≤˝À¢ |üPkÕÔsTT?

• eTTfi¯ó¢ ñqï |üP\ yÓTTø£ÿ\T @$ ?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Á|ü|ü+#·+˝À n‹ ô|<ä› |ü⁄wüŒ+ ªs¡|ò”¢wæj·÷μ Ç~

<ë<ë|ü⁄ 1 MT≥s¡T yê´dü+‘√ düTe÷s¡T 7 qT+∫

10 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄‘√ ñ+≥T+~. á |ü⁄e⁄« qT+&ç

≈£î[flq e÷+dü+ e+{Ï yêdüq edüTÔ+~. á yêdüq

2øÏ.MT. <ä÷s¡+ es¡≈£î yê´|ædüTÔ+~.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Ç$ ≈£L&Ü |ü⁄e⁄« Ò̋!

5.3 |üP\T ̀  JeHê<Ûës¡+

|üP\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#˚ yês¡T≈£L&Ü

ñHêïs¡T. |üP\‘√ yê´bÕs¡+≈£L&Ü #̊kÕÔs¡T. |üP\

#Ó≥T¢ n+<ä] Çfi¢̄̋ À ñ+&Ée⁄. Ç˝≤+{Ï yêfi¯ó¢

|üP\qT ø=+{≤s¡T. MTs¡T≈£L&Ü ø=H˚ ñ+{≤s¡T!

|üP\qT mø£ÿ&Óø£ÿ&É neTTà‘ês¡T? yê]øÏ Ä |üP\T

mø£ÿ& ç qT+&ç \_ÛkÕ ÔsTT? á $esê\T

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |üP\T ny˚Tàyê] <ä>∑Z]øÏ

yÓfi¢̄+&ç. øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

bòÕ´d”bǫ̀ ¢sê u≤{Ï̋ Ÿ Áãwt usY¶ Ä|òt bÕ´s¡&Ó’dt

♦ MT ù|πs$T{Ï u≤u≤jYT?

♦ á yê´bÕs¡+ m+‘·ø±\+ qT+∫ #˚düTÔHêïs¡T?

♦ @ @ s¡ø±\ |üP\qT neTTà‘·THêïs¡T?

♦ me¬ses¡T, m|ü&Ó|ü&ÉT |üP\qT ø=+{≤s¡T? M{Ïì yêfi¯ó¢ m+<äT≈£î

ø=+{≤s¡T?

♦ Bì e\¢ MT≈£î Ä<ëj·T+ m+‘· edüTÔ+~?

♦ m|ü&Ó|ü&ÉT m≈£îÿe Ä<ëj·T+ edüTÔ+~?

♦ MTs¡T ny˚Tà |üP\˙ï á ÁbÕ+‘·+˝Àìy˚Hê? Ò̋ø£ ãj·T≥ qT+&ç ‘ÓkÕÔsê?

♦ Ä |üP\T bÕ&ÉTø±≈£î+&Ü/yê&çb˛≈£î+&Ü @ $<Ûä+>± ì\« #˚kÕÔs¡T?

♦ MT ≈£î≥T+ã+˝À MT≈£î mes¡T düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T?

Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T MTs¡T eT]ìï n&É>∑+&ç.

ùdø£]+#·+&ç :
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5.4 |üP\ qT+&ç ø±j·T\es¡≈£î

|üP\T ø±j·T\T>± e÷s¡‘êsTT. Ç˝≤ e÷s¡&Üìï MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷kÕsê? |üP\T ø±j·T\T>± e÷πs Áø£eT+

øÏ+~ ∫Á‘ê˝À¢ ñ+~. yê{Ïì #·÷&É+&ç. es¡Tdü Áø£eT+˝À #Ó|üŒ+&ç.

<ëìeTà |ü⁄e⁄« qT+&ç |ü+&ÉT @s¡Œ&˚ Áø£e÷ìï >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! MT ô|s¡{Ï̋ À >∑\ C≤eT, ;s¡, ø±ø£s¡,

∫≈£îÿ&ÉT yÓTT<ä̋ …’q ≈£Ls¡>±j·T yÓTTø£ÿ\ |üP\ qT+&ç ø±j·T\T @s¡Œ&˚ es¡≈£î |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï u§eTà\T

^j·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À n+<ä]ø° #·÷|ü+&ç.

‘√≥˝À |üP\qT #·÷XÊsê? |üP\T eTqπø ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·÷? ‘√≥˝Àì |üP\ô|’q d”‘êø√ø£ ∫\Tø£\T,

‘·TyÓTà<ä\T, ‘˚HÓ{°>∑\T e+{Ï$ yê\T‘·T+{≤sTT. yê{Ïì MTs¡T m|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? Ç$ m+<äT≈£î yê\T‘êsTT?

øÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç. @y˚T$T ñHêïsTT? @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

1 2 3

4 5
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♦ MTs¡T ‹H˚ @j˚T |ü+&É¢̋ À –+»\T+{≤sTT?

♦ nìï |ü+&É¢̋ À –+»\˙ï π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤j·÷?

♦ @ |ü+&ÉT˝À mìï –+»\T ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TkÕ?

♦ nìï+{À¢ –+»\T düe÷q+>± ñHêïj·÷?

♦ π̌ø $‘·Ôq+ ñqï |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

♦ m≈£îÿe $‘·ÔHê\T >∑\ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

♦ $‘·ÔHê\T Ò̋ì |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

∫Á‘ê\qT |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! d”‘êø√ø£ ∫\Tø£\T, ‘˚HÓ{°>∑\T, ‘·TyÓTà<ä\T yÓTT<ä̋ …’q$ |üP\ô|’ yê*

eTø£s¡+<ëìï |”\TÃ‘êsTT. |üP\ qT+&ç n$ ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+{≤sTT. M{Ïe\¢ yÓTTø£ÿ\≈£î ≈£L&Ü y˚T\T

»s¡T>∑T‘·T+~. |üP\T ø±j·T\T>± e÷s¡&ÜìøÏ d”‘êø√ø£∫\Tø£\T, ‘·TyÓTà<ä\ e+{Ï ø°≥ø±\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

M{Ï >∑T]+∫ MT≈£î ô|’ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ‘Ó\TdüTÔ+~.

5.5 |ü+&ÉT¢ ̀  $‘·ÔHê\T

$‘·ÔHê\T ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. á $‘·ÔHê\T mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔjÓ÷ ‘Ó\TkÕ? $‘·ÔHê\T

m˝≤ ñ+{≤jÓ÷, m˝≤ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êjÓ÷, ‘Ó\TkÕ? øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.
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5.6 $‘·ÔHê\˙ï ̌ πø˝≤ ñ+{≤j·÷?

$‘·ÔHê\T n˙ï ̌ πø s¡ø£+>± ñHêïj·÷? eT] $‘·Ôq |ü]e÷D≤ìøÏ, yÓTTø£ÿ |ü]e÷D≤ìøÏ @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+

ñ+<ë? ô|<ä› #Ó≥¢ $‘·ÔHê\T ô|<ä›>± ñ+{≤j·÷? yÓTTø£ÿ\˙ï $‘·ÔHê\ qT+&˚ ekÕÔj·÷? $‘·Ôq+ Ò̋≈£î+&Ü

ô|]π> yÓTTø£ÿ\THêïsTT. MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Ä˝À∫+#·+&ç.

#Ó≥Tº |ü]e÷D≤ìøÏ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü $‘·ÔHê\T ø=ìï ∫qï$>±qT (eTÁ]), ø=ìï ô|<ä›$>±qT (ø=ã“]) ñ+

{≤sTT . ø=ìï $‘·ÔHê\T ô|+≈£î‘√qT (ÄeTT<ä+), ø=ìï yÓT‘·Ô$>±qT (qTe⁄«\T) ñ+{≤sTT. <ëìeTà, C≤eT

yÓTTø£ÿ\ |ü+&É¢˝À #ê˝≤ $‘·ÔHê\T+{≤sTT. ø±ì ø=ã“], e÷$T&ç yÓTTø£ÿ\ |ü+&ÉT¢ ˇπø $‘·ÔHêìï ø£*Z

ñ+{≤sTT.

5.7 $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

$‘·ÔHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT] $‘·ÔHê\T m˝≤ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT? Bì >∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó\TkÕ? MT¬s|ü&Ó’Hê @<Ó’Hê $‘·ÔHêìï uÛÑ÷$T˝À Hê{≤sê? Hê{Ï‘̊ @eTÚ‘·T+~? mìï s√E\≈£î yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~?

Hê{Ïq $‘·ÔHê\˙ï yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·÷? á $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ øÏ+~ $<Ûä+>± #˚j·T+&ç.

eTÁ] #Ó≥Tº ø=ã“] #Ó≥Tº

MTs¡+<äs¡T »≥T¢>± @s¡Œ&ç |ü~ ô|düs¡ –+»\qT ̇ s¡T ì+|æq &Éu≤“˝À, |ü~ ô|düs¡–+»\qT ‘·&ç>∑T&É¶>∑\

&Éu≤“˝À (>∑T&É¶qT ˙{Ï‘√ ‘·&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+&É+&ç), |ü~ô|düs¡ –+»\qT U≤∞ &Éu≤“˝À y˚j·T+&ç. ¬s+&ÉTs√E\T

|ü]o*+∫, |ü]o\q\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç. Ç˝≤ ˇø√ÿ »≥Tºyês¡T X¯q>∑, ãsƒêDÏ –+»\‘√ #˚j·T+&ç.
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• @ &Éu≤“˝Àì –+»\T yÓTT\¬ø‘êÔsTT? yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T >∑\ &Éu≤“≈£î $T>∑‘ê –+»\T >∑\

&Éu≤“\≈£î  @j˚T $wüj·÷\˝À ‘˚&Ü\T >∑eTì+#ês¡T?

$‘·ÔHê\T / –+»\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ >±*, ˙s¡T, ñc į́Á>∑‘· nedüs¡+.

$‘·ÔHê\T m˝≤ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À e] eTTK´yÓTÆq~. e]

–+»\qT e&ÉT¢ n+{≤s¡T. e&É¢ qT+&˚ _j·T´+ ekÕÔsTT. _j·÷´ìï nqï+>± e+&ç ‹+{≤+. eT] e&ÉT¢ m˝≤

yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êjÓ÷ ‘Ó\TkÕ MT≈£î? Ç+<äT ø√dü+ MT ô|<ä›\qT / ¬s’‘·T\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

$‘·ÔHê\≈£î >±* ‘·–*+<ë?

$‘·ÔHê\≈£î ˙s¡T n+~+<ë?

$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ô+<ë ?

MTs¡T >∑eTì+∫q e÷s¡TŒ

&Éu≤“ ` 1 &Éu≤“ ` 2 &Éu≤“ ` 3

ùdø£]+#·+&ç :

5.8 nìï $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·÷?

s¡V”≤+ ̌ ø£s√E ø=ìï ∫+‘· –+»\T, ø=ìï <Ûäìj·÷\T rdüTø=ì yêfi¯fl ô|s¡{À¢ Hê{≤&ÉT. ∫+‘·–+»\ô|’q

ô|+≈£î >∑{Ïº>± ñ+≥T+~. <Ûäìj·÷\ô|’q yÓT‘·Ô>± ñ+≥T+~. M{Ïì Hê{Ïq|üŒ{Ï qT+&ç Á|ürs√p ˙fi¯ófl

b˛kÕ&ÉT. –+»\T Hê{Ïq s√E qT+&ç m|ü&ÉT yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·÷ nì C≤Á>∑‘·Ô>± Á|ü‹ s√p >∑eTìdü÷Ô, @+

»]–+<√ H√≥T ãTø˘̋ À sêdüT≈£îHêï&ÉT. ø=ìï s√E\≈£î yê{Ï̋ À+∫ yÓTT\ø£\T e#êÃsTT. nsTT‘˚ Hê{Ïq

–+»\˙ï yÓTT\¬ø‘·Ô˝Ò<äT. ø=ìï –+»˝ÒyÓ÷ yÓTT\¬ø‹Ô Ä≈£î\T ≈£L&Ü e#êÃsTT. Ç˝≤ yÓTT\¬ø‘·Ô≈£î+&Ü

ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT? Ä˝À∫+#·+&ç. $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq$ @$?

Ä˝À∫+#·+&ç. Bì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ô|’ $<Ûä+>±H˚ MTs¡T ≈£L&Ü #˚dæ #·÷&É+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À

#·]Ã+#·+&ç. @ $‘·Ôq+ ‘·«s¡>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~? ø±ø£s¡ø±j·T ̋ Ò<ë ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T. m+<äT≈£î? Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ e&ÉT¢ yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ @y˚T+ #˚kÕÔs¡T?

♦ $‘·ÔHê\T mìï s√E\≈£î yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT?

♦ yÓTT\¬ø‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· @+ #˚kÕÔs¡T?
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eT+∫ kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\˝À Hê{Ïq|ü⁄&ÉT $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. eT] H˚\ m˝≤ kÕs¡e+‘·eTÚ‘·T+<√

‘Ó\TkÕ? »+‘·T ø£fi‚ãsê\T, #Ó≥¢ qT+&ç sê*q Ä≈£î\T, »+‘·T$düs¡®ø±\T n˙ï H˚\˝À >∑\ dü÷ø£ÎJe⁄\

($∫Ã¤qïø±s¡T\T) e\¢ ≈£î[flb˛sTT H˚\qT kÕs¡e+‘·+ #˚kÕÔsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\T H˚\˝À u§]j·T\T

#˚düTø=ì J$kÕÔsTT. Ç$ H˚\qT >∑T\¢>±, kÕs¡e+‘·+>± #˚kÕÔsTT. yêqbÕeTTqT ª¬s’‘·T $TÁ‘·T&ÉTμ n+{≤s¡T.

m+<äTø√ ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

bÕØúìj·T+ yÓTTø£ÿqT ªej·÷´] uÛ≤eTμ nì n+{≤s¡T. nyÓT]ø± qT+∫

>√<ÛäTeT\T ~>∑TeT‹ #˚düT≈£îqï|ü&ÉT yê{Ï‘√ ø£*dæ eTq <˚XÊìøÏ e∫Ã #˚]+~.

s√&É¢ |üø£ÿq, U≤∞ düú̋ ≤˝À¢, |ü+≥ bı˝≤˝À¢ mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É $|üØ‘·+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. á ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ |ü⁄bıŒ&ç e\¢ }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T, #·s¡à

yê´<ÛäT\T edüTÔHêïsTT.

5.9 $‘·Ôq Á|üj·÷D+ ($‘·Ôqyê´|æÔ)

ˇø£kÕ] Hê{Ïq yÓTTø£ÿ mø£ÿ&çøÏ ø£<ä\<äT ø£<ë! ø±ì

yê{Ï $‘· ÔHê\T mø£ÿ&ç ¬ø ’Hê yÓfi¯fl>∑\e⁄. Ç~ m˝≤

kÕ<Û ä´eTÚ‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ! @yÓ ’Hê $‘· ÔHê\T >±*˝À

m–]b˛e&É+ #·÷XÊsê? MTs¡T ùdø£]+∫q @yÓ’Hê $‘·ÔHê\T

>±*˝À m>∑Ts¡T‘êj·÷?

$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+
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ˇø=ÿø£kÕ] eTq #·T≥Tº|üø£ÿ\ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T yÓTT\TdüTÔ+{≤sTT. n$ Çø£ÿ&É m˝≤ yÓTT*#êjÓ÷ nì eTq+

ÄX¯Ãs¡´b˛‘·T+{≤+. –+»\T >±*øÏ ø=≥Tº≈£îb˛e&É+e\¢ n$ #Ó≥TºqT+&ç <ä÷s¡+>± yÓ[fl eTs√#√≥ |ü&ç

nø£ÿ&É yÓTT\¬ø‹Ô ô|s¡T>∑T‘êsTT. ñ<ëˆˆ õ Ò̋¢&ÉT.

MT¬s|ü&Ó’q, »+‘·Te⁄\ yÓ+Á≥Tø£\≈£î –+»\T / ø±j·T\T n+≥Tø√e&É+ #·÷XÊsê?  |üX¯óe⁄\T,

y˚Tø£\T, >=Á¬s\T bı˝≤˝À¢ y˚T‘·≈£î yÓ[flq|ü&ÉT yê{Ï yÓ+Á≥Tø£\≈£î ø=ìï –+»\T n+≥Tø=ì n$ yÓfi‚fl

ÁbÕ+‘ê˝À¢ nø£ÿ&Éø£ÿ&É |ü&É&É+e\¢ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T ekÕÔsTT. ñ<ëˆˆ |ü̋ Ò¢s¡T, ‘˚\Tø=+&ç ø±j·T\T. eTq+ m|ü&Ó’q

>∑&ç¶̋ À ≈£Ls¡TÃì Ò̋∫q|ü&ÉT eTq ã≥º\≈£î ø=ìï >∑&ç¶ $‘·ÔHê\T n+≥T≈£î+{≤sTT, ã≥º*ï <äT*|æq|ü&ÉT n$

<ä÷s¡+>± |ü&ç yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±j·T\T u≤>± m+&ç |ü>∑\&É+ e\¢ yê{Ï –+»\T

yÓ<ä»\¢ã&É‘êsTT. ø=ìï #Ó≥¢ $‘·ÔHê\T ̇ {Ï<ë«sê ø=≥Tºø=ì b˛sTT ̌ &ÉT¶≈£î #̊s¡T‘êsTT. eT{Ïº̋ À ø£|üŒã&çb˛sTTq

á $‘·ÔHê\T yÓTTø£ÿ\T>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. $‘·ÔHê\T ˇø£#√{Ï qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ >±*<ë«sê, ˙{Ï<ë«sê,

»+‘·Te⁄\ <ë«sê, eTqwüß\ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. n+<äTe\¢HÓ̊ #ê˝≤s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T eTq≈£î nH˚ø£

ÁbÕ+‘ê\˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

$‘·ÔHê\T Ç˝≤ yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü π̌ø #√≥ ñ+fÒ @$T »]– ñ+&˚~? Ä˝À∫+#·+&ç.

5.10 qs¡‡Ø\T

MTs¡T Ç+{À¢ |üP\yÓTTø £ ÿ*ï,

|ü+&É¢yÓTTø£ÿ*ï ô|+#·Tø√yê\+fÒ yÓTTø£ÿ\T

mø£ÿ&çqT+&ç ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T?

Á|üø£ÿ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

eTq+ Çfī¢̋ À¢, ‘√≥˝À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

ô|+#·Tø=H˚ yÓTTø£ÿ\˙ï qs¡‡Ø\qT+&˚

ekÕÔsTT. $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ ñ‘·Œ‹Ô

πø+Á<ë\H˚ ªqs¡‡Ø\Tμ n+{≤s¡T.

qs¡‡Ø˝À¢ yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ düs¡|òüsê

#˚kÕÔs¡T. n≥M XÊKyês¡T ≈£L&Ü y˚|ü, ø±qT>∑, fÒ≈£î e+{Ï yÓTTø£ÿ\qT qs¡‡Ø˝À¢ ô|+∫ kÕe÷õø£ n&Ée⁄\

ô|+|üø±ìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ*ï düs¡|òüsê #˚kÕÔs¡T.

ø=ìï ẙ\ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ*ï eTq+ qs¡‡Ø˝À¢ #·÷&Ée#·TÃ. m&Ü]ÁbÕ+‘ê˝À¢ ô|]π> ø±ø£ºdt ̋ ≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\Tø=ì

∫qïbÕ{Ï ≈£î+&û̋ À¢ ô|]π> u§Hê‡jYT eèøå±\ es¡≈£î nìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T Çø£ÿ&É \_ÛkÕÔsTT.  eTTK´+>± n+≥Tø£≥º&É+,

ø£DC≤\es¡Δq+, $‘·ÔHê\T #·\¢&É+ e+{Ï |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔs¡T. ôw&éHÓ{Ÿ‡  @sêŒ≥T #̊dæ ìj·T+Á‹‘·

qs¡‡Ø
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yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À yÓTTø£ÿ*ï ô|+#·T‘ês¡T. yÓTÆ<ëq, m&Ü], o‘·\, ‘̊eT ÁbÕ+‘ê˝À¢ ô|]π> ẙ˝≤~ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T

π̌ø #√≥ ô|s¡>∑&É+ nH̊~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq JeyÓ’$<Ûä́ +.  s√Es√E≈£î ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø±\TcÕ´ìï n]ø£≥º&ÜìøÏ yÓTTø£ÿ\T

Hê≥&É+ nedüs¡+. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î qs¡‡Ø\T m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

5.11 bÕsƒ¡XÊ\, Ç+{Ï nes¡D˝À yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+
|æ\¢\T |ü#·Ã<äq+ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·̋ À uÛ≤>∑+>± MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T‘·THêïs¡T ø£<ë!

á ÁøÏ+~ $wüj·÷ìï »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

ªª|ü#·Ãì #Ó≥T¢ Á|ü>∑‹ yÓT≥T¢μμ á ìHê<ëìï MTπs|ü&Éqï $Hêïsê? Bì Äs¡Δ+ @$T{Ï?

MT Ç+{Ï nes¡D˝À MTπsyÓTÆHê yÓTTø£ÿ\T ô|+#êsê? n$ m≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ\T?

MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ #Ó≥¢e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

eTqTwüß\≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤\T »+‘·Te⁄\≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤\T |ü≈£åî\≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤\T

ø°\ø£ |ü<ë\T :
1. r>∑\T 2. bı<ä\T 3. eèøå±\T

4. yÓTTø£ÿ˝Àì uÛ≤>±\T 5. y˚s¡T¢ 6. ø±+&É+

7. |üÁ‘·Vü≤]‘·+ 8. $‘·ÔHê\T 9. yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

10. qs¡‡Ø 11. JeHê<Ûës¡+ 12. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) r>∑\T, bı<ä\T, eèøå±\ eT<Ûä́  >∑\ b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç. ñ<ëVü≤s¡D *e«+&ç.

Ä) yÓTTø£ÿ˝Àì @j˚T uÛ≤>±\T eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT? ¬s+&˚dæ ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

Ç) |üP\T JeHê<Ûës¡+ nì MTs¡T m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

á) qs¡‡Ø\T n+fÒ @$T{Ï? yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T?

ñ) $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ø±yê*?

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

yÓTTø£ÿ\ e\¢ Çìï s¡ø±\ ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT ø£<ë! eT] MT ÁbÕ+‘·+˝Àì qs¡‡Ø\T dü+<ä]Ù+∫

ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT rdüTø=ì e∫Ã MT bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, Ç+{Ï nes¡D˝ÀqT Hê≥+&ç.
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2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ sêE ˇø£ >∑T˝≤; yÓTTø£ÿ Hê{≤&ÉT. n~ dü]>± ô|s¡>∑̋ Ò<äT. yê&çb˛sTT+~. Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T

@yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+#·+&ç. MTs¡T }Væ≤+∫q$ dü¬s’qy˚Hê? ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.

♦ MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï yÓTTø£ÿ\ ù|s¡¢qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTìï n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) $‘·Ôq+ yÓTTø£ÿ>± e÷πs Áø£eT+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

Ä) @yÓ’Hê ø=ìï $‘·ÔHê\qT eT{Ïº̋ À Hê≥+&ç. eT]ø=ìï rdüTø=ì &Éu≤“˝Àì ÇdüTø£̋ À Hê≥+&ç.

¬s+&ç{Ïø° ≈£L&Ü s√p ˙fi¯ófl b˛j·T+&ç. ◊<äT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ MT≈£î ‘Ó*dæq ≈£Ls¡>±j·T\T kÕ>∑T#˚ùd ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. Ä ¬s’‘·T ≈£Ls¡>±j·T\T ô|+#·&ÜìøÏ

@y˚T+ #˚kÕs√ ‘Ó\TdüTø=ì, es¡Tdü Áø£eT+˝À #Ó|üŒ+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.

n) @<Ó’Hê ˇø£ |ü⁄e⁄« ø±j·T>± e÷πses¡≈£î »]π> e÷s¡TŒ\ ∫Á‘ê\T ^j·T+&ç.

Ä) MT≈£î q∫Ãq @<Ó’Hê ˇø£ |ü⁄e⁄« u§eTà ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

Ç) MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ <=]πø |ü⁄e⁄«\T, Ä≈£î\‘√ ˇø£ u§πøqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕs√

MT ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|üŒ+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) MT ùdïVæ≤‘·Tsê\T bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ø=ìï yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·T‘√+~. @&Ü~

‘·sê«‘· Ä yÓTTø£ÿ\≈£î |ü⁄{Ïºqs√E y˚&ÉTø£\T ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+∫+~. ÄyÓT yê{Ï|ü≥¢ rdüT≈£îH˚

ÁX¯<äΔqT #·÷dæq|ü&ÉT MTπøeTì|ædüTÔ+~.

Ä) yÓTTø£ÿ\qT eTq+ m+<äT≈£î Hê{≤*?  m+<äT≈£î |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*? Ç+<äTø√dü+ ø=ìï ìHê<ë\T

sêj·T+&ç. H˚ì$ #˚j·T>∑\qT
1. r>∑\T, bı<ä\T, #Ó≥¢≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡D*e«>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ>∑\qT.

2. yÓTTø£ÿ˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ >∑T]+∫ Á|üjÓ÷>∑+#˚dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. ≈£Ls¡>±j·T\T ô|+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T @y˚T+ #˚kÕÔs√ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï ø±bÕ&É&É+ >∑T]+∫ ìHê<ë\T sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT
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