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6

Le`fr

;fn vkils vkids fiz; vfHkusrk ;k vfHkus=h dk ;k xk;d dk uke iwNk tk;s rks mÙkj nsus
esa ,d {k.k ls vf/kd ugha yxsxkA blh izdkj ge lc vius cpiu ds fe=ksa] muls
lEcfU/kr jkspd ?kVuk;sa] vius ifjokj ds lnL;ksa] fj'rsnkjksa rFkk cgqr lkjh nwljh ckrsa ;kn
djrs gSaA D;k vkidks dHkh vk'p;Z gqvk gS fd ge dSls bruh lkjh ckrksa dks ;kn j[krs gSa
vkSj yEck le; chr tkus ij Hkh ge bu ckrksa dks Hkwyrs ugha gSa\

ekuo Le`fr esa vikj {kerk gSA vki tkurs gksaxs fd osnksa ds fyfic) fd;s tkus ls iwoZ ekSf[kd
ijEijk izpfyr Fkh] ftldk vfHkizk; gS fd Kku dh vikj lEink dks ekSf[kd ijEijk ds
vUrxZr ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr fd;k tkrk FkkA ;g iw.kZr% gekjh Le`fr ij fuHkZj FkkA Le`fr
gekjs thou esa vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g vuqHkoksa ds izokg esa ,d lsrq cukus esa enn
djrh gS rFkk gesa rkjrE; dk Hkh Kku djkrh gSA bl ikB esa ge ,d xfrd iz.kkyh ds ckjs
esa v/;;u djsaxs ftls ge ^Le`fr* dgrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• Le`fr dh izÑfr dh foospuk dj ldsaxs(

• Le`fr ds fofHkUu Lrjksa dk vUrj dj ldsaxs(

• foLe`fr dk o.kZu dj ldsaxs( rFkk

• ,sls fcUnqvksa ftuls Le`fr dks c<+k;k tk lds] dks lwphc) dj ldsasxsA

 6-1 Le`fr rFkk foLe`fr

euksoSKkfud Le`fr rFkk lh[kus dks nks vyx&vyx izfØ;k ekurs gSa] ;|fi nskuksa esa fudV
dk lEcU/k gSA tgk¡ lh[kuk vuqHko ds }kjk u;s O;ogkjksa dks vftZr djus ds laUnHkZ esa iz;qDr
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gksrk gS] ogha Le`fr ml izfØ;k dh rjg gS ftlesa lh[sk gq;s O;ogkj dks lwpuk ds :i esa ,d=
djuk vkSj vko';drk iM+us ij mudk iz;ksx djuk vkrk gSA bl ikB esa vki Le`fr vkSj
foLe`fr ds ckjs esa v/;;u djsaxsA Le`fr ds egRo dks vki ml O;fDr dh ifjfLFkfr;ksa dks
ns[kdj le> ldrs gSa ftlus viuh Le`fr [kks nh gSA ,slk O;fDr viuh igpku [kks nsxk vkSj
vius fofHkUu vuqHkoksa] yksxksa] ?kVukvksa ls vius dks tksM+ ugha ik;sxkA ,slk O;fDr ,d
nqHkkZX;iw.kZ thou O;rhr djsxkA ,slk rHkh gksrk gS tc efLr"d dh {kfr gks tk;s ;k o`)koLFkk
esa fdlh izdkj dk Le`fr foyksi gksus yxs tSls ,ytsej dh chekjh esa gksrk gSA

Le`fr mu izfØ;kvksa dk lewg gS ftlesa lwpukvksa dk lap; djuk 'kkfey gSA bl fof'k"V
izfØ;k dks ̂ /kkj.k* dgrs gSaA Le`fr dks izR;{k fØ;k'khy ekufld iz.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS] ftlesa lwpuk dks xzg.k djuk] lqy>kuk] lq/kkjuk vkSj mldks fQj ls
iz;ksx djuk vkrk gSA ge izR;{k :i ls Le`fr dh izfØ;k dks ugha ns[k ldrsA ge vizR;{k
:i ls /kkj.k dks eki dj le`fr dks le> ldrs gSaA /kkj.k dks ekius dh rhu fof/k;ka gSa&
iqu%Lej.k] igpku] vkSj iqu%lh[kukA vkb;s ge bu fof/k;ksa dh laf{kIr esa ppkZ djsaA

igpku] iqu%Lej.k vkSj iqu%lh[kuk

tc vki fdlh O;fDr dk uke ;kn ugha dj ikrs ij vkidks yxrk gS fd vkius mls igys
dgha ns[kk gS rks bl izfØ;k dks ^igpkuuk* dgrs gSaA bl izfØ;k esa vki ml míhiu ¼psgjs½
dk feyku viuh Le`fr dh lwpuk ls djrs gSaA blh izdkj tc psgjk lkeus u gksus ij dkbZ
uke ;kn djus dk iz;kl djrk gS mls iqu%Lej.k dgk tkrk gSA iqu%Lej.k og izfØ;k gS
ftlesa ,d lkekU; míhiu dk mi;ksx ftlds ckjs esa Le`fr esa miyC/k lwpuk dks [kkstuk
vkrk gSA tc vkidks ijh{kk esa ,d iz'u fn;k tkrk gS rc vki iqu%Lej.k dk iz;ksx djrs
gaSa] tc vki cgqmÙkjh; iz'uksa dk mÙkj nsrs gSa rc vki lwpuk dk feyku mu fodYiksa esa nh
gqbZ lwpukvksa ls djrs gSaA vkidks fodYiksa dks igpkuuk gksrk gS vkSj mudk feyku viuh
Le`fr esa igys ls miyC/k lwpukvksa ls djuk iM+rk gSA igpkuuk iqu%Lej.k ls vf/kd lgt
izfØ;k gSA iqu%lh[kuk lh[kus dh og izfØ;k gS ftlesa ,d lkexzh dks nqckjk lh[kk tkrk
gSA blesa lEHkor% okLrfod lh[kus ls de le; yxrk gSA

 6-2 Le`fr dh voLFkk;sa

euksOkSKkfudksa us [kkst dh gS fd Le`fr ,d vdsyh ;k bdkbZ iz.kkyh ugha gSA blesa ,d ls
vf/kd fHkUu iz.kkfy;k¡ gSaA nwljs 'kCnksa esa Le`fr ds ,d ls vf/kd izdkj gSaA Le`fr ds lcls
vf/kd viuk;s tkus okys izfr:i ds vuqlkj Le`fr ds rhu eq[; izdkj gSa& lkaosfnd Le`fr]
vYidkfyd Le`fr ¼,l-Vh-,e-½] nh?kZdkfyd Le`fr ¼,y-Vh-,e-½A ;fn lkexzh ij /;ku fn;k
tkrk gS rks lwpuk ;FkkØe ls rhuksa iz.kkfy;ksa esa tkrh gSA ;fn /;ku dsfUnzr ugha fd;k tkrk
gS rks lwpuk;sa vkxs dh iz.kkyh esa ugha tkrh gSaA
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fp= 6-1 Le`fr dh voLFkk;sa

lkaosfnd Le`fr% fdlh oLrq dks vius lkeus 12 bap dh nwjh ij j[k dj idM+ksA mls
yxkrkj dqN nsj rd lrdZrk ls ns[kksA fQj viuh vk¡[ksa cUn djks vkSj ns[kks fdruh nsj rd
ml oLrq dh Nki vkids lkeus jgrh gSA fdlh oLrq dk lkQ izfrfp= mlds gV tkus ds
vk/ks lsd.M ckn rd lkaosfnd Le`fr esa jgrk gSA lkaosfnd Le`fr lkaosfnd lwpukvkas dks cgqr
vYi le; rd /kkj.k djds jg ldrh gS] ;g izfr:i ij fuHkZj djrk gSA izR;sd KkusfUnz;
ds fy, vyx&vyx laosnh& fjtLVj gksrk gSA

vYidkfyd Le`fr ¼,l-Vh-,e-½% dqN {k.k ds fy, lkeus ns[ksa vkSj uksV djsa fd vkids
n`';kRed vo/kku dks D;k vkdf"kZr djrk gSA vkoktksa vkSj laosnukvksa dks igpkuus dk iz;kl
dfj, tks vki vHkh vuqHko dj jgs gSaA vkius ftl lkexzh dks igpkuk gS og vYidkfyd
Le`fr dh lkexzh gSA lkekU;r% lwpuk de ek=k esa de l;e ds fy, jg ikrh gSA vf/kd
ls vf/kd 30 lsa- ;k vkSj deA ;g og Le`fr gS ftldk iz;ksx ge fdlh Qksu uEcj dks
ns[kdj Qksu feykus esa djrs gSaA ;fn igyh ckj esa uEcj fey tkrk gS rks ge og uEcj Hkwy
tkrs gSaA ijUrq vxj uEcj ,d ckj esa ugha feyrk vkSj ge yxkrkj uEcj feykrs jgrs gSa vkSj
bl izdkj gekjs ckjEckj uEcj nksgjkus ij ge bl uEcj dks vYidkfyd Le`fr ls
nh?kZdkfyd Le`fr esa Hkst nsrs gSaA

gkaykfd ;g ik;k x;k gS fd vYidkfyd Le`fr ,d fuf"Ø; izdkj dk ^/kkj.k {ks=* gS
¼mnkgj.kkFkZ Qksu uEcj dks /kkj.k djuk½A blds foijhr vYidkfyd Le`fr esa lwpuk dks
rhozrk ls xzg.k djus dh izfØ;k gksrh gSA bl [kkst ls euksoSKkfudksa us bl Le`fr dks
dk;Zdkjh Le`fr dgk gSA bldk rkRi;Z gS fd gekjh vYidkfyd Le`fr esa dqN fØ;k'khy
gksrk jgrk gSA fØ;k 1 djds vYidkfyd Le`fr dks le>us dk iz;kl dfj;sA

fØ;kdyki 1

vYidkfyd Le`fr dh dk;Z iz.kkyh% vius fdlh fe= dks uhps fy[kh la[;kvksa dks
Øe ls tksj ls i<+dj lqukb, vkSj rqjUr gh mlh Øe esa mu la[;kvksa dks fy[kus
dks dfg;sA ,d ds ckn nwljh iafDr dks if<+, vkSj fQj ,sls gh lkjh iafDr;ksa ds lkFk
dfj;sA /;ku nhft, fd izFke iafDr esa rhu uEcj gSa fQj gj iafDr esa ,d&,d uEcj
c<+rk tk jgk gSA

laosnh

vkorh
ensory

memory

,l-Vh-,e- izFke

voLFkk

,y-Vh-,e- f}rh;

voLFkk

vH;kl NYyk

foLej.kfoLej.k

vH;kl NYyk
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4 2 8

1 4 6 3
5 7 4 9 2

6 0 8 1 3 5

1 8 4 7 9 2 6

3 5 0 1 7 4 2 9

2 7 3 9 6 8 1 4 5

vkids fe= us fdrus uEcjksa dks iR;kgu fd;k\ laHkor% vkidk fe= 7 ¼±2½ uEcj
dk izR;kgu dj ik;sxkA

vYidkfyd le`fr esa fuf'pr ek=k esa gh lwpukvksa dks ,df=r j[kus dh {kerk gksrh gSA
lk/kkj.kr% ;g ,d ckj esa djhc 5 ls 9 bdkbZ ¼tknqbZ uEcj 7 $ 2½ dh lwpuk;as gh ,df=r dj
ldrh gSA vxj uEcjksa dh bdkbZ;k¡ T;knk gksrh gSa] rks lwpuk;sa igys /kkj.k dh xbZ lwpukvksa
ds Åij vafdr gks tkrh gaSA tSls fd igys fn;s gq, mnkgj.k ls Li"V gS fd fdlh VsyhQksu
ua- dks tks fd 7 ls 9 uEcj dk gS mls ;kn djuk vklku gksrk gSA vxj T;knk lwpuk;sa tksM+h
tk;saxh rks ge VsyhQksu uEcj dk dqN fgLlk Hkwy tkrs gSaA gkaykafd ,d izfØ;k }kjk ftls
pafdx ds uke ls tkuk tkrk gS] vYidkfyd Le`fr dh bl /kkj.k {kerk dks c<+k;k tk ldrk
gSA tSls vFkkZRed lwpuk dh dbZ bdkbZ;ksa dks ,d gh pad esa dj fn;k tkrk gSA mnkgj.k
ds fy, uEcj 194720021941 ¼12 vad½ dks vklkuh ls ;kn j[kk tk ldrk gS ;fn 12 vadks
dks 3 padks esa dj fn;k tkrk gS 1947] 2002] 1941 ;s lc dSys.Mj o"kks± dks n'kkZrs gSaA

nh?kZdkfyd Le`fr ¼,y-Vh-,e-½% ;g Le`fr dh ml iz.kkyh dh vksj bafxr djrk gS ftlesa
vf/kd lwpukvksa dks vf/kd le; rd /kkj.k j[kk tk ldrk gSA ;g og iz.kkyh gS ftlesa
ge mu ?kVukvksa dks tks dbZ lky igys] dy ;k fiNys lky ;k vkSj dqN ,sls gh ?kfVr gqbZ
Fkh] ;kn j[k ldrs gSaA ;g nh?kZdkfyd Le`fr gS tks gedks rF;kRed lwpukvksa] tks fofHkUu
fo"k;ksa dks lh[kus] ijh{kk esa cSBus vkSj nwljksa ds lkFk laokn LFkkfir djus dks laHko cukrh gSA
;g gekjs thou esa vFkZ vkSj fujUrjrk iznku djrh gSA

tc ge fdlh NksVh lh lwpuk dh rjQ /;ku nsrs gSa vkSj mlls lEcfU/kr dqN dk;Z ds
vH;kl esa O;Lr gks tkrs gSa rks og lkexzh gekjh nh?kZdkfyd Le`fr esa laxzghr gks tkrh gSA
tc ge fdlh lwpuk dh rjQ /;ku nsrs gSa rks lwpuk lkaosfnd Le`fr ls vYidkfyd Le`fr
esa izos'k djrh gSA vxj ge vkbZ gq, lwpuk dh rjQ /;ku ugha nsrs gSa rks og lkexzh /kwfey
gks tkrh gS] cgqr tYn yqIr gks tkrh gSA ge dqN fuf'pr izdkj dh lwpukvksa dh rjQ
/;ku nsus yxrs gSaa vkSj nwljksa dh rjQ ughaA vius pkjksa vksj ds dqN fuf'pr igyqvkas dh
rjQ /;ku nsus dks ge p;ukRed /;ku ¼lsysfDVo vVsU'ku½ dgrs gsaA vYidkfyd Le`fr dh
lwpukvksa dk ge vH;kl djrs gSaA bl vH;kl }kjk gesa lwpukvksa dks vYidkfyd Le`fr ls
nh?kZdkfyd Le`fr esa LFkkukUrfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA
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fØ;k 2

nh?kZdkfyd Le`fr dSls dk;Z djrh gS\

vius mlh fe= ls] fy[ks gq;s uEcjksa dks fcuk ns[ks] bu pkj uEcjksa ¼1462½ dk
iqu%Lej.k djus dks dfg;sA vxj vki mls iafDr dk igyk uEcj 1 crk Hkh nssrs gSa
rc Hkh ;g cgqr T;knk lansgkLin gS fd og pkjksa uEcjksa dks crk ik;sxkA

D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ksa ?kfVr gksrk gS\ D;ksafd ;gk¡ dksbZ vH;kl ugha gqvk
Fkk vkSj ;g pkj uEcjksa dk nh?kZdkfyd Le`fr esa Hk.Mkj.k ugha gks ik;k FkkA

lkj.kh 6-1 Le`fr dh rhuksa iz.kkfy;ksa dk Lo:i

 ikBxr iz'u 6-1

1- iqu%Lej.k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- Le`fr dh fofHkUu voLFkkvksa dh Øfed lwph cukb;sA

 6-3 Le`fr ds izdkj

dqN gh o"kZ igys dqN euksoSKkfudksa us Le`fr dks fuEufyf[kr pkj izdkjksa esa ckaVus dh
ladYiuk dhA

fo'ks"krk,a lkaosfnd Le`fr vYidkfyd Le`fr nh?kZdkfyd Le`fr 

le; lhek ewfrZ lEcU/kh 1@2 lsa 
/ofu lEcU/kh 2 lsa- 

20 ls- thou i;ZUr 

{kerk nh?kZ  7±2 vlhfer 

foLej.k gzkl dk ik;k tkuk gzkl] mpVuk] fo?u fo?u] gzkl] ladsrksa dh 
deh 

dwV ladsru lkaosfnd ¼n'̀;kRe d] 
Jo.kkRed½ 

'kCnkRed ;k 
n`';kRed ladsr 

ladsr }kjk vkSj lkaosfnd 

izR;kgu lekukUrj [kkst Øfed Fkdkus okyh 
[kkst 

lekukUrj foHkkftr [kkst 
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'kCnkFkZ fo"k;d% ;g Kku] vFkZ vkSj lkekU;hÑr vuqHkoksa ls lEcU/k j[krk gSA tks Hkh ge
fdrkcksa ls ;kn djrs gSa] pkjksa vksj dh ?kVukvksa dh lwpuk,a] 'kCnksa ds vFkZ blesa 'kkfey fd;s
tkrs gSaA

o`ÙkkRed% ;g O;fDr ds O;fDrxr vuqHkoksa dks bafxr djrk gSA vki fnu esa dbZ dk;Z djrs
gSaA vkidks vuks[ks vuqHko gksrs gSaA Le`fr ds ,sls vuqHkoksa esa flQZ vki igq¡p ldrs gSaA ;g
vkidh o`ÙkkRed Le`fr dk Hkkx gSaA

izfØ;kRed% ;g Le`fr ds ml Hkkx ls lEcU/k j[krk gS ftlesa fdlh dk;Z dks djus ;k mls
iznf'kZr djus ds rjhds vkrs gSaA

rRo Le`fr% ;g Le`fr vkidh Le`fr ds fy, gSA ge lwpukvksa dks ;kn gh ugha j[krs vfirq
;g Hkh ;kn j[krs gSa fd ge Lkwpukvksa dks ;kn j[k ldrs gSaA yksx viuh Le`fr;ksa dks le>us
esa [kqn gh vPNs o cqjs gks ldrs gSaA

 6-4 foLe`fr

;g ,d lkekU; lh ckr gS fd dHkh&dHh ge lwpukvksa dks vko';drk ds le; ;kn djus
esa vleFkZ gks tkrs gSaA ge ikrs gSa fd dqN voljksa ij gesa uhpk ns[kuk iM+rk gS] D;ksafd ml
le; gesa og ckr ;kn ugaha vkrh ftldh gesa l[r t:jr gSA ijh{kkvksa ds le; ge ;kn
dh xbZ lkexzh dks ;kn djus ;k izR;kgu djus esa vius dks vleFkZ ikrs gSaA bls ge foLe`fr
dgrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\ bl izdkj dh gkfu dks Li"V djus ds fy, dbZ izdkj dh O;k[;k
nh xbZ gSA vkb;s la{ksi esa foLe`fr ds mu fl)kUrksa ij fopkj djsa tks foLe`fr ds dkj.kksa dh
O;k[;k djrs gSaA

1- gzkl% le; chrus ds lkFk Le`fr fpUgksa dk /khjs&/khjs /kwfey gksuk ;k Le`fr fpUgksa ds
gzkl gksus ls foLej.k gksrk gS] ,slk dqN eukwoSKkfudksa dk ekuuk gSA blls ;g ckr
Li"V ugha gks ikrh fd D;ksa dqN Le`fr;ka ges'kk ds fy;s /kqa/kyh gks tkrh gSa vkSj dqN
vPNs ls laxzfgr fn[kkbZ nsrh gSaaA bl izdkj le; ds chr tkus dks foLej.k dk eq[;
dkj.k ugha ekuk tk ldrkA vki ;g rkfydk 6-1 esa ns[k ldrs gSaA

2- gLr{ksi% gLr{ksi ds fl)kUr esa foLej.k dh ,d egRoiw.kZ O;k[;k ik;h tkrh gSA
bldk rdZ ;g gS fd Le`fr;ksa dk gzkl /kkj.k djrs le; ?kVukØe ds dkj.k gksrk gSA
bl izdkj ijorhZ lh[kh lkexzh }kjk O;o/kku ;k gLrk{ksi foLej.k dk eq[; dkj.k cu
tkrk gSA ,sls gLrk{ksi ds nks izdkj gksrs gSa& iwoZy{kh gLr{ksi ;k vxzy{kh gLr{ksiA
iwoZy{kh gLr{ksi ¼ihNs dh rjQ dk;Z djuk½ rHkh ?kVrk gS] tc orZeku lwpuk;sa
iwoZ/kkfjr lwpukvksa dks ckf/kr djrh gSaA mnkgj.kkFkZ vki lkseokj dks iatkch Hkk"kk
lh[krs gSa vkSj eaxyokj dks caxkyh Hkk"kk cq/kokj dks iatkch Hkkk"kk dh ijh{kk ds le;
caxkyh Hkk"kk ds 'kCn vkidh Le`fr dks ckf/kr dj ldrs gSaA vxzy{kh gLr{ksi ¼vkxs dh
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rjQ dk;Z djuk½ ds }kjk Hkh foLej.k gks ldrk gSA bl ifjfLFkfr esa orZeku esa lh[kh
tk jgh lwpukvksa dks igys lh[kh gqbZ lwpuk;sa ckf/kr djrh gSaA eku yhft, igys vki
fx;j okyk LdwVj pykrs Fks] vc vkids ikl u;k LdwVj gS] ftlesa fx;j ugha gSaA vki
u;k LdwVj pykrs oDr vknru fx;j cnyus dk iz;kl djsaxs D;ksafd vkidh ;g
vknr dkQh yEcs le; ls pyh vk jgh gSA bl izdkj vxzy{kh vojks/k O;fDr dh ml
vleFkZrk dh O;k[;k djrk gS ftlesa O;fDr viuh iqjkuh vknrksa dh 'kfDr'kkyh
ck/kk ds dkj.k u;s Kku ;k vknr dks ugha lh[k ikrk gSA

3- izØe dk Lrj% lh[krs le; ge dqN lkexzh dk foLrkj ls vkSj xgjkbZ ls v/;;u
djrs gSa ;k mldk v/;;u lrgh rkSj ij djrs gSaA ;g foLej.k dk ,d dkj.k gks
ldrk gSA

fØ;k 3

vYidkfyd Le`fr ij ck/kk vkSj foyEc dk izHkko

vius ,d fe= ls rhu O;atu v{kjksa dks Øe ls ;kn djus dks dfg;s tSls Q t d
fdlh fn;s gq;s uEcj tSls 462 dh mYVh fxurh djkb;sA rhu O;atu v{kjksa ds dgs
tkus ds i'pkr vki vkSj vkids fe= us yxHkx 15 ls 20 lsds.M rd mYVh fxurh
fxuh gS vc mlls fQj rhu O;atu v{kjksa Q t d dks ;kn djus dks dfg;sA vkids
fe= dks ;g dfBu yxk gksxkA

fxuus ds dk;Z us mls v{kjksa ds vH;kl djus ij jksd yxk nhA blls Le`fr fpUgksa
dk gzkl gks x;kA vc vius fe= dks nwljs rhu O;atu v{kj nhft;s ¼o l V] d j
c½ vkSj fe= dks mYVk fxuus dks dfg, ¼743] 947½] vc vki ik;saxs fd vkids fe=
dks v{kjksa dks ;kn djus esa T;knk ijs'kkuh gks jgh gSA ,slk vxzy{kh vojks/k ds dkj.k
gksrk gSA

 6-5 Le`fr dks c<+kus ds mik;

vkidh Le`fr fdruh vPNh gS\ ge lHkh viuh Lej.k 'kfDr dks c<+kuk pkgrs gSa] ftlls ge
vf/kd rF;ksa vkSj lwpukvksa dks /kkj.k dj ldsaA FkksM+s ls iz;kl ls ;g lEHko gS rFkk dksbZ Hkh
O;fDr viuh Le`fr dks lq/kkj ldrk gSA Le`fr dks c<+kus ds fy;s dqN mik; uhps fn;s tk
jgs gSaA

1- xgu izØe% vxj vki dqN ;kn dj jgs gSa vkSj pkgrs gSa fd og lwpuk nh?kZdkfyd
Le`fr esa pyh tk;s rks vkidks blds ckjs esa FkksM+k fopkj djuk iM+sxkA vkidks bldk
vFkZ tkuuk vkSj iwoZ lh[kh gqbZ ckrksa ds lkFk blds lEcU/kksa dh tkap djuk pkfg,A

lko/kkuhiw.kZ ;kstuk] lwpuk ds vFkZ dks le>uk vkSj LFkkfir lwpukvksa ls mlds
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lEcU/k tksM+uk] mls lh[kus esa vkSj ckn esa ;kn j[kus esa cgqr lgk;d gksrk gSA lkexzh
dh /kkj.kk lh/ks bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd izØe fdruh xaHkhjrk ls fd;k x;k
gSA xgurk dk Lrj vFkZ ds lUnHkZ esa cgqr egRoiw.kZ gSA nwljk] izØe dh xgjkbZ ;kn
dh tkus okyh lkexzh ds vH;kl dh vksj Hkh ladsr djrh gSA vko`fÙk ftruh vf/kd
gksxh lkexzh ds iqu%Lej.k dh LEHkkouk mruh vf/kd gksxhA

2- lko/kkuhiwoZd /;ku nsuk% vxj vki dqN vPNs <ax ls lh[kuk pkgrs gSa] mlds
/kkj.k dks nh?kZdkfyd Le`fr esa lqfuf'pr djuk pkgrs gSa] rks vkidks lko/kkuhiwoZd
ltx iz;kl djuk gksxkA

3- gLr{ksi dks de djuk% vki i<+ pqds gSa fd foLej.k dk eq[; dkj.k gLr{ksi gS
vkSj ftruk lEHko gks ik;s bls de djus dk iz;Ru djuk pkfg;sA lk/kkj.kr;k lh[kus
okyh lkexzh esa ftruh lekurk;sa gksaxh oks mruh gh vf/kd gLr{ksi mRiUu djsxhA bl
izdkj vkidks viuh i<+kbZ dks ,sls O;ofLFkr djuk pkfg;s ftlesa leku izdkj ds
fo"k;ksa dks ,d ds ckn ,d u i<+saaA mnkgj.k ds fy;s vxj vkidks nks Hkk"kk;sa i<+uh gSa
rks vki mudks vyx&vyx fnu i<+saA

4- foHkkftr vH;kl% fdlh lkexzh dks lh[krs le; ;g ykHkizn gksxk fd vki
foHkkftr vH;kl dk iz;ksx djsa] ftlesa fofHkUu vH;klksa ds chp vUrjky gksrk gSA dqN
v/;;u ds ckn FkksM+k foJke djsaA vxj ikB cgqr yEck gS rks vki mldks nks ;k rhu
Hkkxksa esa ckaV ysa vkSj ,d ckj esa iwjk ,d Hkkx ;kn dj ysaA ,d Hkkx esa fuiq.krk gks
tkus ij gh nwljs Hkkx dks ;kn djsa vkSj fQj rhljs dksA lkjh lwpukvkas dks ftudks
vki daBLFk djuk pkgrs gSa ,d lkFk ;kn djus dk iz;Ru u djsaA

5- Le`fr lgk;dksa dk iz;ksx djsa% yksx ?kVukvksa dks tksM+us ds fy;s fofHkUu izdkj ds
ladsrksa] lw=ksa] lwpdksa dk iz;ksx djrs gSaA blls vDlj ;kn djuk lqxe gks tkrk gSA
vki n`';kRed izfrekvksa dk iz;ksx djds oLrqvksa ;k LFkkuksa dks ;kn j[k ldrs gSaA
mnkgj.kkFkZ ;fn vki fdlh u;s LFkku ij tkrs gSa rks vki ogk¡ fLFkr oLrqvksa ;k txgksa
dks tksM+dj ml LFkku fo'ks"k dks ;kn j[k ldrs gSaA LFkku flusek gky ds ikl ;k
yky cÙkh ds lkeus gS ,sls gh ;kn j[k ldrs gSaA

6- xqIr la{ksi fyfi% oLrqvksa dh yEch lwph dks ;kn j[kus ds fy;s vki viuh xqIr
laf{kIr fyfi fodflr dj ldrs gSaaA vki gj 'kCn ds igys v{kj dk iz;ksx djds ,d
u;k vuks[kk 'kCn fodflr dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ& bUnz/kuq"k ds lkr jaxksa dks ;kn
j[kus ds fy;s ge chvkbZchthokbvksvkj 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA tgk¡ oh&ok;yV]
vkbZ& bfUMxks] ch&Cyw] th&xzhu] okbZ&;yks] vks&vksjsat] vkSj vkj&jsM jax dks n'kkZrs
gSaA Ldwy ds fnukas esa ge bfrgkl fo"k; esa eqxyksa ds lezkVksa dk Øe Hkwy tkrs FksA rc
geus viuh ,d xqIr laf{kr fyfi cukbZ ch,p,ts,l, tgk¡ ch&ckcj] ,p&gqek¡;w]
,&vdcj] ts&tgk¡xhj] ,l& 'kkgtgk¡ vkSj ,&vkSjaxtsc ds fy;s iz;ksx fd;kA blls
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gesa ukeksa dks Øe ls ;kn j[kus esa enn feyrh FkhA fp= 6-2 esa fn;s x;s ladsrksa dk
iz;ksx djds vkidks vius ikB~; lkexzh dks ;kn j[kus esa ljyrk gksxhA

fp= 6-2 fo"k; lekxzh dks ;kn djus ds ladsr

 6-6 neu&nq%[kn ?kVukvksa dks Hkwyuk

?kVuk;sa vkSj vuqHko tks gekjs fy;s Hk;kog ;k nq[kn gksrs gSa os gekjh psruk ls yqIr gks tkrs
gSaA bls ge neu dgrs gaSA Ýk;M fo'okl djrs Fks fd nfer Le`fr;k¡ vpsru eu ds xqIr
LFkku esa pys tkrs gSaA bl rjg dh nfer Le`fr;k¡ O;fDr ds fy;s dbZ euksoSKkfud leL;kvksa
dk dkj.k curh gSaA ,euhfl;k uked chekjh fdlh chekjh] pksV] nokb;ksa ds nq"izHkko vFkok
fdlh vU; dkj.k ls Le`fr [kks tkus ds dkj.k gksrh gSA

 ikBxr iz'u 6-2

1- Le`fr ds eq[; izdkjksa dh lwph cukb,A

_____________________________________________________________

2- foLej.k ds dksbZ nks dkj.k fy[kasA

_____________________________________________________________

vfkno.khZ 'kCnksa dk iz;ksx
dj ns[ksa Hkkx 4-2

;kn j[kus ;ksX; ckrksa ds
fy;s gkbykbVj dk iz;ksx
djsaA

fdlh fo"k; dks NksM+us
ls igys mlesa fuiq.k
gks tkb;sA

Le`fr dh rjQ lefiZr
gksdj gesa lh[kh gqbZ lkexzh
dks yxkrkj /;ku ds lkFk
nksgjk;saA

lkexzh ;kn djus ls
igys mls vPNs ls
le>us dk iz;kl djsaA

egRoiw.kZ fcUnqvksa dks NkaV
ysa vkSj mUgas vius vuq:i
Øe ls O;ofLFkr djsaA

iwoZ lh[ks gq;s Kku ls
mls tksM+ ysa vkSj nwljs
fo"k; {ks= esa mls lekfgr
dj ysaA

efLr"d& ekufp=ksa }kjk
lh[ks gq;s Kku dks xgjk
dj ysaA

buds }kjk Le`fr dks
c<+kb;sA
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 vkius D;k lh[kk

• Le`fr lwpukvksa ds Hk.Mkj.k ds fy;s dh tkus okyh izfØ;k gSA bl fo'ks"k izfØ;k dks
/kkj.k dgrs gSaA

• /kkj.k dks ukius dh rhu eq[; i)fr;k¡ gSa& igpku] iqu%Lej.k] iqu%lh[kukA

• lakosfnd Le`fr lkaosfnd vkxrksa dks dqN le; ds fy;s jksd ldrh gS ;g fo"k; dh
:ikRedrk ij fuHkZj djrk gSA

• y?kqdkfyd Le`fr blds foijhr FkksM+h ek=k esa lwpukvksa dks de le; ds fy;s jksd
ldrh gS] lk/kkj.kr;k 30 lsdsUM ;k blls deA

• nh?kZdkfyd Le`fr og Le`fr gS ftlesa vf/kd ek=k esa lwpukvksa dks T;knk yEcs le;
rd jksdk tk ldrk gSA

• foLej.k Le`fr dk [kks tkuk ;k iqu%Lej.k u dj ikuk gSA ;g vusd dkj.kksa ls gksrk
gS ftlesa gzkl] izØe dk Lrj vkSj neu vkrs gSaA

• Le`fr dks Le`frewyd j.kuhfr dh lgk;rk ls mUur fd;k tk ldrk gSA

 ikBkar iz'u

1- Le`fr ds rhu izdkjksa dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A

2- y?kqdkfyd Le`fr dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A

3- foLej.k ds eq[; dkj.kksa dh lwph cukb,A

 ikBxr~ iz'uksa ds mÙkj

6-1

1- iqu%Lej.k og izfØ;k gS ftlesa lk/kkj.k míhiu dk iz;ksx djds ge mu lwpukvksa dks
izkIr djrs gSa tks fd Le`fr esa gSaA

2- lkaosfnd Le`fr] y?kqdkfyd Le`fr] nh?kZdkfyd Le`frA

6-2

1- 'kCnkFkZ fo"k;d] o`ÙkkRed] vf/k&Le`fr] izfØ;kc)
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2- gzkl] gLr{ksi] izfØ;k dk Lrj

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 6-2 dks ns[ksa

2- Hkkx 6-2 dks ns[ksa

3- Hkkx 6-4 dks ns[ksa




