
  

  

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :- ਪੰ੍ਜਾਬ  ਦੀਆਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ  ਦ ੇਅਧਾਰ ਤੇ ਸ ਿੱ ਧ ਕਰੋ ਸਕ ਖੇਡਣਾ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਮੂਲ ਪ੍ਰਸਿਰਤੀ ਹ?ੈ 

ਉੱਤਰ:- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਰਥ ਅਟ ੁੱ ਟ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਦਲ ਪਰਚਾਵ ੇਦਾ ਸਾਧਨ ਵੀ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਸ ਕਰਕ ੇਕੋਈ ਅਤਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਦਕ ਖੇਡਣਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਮੂਲ ਪਰਦਵਰਤੀ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਆਦਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਖੇਡਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਕ ਦਰਤ 

ਨੇ ਹਰ ਇਕ ਪਰਾਣੀ ਦਵੁੱ ਚ ਖੇਡਣ ਦਾ ਗ ਣ ਭਦਰਆ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ, ਸ ਭਾਅ ਅਤੇ ਦਵੁੱ ਤ ਅਨ ਸਾਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਦੀ 

ਦਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਖੇਡਣਾ ਇਕ ਸਦਹਜ ਕਰਮ ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਸਰਬਪੁੱਖੀ ਦਵਕਾਸ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਸਰੋਤ ਹੈ-ਖੇਡਣਾ । ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ 

ਲੈਣ ਨਾਲ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਖੇਡ ਪਰਦਕਦਰਆ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਕ ਝ ਦਦਨਾਂ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਲੁੱ ਤਾਂ- ਬਾਹਾਂ ਮਾਰਨੀਆ ਂਸ ਰੂ ਕਰ ਦਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਖੇਡ ਕਾਰਜ ਹੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਖੇਡ ਰ ਚੀਆ ਂਬੁੱਚ ੇਦੇ ਸਰੀਰਕ ,ਮਾਨਦਸਕ, ਸਮਾਦਜਕ ਤੇ ਬੌਦਧਕ ਦਵਕਾਸ ਦੀਆ ਂਸੂਚਕ 

ਹ ੰ ਦੀਆ ਹਨ। ਇਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਖ ਸੀਆ ਂਤੇ ਖੇੜੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

  

ਪ੍ਰਸ਼ਨ : ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਕਹੜੀਆਂ -ਸਕਹੜੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ? 

 

 

 

 

 

ਪੰ੍ਜਾਬ  ਦੀਆਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ   

ਪ੍ਾਠ-4 

   ਖਦੇਿ ਮਾਦਪ੍ ਰੀ 



ਉੱਤਰ: ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਖੇਡ ਕਾਰਜ, ਉਸ ਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਦਜਵੇਂ-ਦਜਵੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵੁੱ ਡਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ 

ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਨ ਸਾਰ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਦਾ ਹੈ। ਖੇਡਾਂ ਕੇਵਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਾਨਦਸਕ ਦਵਕਾਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਵੁੱ ਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ।ਮਨੋਰੰਜਨ, ਉਤਸਾਹ, ਦਮਲਵਰਤਣ ਅਤ ੇਦਪਆਰ 

ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਮਨੋਰੰਜਨ:-  ਖੇਡਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਵੁੱਲੋਂ  ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਲਈ ਨਹੀਂ ਖੇਡੀਆ ਜਾਂਦੀਆ ਂਸਗੋਂ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਵੀ ਦਵਸੇਸ 

ਸਾਧਨ ਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਸਾਧਨ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਨੋਬਲ ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ:- ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਦਰਸਟ- ਪ ਸ਼ਟ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਜੁੱ ਥ ੇਖੇਡਾਂ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਬਖ਼ਸਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਉਥ ੇਇਹ ਰੂਹ ਨੰੂ ਅਕਦਹ ਖ ਸੀ ਅਤ ੇਖੇੜਾ  ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਦਜਸ ਨਾਲ ਮਨੋਬਲ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਪਰਤੀ ਸਾਡਾ 

ਦਵਸਵਾਸ ਹੋਰ ਵੀ ਪਕੇਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਲਿਰਤਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ:- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਦਵੁੱ ਚ ਦਮਲਵਰਤਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਖੇਡਾਂ ਦਵਚ ਸਾਰੇ 

ਦਖਡਾਰੀ ਰਲ- ਦਮਲ ਕੇ ਖੇਡਦ ੇਹਨ। ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਦਜੰਦਗੀ ਦੀ ਦੌੜ ਦਵਚ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਸਦਥਤੀ ਦਵਚ ਦਮਲ ਕੇ ਜੂਝਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

 ਰੀਰਕ ਤੰਦਰ  ਤੀ ਅਤ ੇਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ:- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਜੁੱ ਥੇ ਦਰਸਟ-ਪ ਸਟ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਥ ੇਸਰੀਰਕ ਦਵਕਾਸ 

ਦੇ ਨਾਲ- ਨਾਲ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਸਮੁੱ ਦਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਦ ੰਦਗੀ ਦੀ ਦੜੌ ਦਵੁੱ ਚ 
ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਖੇਡਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਲਈ ਜੂਝਣ 
ਲਈ ਦਤਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ ਂਬਲਦਕ ਹਾਰਨ ਦੀ ਸੂਰਤ ਦਵੁੱ ਚ ਉਸ ਨੰੂ ਹਾਰ ਨੰੂ ਦਖੜ ੇਮੁੱ ਥੇ ਸਦਹਣ ਦੀ ਸਕਤੀ ਵੀ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਦਜਸ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦਰਸਟ-ਪ ਸਟ, ਚ ਸਤ, ਫ ਰਤੀਲਾ ਅਤੇ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਵੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ | 

ਉਤਸ਼ਾਹ :-ਲੋਕ- ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਕੇਵਲ ਦਰਸਟ -ਪ ਸਟ ਨਹੀਂ ਰਦਹੰਦਾ ਸਗੋਂ ਉਤਸਾਹ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਖੇਡਾਂ ਕਵੇਲ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਵਾਧੂ ਸਰੀਦਰਕ ਸਕਤੀ ਦਾ ਸਦਉਪਯੋਗ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ ਂਬਲਦਕ ਕਮ ੋਰ ਸਰੀਰਾਂ ਵਾਦਲਆ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ 

ਸਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਦਵੁੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਦਸੁੱ ਧ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ | 

ਮਨ ਿੱ ਖੀ  ਾਂਝ ਅਤ ੇਸਪ੍ਆਰ:- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ।ਸਾਰੇ ਦਮਲ ਕੇ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 

ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਦਪਆਰ ਵਧਦਾ ਹੈ। 



 

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :- ‘ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀਆਂ  ਲੋਕ-ਖਡੇਾਂ’ ਪ੍ਾਠ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਦਿੱ  ੋ ਸਕ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਸਿਚ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਹ ੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਸਕਿੇਂ ? 

ਉੱਤਰ  ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦਵਚ ਅਦਹਮ ਭੂਦਮਕਾ ਦਨਭਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਦਕਉਂਦਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰਕ ,ਮਾਨਦਸਕ ਦਵਕਾਸ ਦ ੇਨਾਲ-

ਨਾਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਵੀ ਸਾਧਨ ਹਨ। 

 ਰੀਰਕ ਸਿਕਾ  ਸਿਿੱ ਚ  ਹਾਈ:-ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਸਰੀਰਕ ਦਵਕਾਸ ਦਵਚ ਸਹਾਈ ਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਕ ਬੁੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਲੁੱ ਤਾਂ ਬਾਹਾਂ ਮਾਰਨਾ ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡ ਕਾਰਜ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਖੇਡਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਲੁੱ ਤਾਂ ਬਾਹਾਂ ਦੇ ਦਵਕਾਸ ਲਈ 

ਸਹਾਇਕ ਦਸੁੱ ਧ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਖੇਡਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਵਾਧੂ ਸਕਤੀ ਦਾ ਸਦਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਮ ੋਰ ਸਰੀਰ ਵਾਦਲਆ 

ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਦਵਚ ਸਹਾਇਕ ਦਸੁੱ ਧ ਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਮਾਨਸ ਕ ਸਿਕਾ :- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਾਨਦਸਕ ਪੁੱਧਰ ਤੇ ਵੀ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ   

ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ ਮਨੋਬਲ ਵੁੱ ਧਦਾ ਹੈ। ਹਾਰ ਜਾਣ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਦਵੁੱ ਚ ਹਾਰ ਨੰੂ ਦਖੜੇ ਮੁੱ ਥੇ ਸਦਵਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਦਵੁੱ ਚ ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਮਾਨਦਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਤੇ ਸੋਚਣਾ, ਖੇਡ ਦਵਚ ਅੁੱ ਗੇ ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਹਾਰ- ਦਜੁੱ ਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਮਾਨਦਸਕ 

ਦਵਕਾਸ ਦਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ 
ਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਭਾਿਨਾਿਾਂ 

ਮਨੋਰੰਜਨ 

ਮਨੋਬਲ 
ਸਿਿੱ ਚ ਿਾਧਾ 

ਸਮਲਿਰਤਨ 
ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

ਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ 
ਭਾਿਨਾ  ਰੀਰਕ 

ਤੰਦਰ  ਤੀ 

 

ਉਤਸ਼ਾਹ 

 

ਮਨ ਿੱ ਖੀ  ਾਂਝ 
ਅਤੇ ਸਪ੍ਆਰ 



 ਰੀਰਕ ਬਲ ਸਿਚ ਿਾਧਾ:- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਵੁੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦਰਸਟ-ਪ ਸਟ, ਚ ਸਤ, ਫ ਰਤੀਲਾ ਅਤ ੇਸਕਤੀਸਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਦਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਕ  ਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਦਵਦਵਾਨ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਨੰੂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦ ੇਸ ਗਲੀ ਸਾਧਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦਵਲੁੱ ਖਣ ਪਛਾਣ-ਦਚੰਨਹ  ਵੀ 
ਹਨ। ਸੋ, ਖੇਡਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ੇਸਰੀਦਰਕ ਤੇ ਮਾਨਦਸਕ ਦਵਕਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ ਰੂਰੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕੀਤ ੇਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਸਰਬ-ਕਾਜੀ ਅਤ ੇਸਰਬ-ਦਵਆਪੀ ਕਾਰਜ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਦਵਕਾਸ ਦਵੁੱਚ ਬੜੀ ਮਹੁੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਦਮਕਾ ਹੈ। 

 

 

 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਬਿੱ ਚ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਸਕਹੜੇ ਨੈਸਤਕ ਗ ਣਾਂ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿੀ ਦਿੱ  ੋ ਸਕ ਅਸਜਹੀਆਂ :-

ਸਕਹੜੀਆਂ- ਸਕਹੜੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਹਨ ? 

ਉੱਤਰ:- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦ ੇਹੋਰਨਾਂ ਅੰਗਾਂ, ਲੋਕ-ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ, ਬ ਝਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਅਖਾਣਾਂ ਵਾਂਗ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸੰਸਦਕਰਤੀ ਅਤੇ ਸੁੱ ਦਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਦਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਹਨ, ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਸੈਂਕਦੜਆਂ ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਦਵੁੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਦਜਨਹ ਾਂ ਦਵੁੱ ਚ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੁੱ ਦਭਆਚਾਰ ਦੀ ਝਲਕ ਸਾਫ਼ ਦਦਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਸ ਭਾਅ, ਰਦਹਣ-ਸਦਹਣ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤ ੇਨੈਦਤਕ ਕਦਰਾਂ-
ਕੀਮਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਦਵੁੱ ਚ ਓਤ-ਪੋਤ ਹਨ। 

ਖੇਡ-ਗੀਤਾਂ, ਕਾਰਜ ਦਵਧੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਪਛਾਣੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਦਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਕਉਂਦਕ 

ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਪ ਸ਼ਤ-ਦਰ-ਪ ਸਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹੋਇਆ  ਸਾਡੇ ਤੁੱ ਕ ਪ ੁੱ ਦਜਆ। ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਦਵੁੱ ਚ ਸਦਭਾਵਨਾ, ਨੇਕ-ਨੀਅਤੀ, ਇਨਸਾਫ਼, 

ਭਾਈਵਾਲੀ ਅਤੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਰਗੇ ਨੈਦਤਕ ਗ ਣ ਇਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਦ ਆਰਾ ਹੀ ਪਰਵੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ|  

ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਿਕਾ  ਸਿਚ ਭੂਸਮਕਾ 

 ਰੀਰਕ ਸਿਕਾ  
ਸਿਿੱ ਚ  ਹਾਈ 

ਮਾਨਸ ਕ 
ਸਿਕਾ  

 ਰੀਰਕ ਬਲ 
ਸਿਚ ਿਾਧਾ 

ਮਨ ਿੱ ਖ ਦਾ  ਰਬਪ੍ਿੱ ਖੀ ਸਿਕਾ  



ਸਮਲਿਰਤਨ ਤੇ  ਦਭਾਿਨਾ :- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਬੁੱ ਦਚਆ ਂਅੰਦਰ ਦਮਲਵਰਤਨ ਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਦਕਉਦਕ ਸਾਰੇ ਬੁੱਚ ੇ

ਦਬਨਾਂ ਭੇਦ-ਭਾਵ ਦੇ ਦਮਲ ਕੇ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਦ ੇਹਨ।  ਬੁੱਚ ੇਸਾਰੇ ਦਮਲ ਕੇ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦਮਲਵਰਤਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਪ ਰਾਤਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਪੇਂਡੂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਸਾਧਨ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਹਰ ਦਪੰਡ ਦਾ ਦਵਸੇਸ ਦਹੁੱ ਸਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਦਪੜ ਦਪੰਡ ਦੀ ਜੂਹ ਦਵੁੱਚ ਆਥਣ ਸਮੇਂ ਜ ਦੜਆ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਸਾਰੇ ਦਪੰਡ ਦ ੇਬੁੱ ਦਚਆਂ ਨੇ ਰਲ 
ਕੇ ਖੇਡਣਾ, ਕੋਈ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨਹੀਂ, ਊਚ-ਨੀਚ ਨਹੀਂ, ਅਮੀਰੀ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਪਾੜਾ ਨਹੀਂ। ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇ

ਸਨ। 

ਸਿਤਕਰ ੇਰਸਹਤ ਜੀਿਨ :-ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਬੁੱ ਦਚਆ ਂਨੰੂ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਦਵਤਕਰ ੇਰਦਹਤ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਹੈ। ਨੈਦਤਕ ਦਸੁੱ ਦਖਆ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਦਕਉਂਦਕ ਭਾਵੇਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ  ਦਵੁੱ ਚ ਆੜੀ ਦਮੁੱ ਥਣ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਬਣਾਉਣ ਸਮੇਂ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਸਗੋਂ ਛੋਟ-ੇਛੋਟ ੇਦਨਯਮਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਖੇਡ ਕਾਰਜ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨੇਕ-ਨੀਅਤੀ ਭਾਿ ਧੋਖਾ ਨਾ ਕਰਨਾ:- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਬੁੱ ਦਚਆ ਦਵਚ ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਦਖੜੇ ਮੁੱ ਥ ੇਹਾਰ ਜਾਂ 

ਦਜੁੱ ਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦਾ ਦਵਕਾਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਦਕਸ ੇਦਵਤਕਰੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਸਾਫ ਅਤੇ ਸੁੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਲੋਕ-

ਖੇਡਾਂ ਖੇਡੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਨਸਸ਼ਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣਾ:- ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ  ਦਜਵੇਂ ਰੁੱਸਾ-ਕੁੱ ਸੀ, ਕਬੁੱਡੀ, ਬੋਰੀ- ਚ ੁੱ ਕਣਾ ਆਦਦ ਅਦਜਹੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਹਨ, ਦਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਾ 

ਸਰੀਰ ਦਰਸਟ-ਪ ਸਟ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ। ਖੇਡਾਂ ਨੰੂ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ  ਨਦਸਆ ਂਤੋਂ ਦੂਰ ਰਦਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਹੀ ਸਨ, ਦਜਹੜੀਆਂ ਦਪੰਡਾਂ 

ਦੇ ਯ ਵਕਾਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਆਹਰੇ ਲਾਈ ਰੁੱ ਖਦੀਆ ਂਸਨ ਤੇ ਕ ਰਾਹੇ ਪੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਭਾਈਚਾਰਕ - ਾਂਝ ਅਤ ੇਆਪ੍ ੀ ਪ੍ਰੇਮ- ਸਪ੍ਆਰ:-ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਬੁੱ ਦਚਆ ਂਦਵਚ ਭਾਈਚਾਰਕ-ਸਾਂਝ ਅਤ ੇਦਪਆਰ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਦਵਕਾਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱ ਦਚਆ ਂਨੰੂ ਖੇਡਣ ਲਈ ਉਤਸਾਦਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈਚਾਦਰਕ ਸਾਂਝ ਏਨੀ ਸੀ 
ਦਕ ਸਾਰੇ ਦਪੰਡ ਨੇ ਰਲ ਕੇ ਦਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆ ਂਖ ਰਾਕਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨਾ | ਦੇਸੀ ਦਿਓ ਦ ੇਪੀਦਪਆਂ ਦ ੇਪੀਪੇ ਦਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨੰੂ 
ਦਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਗੁੱ ਭਰੂ ਵੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦਪੰਡ ਦਾ ਮਾਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਕ ਿੱ ਝ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ:- ਬੁੱਚੇ ਆਮ ਕਰਕ ੇਛੋਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਦ ੇਹਨ। ਬ ੁੱ ਢੀ ਮਾਈ, ਭੰਡਾ ਭੰਡਾਰੀਆ, ਊਠਕ-ਬੈਠਕ, ਊਚ-ਨੀਚ, 

ਕੋਟਲਾ-ਛਪਾਕੀ, ਦਾਈਆਂ ਟ ਕੜ,ੇ ਬਾਂਦਰ ਕੀਲਾ, ਦਕਣ-ਦਮਣ ਕਾਣੀ ਕੌਣ ਦਕਦਣਆ, ਸਮ ੰ ਦਰ ਤੋਂ ਮੁੱ ਛੀ, ਲੁੱ ਕੜ-ਕਾਠੀ, ਖਾਨ ਿੋੜੀ, 
ਅੰਨਾ ਝੋਟਾ, ਗ ੁੱ ਲੀ-ਡੰਡਾ, ਦਪੁੱ ਠੂ, ਪੀਚ-ੋਬੁੱ ਕਰੀ, ਅੁੱਡੀ-ਛੜੁੱ ਪਾ, ਕੂਕਾਂ ਕਾਂਗੜੇ, ਰੋੜੇ ਅਖਰੋਟ ਅਤੇ ਸੁੱ ਕਰ ਦਭੁੱ ਜੀ ਆਦਦ। ਇਹ ਬੁੱ ਦਚਆਂ 
ਦੀਆ ਂਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਹਨ। ਕਬੁੱ ਡੀ, ਰੁੱਸਾ ਕੁੱ ਸੀ, ਬੋਰੀ- ਚ ੁੱ ਕਣਾ, ਕ ਸਤੀ ਆਦਦ ਅਦਜਹੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦਵੁੱ ਚ ਨੈਦਤਕ ਗ ਣ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਦਬਨਾਂ ਬ ੁੱ ਢੀ ਮਾਈ, ਭੰਡਾ ਭੰਡਾਰੀਆ, ਊਚ-ਨੀਚ , ਕੋਟਲਾ ਛਪਾਕੀ ਆਦਮੀਆ ਂਦੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 

ਦਵੁੱ ਚ ਨੈਦਤਕ ਗ ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 



 

 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :-ਪ੍ ਰਾਤਨ  ਮੇਂ ਸਿਿੱ ਚ ਸਪੰ੍ਡ ਿਾ ੀ ਆਪ੍ਣੇ ਸਪੰ੍ਡ ਦੇ ਲੋਕ-ਸਖਡਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਪ੍ਸਹਲਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕਿੇਂ ਸਨਿਾਜਦ ੇ ਨ?  

ਉੱਤਰ:- ਪ ਰਾਤਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਪੇਂਡੂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਸਾਧਨ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਹਰ ਦਪੰਡ ਦਾ ਦਵਸੇਸ 
ਦਹੁੱ ਸਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆ ਂਸਨ। ਭਾਈਚਾਦਰਕ ਸਾਂਝ ਏਨੀ ਸੀ ਦਕ ਸਾਰੇ ਦਪੰਡ ਨੇ ਰਲ ਕੇ ਦਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖ ਰਾਕਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ 

ਕਰਨਾ | ਦੇਸੀ ਦਿਓ ਦੇ ਪੀਦਪਆਂ ਦੇ ਪੀਪੇ ਦਖਡਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਖਾਣ ਨੰੂ ਦਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਗੁੱ ਭਰੂ ਵੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦਪੰਡ ਦਾ ਮਾਣ 

ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। । ਦਪੰਡ ਦ ੇਸਾਰੇ ਲੋਕ ਰਲ ਕੇ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹਨ। ਮੇਦਲਆ-ਮ ਸਾਹਦਵਆ ’ਤੇ ਦਕਸ ਨੇ 

ਪਦਹਲਵਾਨੀ ਦਵੁੱ ਚ ਦਪੰਡ ਦਾ ਨਾਂ ਚਮਕਾਉਣਾ, ਦਕਸ ੇਬਰੀ ਚ ੁੱ ਕਣ ਦਵੁੱ ਚ ਨਾ ਕੁੱ ਢਣਾ, ਦਕਸ ੇਮੂੰ ਗਲੀਆਂ ਫੇਰਨ ਦਵੁੱਚ ਬਾਜੀ ਦਜੁੱ ਤਣੀ। 

ਰੁੱ ਸਾਕਸੀ ਤੇ ਕਬੁੱ ਡੀ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਦਪੰਡ ਨੰੂ ਪਰਦਸੁੱ ਧੀ ਦਦਵਾਉਣੀ। ਇਹ ਦਖਡਾਰੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨੰੂ ਖੇਡਾਂ ਦ ੇਹਾਣ ਦਾ ਰੁੱ ਖਣ 

ਲਈ ਨਦਸਆ ਂਨੰੂ ਨੇੜ ੇਨਹੀਂ ਸਨ ਢ ੁੱ ਕਣ ਦਦੰਦੇ। ਸਮ ੁੱ ਚ ੇਦਪੰਡ ਦੀ ਸਾਨ ਲਈ ਰਲ ਕੇ ਰਦਹੰਦ ੇਸਨ, ਦਪਆਰ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਸਨ। ਚੰਗੀ 

ਖੇਡ ਖੇਡਣਾ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ।  ਮੇਦਲਆ ਂਤੇ ਦਕਸ ੇਦਖਡਾਰੀ ਦੀ ਦਜੁੱ ਤ ਸਾਰੇ ਦਪੰਡ ਦੀ ਦਜੁੱ ਤ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ 

ਸਮਲਿਰਤਨ 
ਤੇ 

 ਦਭਾਿਨਾ  ਨੇਕ-

ਨੀਅਤੀ 
ਭਾਿ ਧੋਖਾ 
ਨਾ ਕਰਨਾ 

ਭਾਈਚਾਰਕ 
- ਾਂਝ  

 ਆਪ੍ ੀ 
ਪ੍ਰੇਮ- 
ਸਪ੍ਆਰ 

ਨਸਸ਼ਆਂ ਤੋਂ 
ਦੂਰ 
ਰਸਹਣਾ 

ਸਿਤਕਰੇ 
ਰਸਹਤ 
ਜੀਿਨ  ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ 

ਨੈਸਤਕ ਗ ਣਾਂ ਦਾ            

ਪ੍ਰਿੇਸ਼ 



ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਦਖਡਾਰੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਦਪੰਡ ਦੀ ਹਾਰ ਸਮਝ ਕੇ ਕਬੂਲ ਦਲਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਦਪੰਡ ਵਾਦਲਆ ਂਵੁੱਲੋਂ 

ਦਖਡਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਤੇ ਖ ਰਾਕ ਦ ੇਕੇ ਖੇਡਣ ਲਈ ਦਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਹੀ ਸਨ ਜੋ ਦਪੰਡ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 

ਨੰੂ ਕ ਰਾਹੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀਆ ਂਸਨ। 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :- ਇ  ਪ੍ਾਠ ਸਿਿੱ ਚ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮ ੰ ਸਡਆ-ਂ ਕ ੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਨਮਹੋਕ ਖੇਡਾਂ ਉੱਤੇ ਖ ਿੱ ਲਹ ਕੇ ਚਿੱ ਲਣਾ ਪ੍ਾਓ ? 

ਉੱਤਰ :-ਉਂਜ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਮਨਮੋਹਕ ਹਨ। ਪਰੰ ਤ ੂਇਹਨਾਂ ਦਵੁੱ ਚੋਂ ਮ ੰ ਦਡਆ-ਂ ਕ ੜੀਆ ਂਦੀਆ ਂਵਧੇਰੇ ਮਨਮੋਹਕ 

ਖੇਡਾਂ ਇਹ ਹਨ÷ ਬ ੁੱ ਢੀ-ਮਾਈ, ਭੰਡਾ-ਭੰਡਾਰੀਆ, ਉਠਕ- ਬੈਠਕ, ਊਚ-ਨੀਚ, ਕੋਟਲਾ-ਛਪਾਕੀ, ਬਾਂਦਰ ਦਕੁੱ ਲਾ, ਦਕਣ- ਦਮਣ ਕਾਣੀ ਕੌਣ 

ਦਕਦਣਆ ਂ, ਸਮ ੰ ਦਰ ਤੇ ਮੁੱ ਛੀ, ਲੁੱ ਕੜ ਕਾਠੀ, ਖਾਨ ਿੋੜੀ, ਅੰਨਾ ਝੋਟਾ, ਗ ੁੱ ਲੀ- ਡੰਡਾ, ਦਪੁੱ ਠੂ, ਪੀਚੋ ਬੁੱ ਕਰੀ, ਅੁੱਡ- ਛੜੁੱ ਪਾ , ਰੋੜੇ, ਅਖਰੋਟ 

ਅਤੇ ਸੁੱ ਕਰ- ਦਭੁੱ ਜੀ। ਇਹ ਦਜੁੱ ਥ ੇ ਬੁੱ ਦਚਆ ਂਦਾ ਭਰਪੂਰ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉੱਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਦਸਕ ਦਵਕਾਸ 

ਦਵਚ ਖੂਬ ਦਹਸਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਅਿੱ ਡੀ-ਛੜਿੱ ਪ੍ਾ :- ਅੁੱਡ- ਛੜੁੱ ਪਾ ਜਾਂ ਅੁੱ ਡੀ-ਟੁੱ ਪਾ ਕ ੜੀਆ ਂਦੀ ਬੜੀ ਹਰਮਨ-ਦਪਆਰੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਦੋ ਟੋਲੀਆਂ ਖੇਡਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਹਰ ਟੋਲੀ ਦਵੁੱ ਚ ਚਾਰ-ਪੰਜ ਕ ੜੀਆ ਂਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਕ ੜੀਆਂ ਦੜੌਨ, ਉੱਚੀਆਂ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਸਰੀਰ ਨੰੂ  ਬਤ ਦਵੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਅਦਭਆਸ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਬਾਂਦਰ-ਕੀਲਾ:- ਬਾਂਦਰ-ਕੀਲਾ  ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਦਸਆਲ ਰ ੁੱ ਤ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਦਜਸ ਨੰੂ ਮ ੰ ਡ-ੇਕ ੜੀਆ ਂਰਲ ਕੇ ਖੇਡਦੇ ਹਨ।ਦਖਡਾਰੀਆਂ 

ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਦਨਸਦਚਤ ਨਹੀਂ।ਮਦੈਾਨ ਦਵੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਦਕੁੱ ਲਾ ਗੁੱ ਦਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਜਸ ਨਾਲ ਦਤੰਨ-ਚਾਰ ਮੀਟਰ ਲੰਮੀ ਰੁੱ ਸੀ ਬੰਨਹ ੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਕੀਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲ ਦਖਡਾਰੀ ਆਪਣੀਆ ਂਜ ੁੱ ਤੀਆਂ ਦਾ ਢੇਰ ਲਾ ਦਦੰਦੇ ਹਨ।ਦਜਸ ਦੇ ਦਸਰ ਦਾਈ ਹੋਵ ੇਉਹ ਰੁੱ ਸੀ ਦਾ ਦਸਰਾ 

 

ਸਪੰ੍ਡ ਨੇ ਰਲ ਕੇ  
ਖ ਰਾਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਨਾ 

 

 ਾਰੇ ਸਪੰ੍ਡ ਦੀ 
ਸਜਿੱ ਤ-ਹਾਰ 
 ਮਝ ਕ ੇ
ਕਬੂਲ ਕਰਨਾ 

 

ਸਖਡਾਰੀ 
 ਮ ਿੱ ਚੇ ਸਪੰ੍ਡ 
ਦੀ ਸ਼ਾਨ 



ਫੜ ਕੇ ਕੀਲੇ ਦ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਬਾਦਰ ਵਾਂਗ ਟਪੂਸੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਿ ੰ ਮਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਕੰਮ ਜ ੁੱ ਤੀਆਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨਾ ਹ ੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਦਖਡਾਰੀ ਚਹ ੰਆਂ ਪਾਦਸਆਂ ਤੋਂ ਝਕਾਨੀਆ ਂਦ ੇਕੇ ਜ ੁੱ ਤੀਆ ਂਚ ੁੱ ਕਣ ਦੀ ਕੋਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਅਤੇ ਹੁੱਥਾਂ 
ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੂੰ ਹਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਛੂਹਣ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਹੁੱ ਥ ਰੁੱ ਸੀ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡ ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਦਕਸ ੇਨੰੂ ਛੂਹ ਲਵੇ ਤਾਂ ਛੂਹ ੇ

ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਦਸਰ ਦਾਈ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਦਕਸ ੇਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹ ਸਕੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜ ੁੱ ਤੀਆ ਂਚ ੁੱ ਕੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਦਕੁੱ ਲੇ 
ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਚੀ-ਤੀਹ ਮੀਟਰ ਦੇ ਫਾਸਲੇ 'ਤੇ ਦਨਯਤ ਕੀਤੀ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਖਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਦੂਜ ੇਦਖਡਾਰੀ ਆਪਣੀਆ-ਂਆਪਣੀਆ ਂ
ਚ ੁੱ ਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਜ ੁੱ ਤੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਕੀਲੇ ਦ ੇਕੋਲ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਲਾਈਨ ਦਵੁੱਚ ਖੜ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਇਹਨਾਂ ਵੁੱ ਲ 

“ ਚੰਮ ਦੀਆ ਂਰੋਟੀਆ,ਂ ਦਚੁੱਚੜਾਂ ਦੀ ਦਾਲ, 

 ਖਾ ਲਓ ਮ ੰ ਦਡਓ ਸ ਆਦਾਂ ਨਾਲ।“ 

 ਪੂਰੇ  ੋਰ ਨਾਲ ਆਖ  ਕੇ ਸੂਟ ਵੁੱ ਟ ਕੇ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਦੂਜ ੇਦਖਡਾਰੀ ਉਸ 'ਤੇ ਟ ੁੱ ਟ ਕੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਦਸਰ 'ਤੇ ਜ ੁੱ ਤੀਆਂ 
ਦੀ ਵਰਖਾ ਸ ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਜੰਨੀ ਦੇਰ ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਕੀਲੇ 'ਤੇ ਪ ੁੱ ਜ ਕੇ ਰੁੱ ਸੀ ਨਹੀਂ ਫੜ ਲੈਂਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਉਸ ਦ ੇਦਸਰ 'ਤੇ 

ਜ ੁੱ ਤੀਆ ਂਵਰਦੀਆ ਂਹੀ ਰਦਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

 ਡੰਡਾ- ਡ ਿੱ ਕ :- ਡੰਡਾ-ਡ ੁੱ ਕ, ‘ਡੰਡ-ਪਲਾਂਿੜਾ ਜਾਂ ਪੀਲ ਪਲੀਿਣ' ਨਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਬੜੀ ਰੌਚਕ ਖੇਡ ਸੀ। ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਰ ੁੱ ਤ ੇਦ ਪਦਹਰ 

ਸਮੇਂ ਇਹ ਖੇਡ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਪੁੱਪਲਾਂ, ਬਰੋਦਟਆ ਂਅਤ ੇਟਾਹਲੀਆਂ ਆਦਦ ਦਰਖ਼ਤਾਂ ਉੱਤ ਖੇਡੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਦਖਡਾਰੀ ਦਰਖ਼ਤ ਉੱਤੇ 

ਚੜਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ ੁੱ ਗ ਕੇ ਬਦਣਆ ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਦਾਈ ਦਦੰਦਾ ਹੈ| ਦਰਖ਼ਤ ਦੇ ਥੁੱ ਲੇ ਇੁੱ ਕ ਗੋਲ ਚੁੱ ਕਰ ਦਵੁੱਚ ਡਢੇ-ਦੋ ਫ ੁੱ ਟ ਦਾ ਡੰਡਾ 
ਰੁੱ ਦਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਰਖਤ 'ਤੇ ਚੜੇ ਦਖਡਾਰੀ ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਦਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਜਣਾ ਥੁੱ ਲੇ ਉੱਤਰ ਕੇ ਚੁੱ ਕਰ ਦਵੁੱਚੋਂ ਡੰਡਾ ਚ ੁੱ ਕ ਕੇ ਆਪਣੀ ਖੁੱਬੀ 

ਲੁੱ ਤ ਥੁੱ ਦਲਓਂ ਿ ਮਾ ਕੇ ਦੂਰ ਸ ੁੱ ਟ ਕੇ ਮ ੜ ਦਰਖਤ ਉੱਤ ੇਚੜਹ ਜਾਂਦਾ ਤ ੇਖੇਡ ਸ ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਨੁੱ ਸ ਕੇ ਪਦਹਲਾਂ ਡੰਡੇ ਨੰੂ 
ਚ ੁੱ ਕਦਾ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਗੋਲ ਦਾਇਰ ੇਦਵੁੱ ਚ ਦ ਬਾਰਾ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਦੂਜ ੇਦਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਲਈ ਦਰਖਤ 'ਤੇ ਚੜਹਦਾ ਤ ੇਦੂਜੇ ਦਖਡਾਰੀ 

ਦਰਖ਼ਤ ਦੀਆ ਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਨਾਲ ਲਮਕ ਕੇ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਦੇ ਅਤ ੇਨੁੱ ਸ ਕੇ ਡੰਡਾ ਚ ੁੱ ਕ ਕੇ ਚ ੰ ਮਦੇ ਹਨ। ਦਜਸ ਦਖਡਾਰੀ ਨੰੂ 
ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਡੰਡਾ ਚ ੰ ਮਣ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ-ਪਦਹਲਾਂ ਹੁੱ ਥ ਲਾ ਦੇਂਦਾ ਉਸ ਦੇ ਦਸਰ ਦਾਈ ਆ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਇਹ ਖੇਡ ਪਦਹਲਾਂ ਵਾਂਗ 
ਹੀ ਚਲਦੀ ਰਦਹੰਦੀਹੈ।  

ਸਖਿੱ ਦੋ -ਖੂੰ ਡੀ :- ਇਹ ਖੇਡ ਬਹ ਤ ਰੌਚਕ ਹੈ। ਲੀਰਾਂ ਦੀਆ ਂਦਖੁੱ ਦੋਆ ਂਤੇ ਦਕੁੱ ਕਰਾਂ- ਬੇਰੀਆ ਂਦ ੇਖੰੂਦਡਆ ਂਨਾਲ ਇਹ ਖੇਡ ਖੇਡੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਜੋਕੀ ਹਾਕੀ ਦੀ ਖੇਡ ਪ ਰਾਤਨ ਦਖੁੱ ਦੋ- ਖੰੂਡੀ ਦਾ ਸ ਧਦਰਆ ਰੂਪ ਹੈ। 



 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :-ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀਆ ਂਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਦਿੱ  ੋ ਸਕ ਉਹ ਸਕਹੜੀ ਲੋਕ ਖੇਡ ਹ ੈਜੋ ਸਕਰਕਟ ਦੀ ਖੇਡ ਸਿਚ ਜਾ  ਮੋਈ 

ਹ?ੈ 

ਉੱਤਰ :- ਲੂਣ- ਤੇਲ ਲੁੱ ਲਹੇ  ਜਾਂ ਲੂਣ ਦ ੇਲੁੱ ਲਹੇ ਖੇਡ ਜੋ ਦਕ ਦਕਰਕਟ ਦਵੁੱ ਚ ਜਾਂ ਸਮਾਈ ਹੈ। ਹਾਕੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਅੁੱਜ- ਕੁੱਲਹ ਖੇਡੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ 

ਦਕਰਕਟ ਲੂਣ ਤ ੇਲੁੱ ਲਹੇ ਖੇਡ ਦਾ ਆਧ ਦਨਕ ਰੂਪ ਮੰਦਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਓ ਅਸੀਂ ਲੂਣ- ਤੇਲ ਲੁੱ ਲਹੇ  ਖੇਡ ਬਾਰੇ ਦਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ 

ਕਰੀਏ। 

 

 

ਲੂਣ- ਤੇਲ ਲਿੱ ਲਹੇ  :-ਲੁੱ ਦਲਹਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਦਪੰਡ ਬਾਹਰ ਦਕਸ ੇਮੋਕਲੀ ਦਜਹੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਖੇਡੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਦਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਦਗਣਤੀ ਦਨਸਦਚਤ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹ ੰ ਦੀ। ਇਹ ਬੜੀ ਫ ਰਤੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਚ ਕੰਦਨਆ ਹੋ ਕ ੇਖੇਡੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਦਖਡਾਰੀ ਦਤੰਨ-ਦਤੰਨ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਮੀਟਰ ਦੇ 
ਫਾਸਲੇ ਤ ੇਦਤੰਨ-ਚਾਰ ਇੰਚ ਲੰਮ,ੇ ਚੌੜੇ ਤੇ ਡੂੰ ਿੇ ਟੋਏ ਪ ੁੱ ਟਦੇ, ਦਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲੁੱ ਲਹੇ  ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਲੁੱ ਦਲਹਆਂ ਦਵੁੱ ਚ ਉਹ ਆਪਣ ੇ

ਖ ੰ ਦਡਆਂ ਦੇ ਬਲ ਖੜੋ ਜਾਂਦੇ। ਲੀਰਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਦਖੁੱ ਦ ੋਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਜਣਾ ਜੋਰ ਨਾਲ ਟੁੱ ਲਾ ਮਾਰਦਾ ਤੇ ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਦਖੁੱ ਦੋ ਨੰੂ ਨੁੱ ਸ ਕੇ ਫੜਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਦਖਡਾਰੀ ਦ ੇ ੋਰ ਨਾਲ ਮਾਰਦਾ ਹੈ | ਜੇਕਰ ਦਕਸ ੇਦਖਡਾਰੀ ਨੰੂ ਦਖੁੱ ਦੋ ਛੂਹ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਸਰ ਦਾਈ ਆ ਜਾਂਦੀ  

ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣਾ ਖੰੂਡਾ ਅਤੇ ਲੁੱ ਲਾ ਦਾਈ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਫੜਾ ਕੇ ਦਾਈ ਦਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਮਿਾਈ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਦਖਡਾਰੀ ਆਪਣ ੇ
ਲੁੱ ਲਹੇ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਦਖੁੱ ਦੋ ਮਗਰ ਦੌੜਦੇ ਹਨ | ਜੇਕਰ ਦਾਈ ਵਾਲਾ ਦਕਸ ੇਖ਼ਾਲੀ ਲੁੱ ਲਹੇ  ਦਵੁੱ ਚ ਪੈਰ ਪਾ ਦੇਂਦਾ ਤਾਂ ਲੁੱ ਲਹੇ  ਵਾਲੇ ਦ ੇਦਸਰ ਦਾਈ 

ਆ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਖ ੰ ਡਾ ਫੜ ਕੇ ਖੇਡਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਹ ਣ ਦਕਧਰੇ ਨਹੀਂ ਖੇਡੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :- ਅ`ਡੀ- ਛੜਿੱ ਪ੍ਾ ਜਾਂ ਅਿੱ ਡੀ -ਟਿੱ ਪ੍ਾ ਖੇਡ ਬਾਰੇ ਤ  ੀਂ ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਖੋਲਹ ਕੇ ਦਿੱ  ੋ। 

ਅਿੱ ਡੀ-
ਛੜਿੱ ਪ੍ਾ 

ਬਾਂਦਰ-
ਕੀਲਾ 

ਡੰਡਾ- ਡ ਿੱ ਕ ਸਖਿੱ ਦ ੋ-ਖੂੰ ਡੀ  

ਲੂਣ- ਤੇਲ ਲਿੱ ਲਹੇ  ਸਕਰਕਟ 



ਉੱਤਰ:- ਅਿੱ ਡੀ- ਛੜਿੱ ਪ੍ਾ ਖਡੇ: ਅੁੱਡੀ- ਛੜੁੱ ਪਾ ਜਾ ਅੁੱਡੀ- ਟੁੱ ਪਾ ਕ ੜੀਆ ਂਦੀ ਹਰਮਨ ਦਪਆਰੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਦੋ ਟੋਲੀਆ ਂ

ਖੇਡਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਰ ਟੋਲੀ ਦ ੇਦਵੁੱ ਚ ਚਾਰ- ਪੰਜ ਕ ੜੀਆ ਂਹ ੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਖੇਡ ਰਾਹੀਂ ਕ ੜੀਆ ਂਦੌੜਣਾ, ਉੱਚੀਆ ਂਛਾਲਾਂ ਮਾਰਨ ਤੇ 

ਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਦਵਚ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਅਦਭਆਸ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :- 'ਸ਼ਿੱ ਕਰ- ਸਭਿੱ ਜੀ'ਲੋਕ ਖੇਡ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਓ। 

ਉੱਤਰ:- ਸੁੱ ਕਰ ਦਭੁੱ ਜੀ ਮ ੰ ਡ ੇਕ ੜੀਆ ਂਦੀ ਹਰਮਨ ਦਪਆਰੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਟੋਲੀਆ ਂਬਣਾ ਕੇ ਖੇਡੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇੁੱਕ ਟੋਲੀ ਦਵੁੱ ਚ ਚਾਰ-

ਪੰਜ ਦਖਡਾਰੀ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਦਜਸ ਟਲੋੀ ਦੀ ਵਾਰੀ ਹਰ ਉਹ ਇੁੱ ਕ-ਦੂਜ ੇਦਾ ਲੁੱ ਕ ਫੜ ਕੇ ਕ ੁੱ ਝ ਕ ੁੱ ਬੇ ਹੋ ਕੇ ਖੜਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਟਲੋੀ 
ਦਾ ਮ ਹਰਲਾ ਬੁੱਚਾ ਆਸਰੇ ਲਈ ਦਕਸੇ ਦਰਖ਼ਤ ਜਾਂ ਕੰਧ ਆਦਦ ਨੰੂ ਹੁੱ ਥ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਆਸਰੇ ਲਈ ਜੇ ਦੋਵੇਂ ਚੀ ਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇ
ਗੋਦਡਆ ਂ'ਤੇ ਹੀ ਹੁੱਥ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਖਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਜੀ ਟਲੋੀ ਦ ੇਦਖਡਾਰੀਆਂ ਦਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਜਣਾ ਦੂਰ ਦੌੜ ਕੇ ਬਲੂਕੀ ਮਾਰ ਕੇ ਝ ਕੇ ਹੋਏ ਕਤਾਰ ਦਵੁੱਚ ਖੜੋਤੇ ਦਖਡਾਰੀਆ ਂਦੀ ਦਪੁੱ ਠ ਉੱਤ ੇ
ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਰੇ ਦਖਡਾਰੀ ਲੰਬੀ ਿੜੋੀ  ਤੇ ਚੜਹਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਸਾਰੇ ਚੜ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜ ੇਦਾ ਲੁੱ ਕ ਫੜਦੇ 
ਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੀਆਂ ਟੰਗਾਂ ਹੇਠਲੇ ਦਖਡਾਰੀਆਂ ਦ ੇਦਢੁੱ ਡਾਂ ਦ ਆਲੇ ਵਲਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਲੀ ਟਲੋੀ ਦਹਲ-ਜ ਲ ਕੇ ਝ ੁੱ ਕ-ਝ ੁੱ ਕ ਕੇ ਉੱਪਰਲੀ 
ਟੋਲੀ ਵਾਦਲਆਂ ਦੇ ਪੈਰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉੱਪਰਲੇ ਦਕਸ ੇਸਵਾਰ ਦੇ ਪੈਰ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਛੂਹ ਜਾਣ ਤਾਂ 

ਉਸ ਟਲੋੀ ਦੀ ਵਾਰੀ ਕੁੱ ਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਜੇਕਰ ਦਕਸ ੇਦਾ ਵੀ ਪੈਰ ਧਰਤੀ ਤ ੇਨਾ ਲੁੱ ਗੇ ਤ ੇਹੇਠਲੀ ਟੋਲੀ ਖੜੋਤੀ-ਖੜੋਤੀ ਥੁੱ ਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉੱਪਰਲੇ ਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛਦੇ ਹਨ— 



                      "ਸੁੱ ਕਰ ਦਭੁੱ ਜੀ ਦਕ ਨਾ ?" 

ਜੇਕਰ ਹੇਠਲੀ ਟਲੋੀ ਹਾਂ ਕਦਹ ਦਵੇੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਾਰੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹ ਣ ਉੱਪਰਲੇ ਇੁੱ ਕ ਦਜੇੂ ਦਾ ਲੁੱ ਕ ਫੜ ਕੇ ਖਲੋਂਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਹੇਠਲੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਦਹਲੀ ਰੀਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਇਹ ਖਡੇ ਚੁੱ ਲਦੀ ਰਦਹੰਦੀ ਹੈ।  

 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ :- ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੀਆਂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਦੀ  ੰਭਾਲ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮ ੜ   ਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਅਸਤਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਸਕਉ? 

ਉੱਤਰ:- ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਾਣ ਹੈ "ਖੇਡਾਂ ਤ ੇਮਾਵਾਂ ਮ ੁੱ ਕਣ ਤੇ ਹੀ ਚੇਤ ੇਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।" 

          ਇਸ ਦਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਅਦਤਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਦਕ ਇਸ ਅਖੌਤ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਨੰੂ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ  ਵੀ ਚੇਤ ੇਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਦਕਉਦਕ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ-

ਖੇਡਾਂ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦਵੁੱ ਚੋਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਚ ੁੱ ਕੀਆ ਂਹਨ। ਨਾ ਹ ਣ ਉਹ ਦਪੰਡਾਂ ਦਵੁੱ ਚ ਜੂਹਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਦਜਥ ੇਖੇਡਾਂ ਦੇ ਦਪੜ ਜ ੜਦ ੇਸਨ ਅਤੇ 

ਨਾ ਹੀ ਖੇਡਣ ਲਈ ਦਵਹਲ ਸੀ ਬਸ, ਹ ਣ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਖੇਡਾਂ ਦ ੇਨਾ ਹੀ ਚਤੇੇ ਰਦਹ ਗਏ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਖੇਡਾਂ ਨੰੂ ਮ ੜ ਸ ਰਜੀਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਈ ਕੋਦਸਸਾਂ ਨਾ ਕੀਤੀਆ ਂਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਵੀ ਸਾਡੇ ਚੇਦਤਆ ਂਦਵਚੋਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਦਜਊਂਦ ੇਰੁੱਖਣ ਦੀ। ਦਕਉਂਦਕ ਲੋਕ-ਖੇਡਾਂ ਸਾਡਾ ਗੌਰਵਮਈ ਦਵਰਸਾ ਹਨ। ਖੇਡਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬੁੱ ਦਚਆ ਂਦਵੁੱ ਚ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ, ਦਮਲਵਰਤਨ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਨਸਾ-ਮ ਕਤ ਜੀਵਨ ਦਜਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮਢੋਾ ਜੋੜ ਕੇ ਹਰ ਮ ਸੀਬਤ ਦਵੁੱ ਚ ਖੜਹਨ ਦਾ 

ਬਲ ਬਖਸ਼ਦੀਆ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਲਵਾਨ ਦਵਰਾਸਤ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆ ਂਹਨ। 



 

                                         
         

          

        

        

ਗੌਰਿਮਈ 
ਸਿਰ ਾ  

ਬਲਿਾਨ 
ਸਿਰਾ ਤ 

ਨਸ਼ਾ-ਮ ਕਤ 
ਜੀਿਨ ਸਜਉਣ ਦੀ 

ਭਾਿਨਾ 

 ਸਮਲਿਰਤਨ 
ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

ਭਾਈਚਾਰਕ 
 ਾਂਝ 


