
विविन्न परििेश ों में मानि जीिन-2 

 

पातुगत प्रश्न एिों उनके उत्ति 

आओ किके देखें। 

  

प्रश्न 1. मानि के बसाि के विए मैदान सबसे अविक उपयुक्त क् ों िहते हैं? कािण ों की सूची 

बनाकि चचाा कीवजए। (प्रश्न 59) 

उत्ति: मैदानी िाग समति िाग हैं वजनमें मानि बसाि के विए अनेक अनुकूि परिस्थिवतयााँ 

उपिब्ध हैं। वजनमें से प्रमुख वनम्न हैं- 

1. ये समतल के्षत्र हैं जो नदियोों द्वारा लाई गयी उपजाऊ दमट्टी से बने हैं। 

2. उपजाऊ दमट्टी के कारण यहााँ कृदि का बहुत दिकास हुआ है। दसोंचाई के साधनोों की सुलभता के 

कारण ििष में कई फसलें उगा ली जाती हैं। 

3. यहााँ अनेक कीमती िृक्ष ि घासे दमलती हैं। इसदलए पशुपालन का व्यिसाय भी दिकदसत अिस्था में 

होता है। 

4. औद्योदगक दृदि से ये काफी दिकदसत के्षत्र हैं। यहााँ बडे-बडे नगर पाये जाते हैं दजनमें अनेक उद्योग 

दिकदसत अिस्था में हैं। कृदि आधाररत उद्योग महत्वपूणष हैं। 

5. धरातल की एकरूपता के कारण यहााँ यातायात एिों पररिहन साधनोों का पयाषप्त दिकास हुआ है। 

प्रश्न 2. िाित के रूपिेखा मानवचत्र में तटीय मैदान ों की स्थिवत दए। (प्रश्न 62) 

उत्ति: 

 



पाठ्यपुस्तक के प्रश्न त्ति 

प्रश्न 1. सही विकल्प चुवनये 

(i) ‘खािर’ शब्द का सम्बन्ध दकससे है? 

(क) मैिान 

(ख) पिषत 

(ग) पठार 

(घ) निी 

उत्ति: (क) मैिान 

(ii) दनम्नदलखखत में से कौनसा एक पदिमी तटीय मैिान का भाग नही ों हैं| 

(क) कोरोमोंडल 

(ख) कोोंकण 

(ग) कन्नड तट 

(घ) मालाबार तट 

उत्ति: (क) कोरोमोंडल 

प्रश्न 2. रिक्त थिान ों की पूवता कीवजए 

(i) िेंबानाि एक प्रदसद्ध …………. है। 

(ii) मालाबार तट पर……….के िृक्ष अदधक दमलते हैं। 

(iii) गोंगा-यमुना के मैिानोों में ………..दमट्टी पाई जाती है। 

(iv) नदियोों द्वारा दबछाई गयी पुरानी जलो दमट्टी के मैिान को …………. कहा जाता है। 

उत्ति: (i) लैगुन  (ii) नाररयल  (iii) जलोढ़  (iv) बाोंगर। 

प्रश्न 3. तटीय मैदान के ि ग ों के मुख्य व्यिसाय कौन-कौन से हैं? 

उत्ति: महासागि ों के तटीय मैदानी िाग ों में िहने िािे ि ग ों के प्रमुख व्यिसाय वनम्नविस्खत हैं- 

1. कृदि यहााँ के लोगोों का प्रमुख व्यिसाय है। लगभग आधी जनसोंख्या कृदि व्यिसाय में लगी हुई है। 

2. यहााँ के अदधकाोंश लोग चाय, कॉफी तथा रबड के बागानोों में काम करते हैं। 

3. तट के दनकट खस्थत होने के कारण अदधकाोंश जनसोंध्या मत्स्य व्यिसाय में लगी हुई है। 

4. उपयुषक्त के अलािा कुछ लोग उद्योग, पररिहन आदि व्यिसायोों में सोंलग्न हैं। 



प्रश्न 4. मैदानी के्षत्र ों में कृवि काया अविक क् ों वकया जाता है? यहााँ उगाई जाने िािी प्रमुख फसि ों 

के नाम विस्खए। 

उत्ति: मैिानी भागोों की भौगोदलक पररखस्थदतयााँ कृदि के अनुकूल होती हैं। अतएि यहााँ कृदि कायष की 

प्रधानता होती है। मैिानी के्षत्रोों की समतल उपजाऊ भूदम, दसोंचाई के साधनोों को सुलभता, समृद्ध भूदमगत 

जलस्तर, पयाषप्त मात्रा में श्रदमकोों की प्राखप्त, पशुपालन से कम्पोस्ट खाि ि जुताई की सुदिधा, पररिहन की 

सुदिधा आदि ऐसे कारक हैं, जो कृदि कायष को प्रोत्सादहत करते हैं। मैिानी भागोों में ििाष ऋतु में चािल, 

मक्का, बाजरा, उडि तथा गन्ना एिों शीत ऋतु में गेहों, सरसोों, बरसीम आदि उगाई जाती हैं। गने्न का उपयोग 

चौनौ एिों गुड बनाने में दकया जाता है। 

प्रश्न 5. खादि एिों बाोंगि में क्ा अन्ति हैं? 

उत्ति: भारत के उत्तरी मैिानी प्रिेश में नदियोों द्वारा दबछाई गई निीन जलोढ़ दमट्टी के मैिानोों को सािर 

कहते हैं जबदक इन्ी ों मैिानोों में नदियोों द्वारा दबछाई गई पुरानी जलोढ़ दमट्टी के मैिानोों को बाोंगर कहा जाता 

है। 

प्रश्न 6. पूिी एिों पविमी तटीय मैदान ों के उपिाग ों के नाम विस्खए 

उत्ति: प्रायद्वीपीय भारत के पूिी एिों पदिमी तटीय मैिानोों को दनम्न उपभागोों में बााँटा गया है 

(क) पविमी तटीय मैदान- 

(1) कादठयािाड तट 

(2) कोोंकण तट 

(3) कन्नड तट तथा 

(4) मालाबार तट। 

(ख) पूिी तटीय मैदान- 

(1) उत्तरी सरकार तट तथा 

(2) कोरोमण्डल तट। 

प्रश्न 7. तटीय मैदान ों की प्रमुख िौग विक दशाओों का | िणान कीवजए। 

उत्ति: प्रायद्वीपीय भारत के पूिी तथा पदिमी भागोों में तटीय मैिान पाये जाते हैं। इनकी भौगोदलक िशाओों 

को दनम्न प्रकार स्पि दकया जा सकता है 

जििायु- तटीय मैिान सोंकीणष तथा उपजाऊ मैिान हैं। समुद्र तटीय के्षत्र होने के कारण यहााँ की जलिायु 

नम और सम है। तटीय के्षत्रोों में तापान्तर बहुत कम होता है। बादिषक ििाष 250 से 400 सेमी. तक होती है। 



िनस्पवत- तटीय मैिान का एक दतहाई भाग िनाच्छादित हैं। ऊाँ चे तापमान तथा अदधक ििाष के कारण 

यहााँ सिाबहार िन पाये जाते हैं। प्रमुख िृक्ष नाररयल है। इसके अलािा सागिन, साल, रबर, रोजिुड आदि 

िृक्ष पाये जाते हैं। 

खवनज- तटीय मैिानोों में आणदिक खदनज मोनोजाइट, दजरकन, थोररयम तथा भीतरी भागोों में चीनी दमट्टी, 

चूना| पत्थर, गारनेट तथा गे्रफाइट पाये जाते हैं। यही नदियोों का प्रिाह तीव्र है। अतएि जलदिि्युत उत्पािन 

और दसोंचाई के दलए बााँध बनाये गये हैं। 

प्रश्न 8. गोंगायमुना मैदान में वकन-वकन य ग ों का विकास हुआ है? 

उत्ति: गोंगा-यमुना मैिान एक समतल मैिानी भाग है। यहााँ पररिहन को अच्छी सुदिधाएाँ  उपलब्ध हैं। सघन 

जनसोंख्या के कारण हर प्रकार के कारीगर ि श्रदमक पयाषप्त मात्रा में दमल जाते हैं। अतएि यहााँ उद्योगोों का 

पयाषप्त दिकास हुआ है। यहााँ अनेक प्रकार के लघु, मध्यम तथा िहत उद्योगोों का दिकास हुआ है। इन 

उद्योगोों में ऊनी सूती िस्त्र, चीनी, इन्जीदनयररोंग, कााँच, गलीचा दनमाषण, चमडे के उत्पाि दनमाषण, प्लाखस्टक 

ि रसायन दनमाषण तथा खेल का सामान बनाने से । सम्बखन्धत उद्योग दिकदसत हुए हैं। यहााँ के प्रमुख 

औद्योदगक केन्द्र कानपुर, आगरा, अलीगढ़, मेरठ, मुरािाबाि, दफरोजाबाि तथा सहारनपुर आदि हैं। 

अन्य महत्वपूणा प्रश्न त्ति 

िसु्तवनष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. वनम्न में से ज  मानिीय िू-दृश्य नही ों है, बताइए| 

(क) गााँि एिों शहर 

(ख) खेत-खदलहान 

(ग) कल-कारखाने 

(घ) प्राकृदतक िनस्पदत 

उत्ति: (घ) प्राकृदतक िनस्पदत 

प्रश्न 2. वनम्न में से ज  सबसे अविक कृवि के विए उपयुक्त के्षत्र है, बताइए 

(क) भाबर 

(ख) तराई प्रिेश 

(ग) बाोंगर 

(घ) खािर 



उत्ति: (घ) खािर 

प्रश्न 3. गोंगा-यमुना मैदान में शीतकाि में ििाा ह ती है 

(क) मानसूनी हिाओों से 

(ख) पदिमी चक्रिातोों से 

(ग) सोंिहनीय हिाओों से 

(घ) उपयुषक्त में से कोई नही 

उत्ति: (ख) पदिमी चक्रिातोों से 

प्रश्न 4. पविमी तटीय मैदान का सबसे दवक्षणी तट हैं 

(क) कादठयािाड तट 

(ख) मालाचार तट 

(ग) कन्नड तट 

(घ) कोोंकण तट 

उत्ति: (ख) मालाचार तट 

प्रश्न 5. िेंबानाद है 

(क) एक लैगून 

(ख) एक औद्योदगक नगर 

(ग) प्राकृदतक िनस्पदत 

(घ) कोोंकण तट 

उत्ति: (क) एक लैगून 

रिक्त थिान ों की पूवता कीवजए 

(i) पोलर का उपयोग … बनाने में होता है। 

(ii) सम्पन्न लोग ………… ि अन्य सुदिधाओों के दलए शहरोों की ओर पलायन कर रहे हैं। 

(iii) मालाबार तट भारत के पदिमी तट पर ………..से कन्याकुमारी तक एक सोंकरी पट्टी में फैला हुआ है। 

(iv) मालाबार तट पर रहने िाले लोग मुख्यत: ………एिों अोंगे्रजी भािा बोलते हैं। 

उत्ति: (i) प्लाईिुड  (ii) उच्च दशक्षा  (iii) गो आ  (iv) मलयालम्। 



अवत िघूत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 1. जनसोंख्या िृस्ि के साि खेत ों का आकाि छ टा क् ों ह ता जा िहा है? 

उत्ति: भारत में दपतृसत्तात्मक व्यिस्था है। दपता की सम्पदत्त में उसकी सन्तानोों में बाँट जाती है। अत: खेतोों 

(जोतोों) का आकार छोटा होता जा रहा है। 

प्रश्न 2. मािाबाि तट की प्राकृवतक िनस्पवत का सोंवक्षप्त िणान कीवजए। 

उत्ति: यहााँ सघन सिाबहार बन पाये जाते हैं। नाररयल, सागिान, दसनकोना, साल, रबड, एबोनी, रोजिुङ 

आदि िृक्ष पाये जाते हैं। 

प्रश्न 3. मािाबाि तट के प्रमुख बन्दिगाह ों के नाम बताइए। 

उत्ति: मािाबाि तट के प्रमुख बन्दिगाह हैं- 

1. कोजीकोड 

2. कोखच्च 

3. अलेप्पी 

4. दतरुिनन्तपुरम् 

प्रश्न 4. साोंसृ्कवतक िू-दृश्य का वनमााण वकस प्रकाि ह ता है? 

उत्ति: मानि एिों प्रकृदत के मध्य अन्तदक्रया के फलस्वरूप साोंसृ्कदतक भू-दृश्य का दनमाषण होता है। 

प्रश्न 5. गोंगा-यमुना का विशाि मैदान कहााँ स्थित है? 

उत्ति: गोंगा-यमुना का दिशाल मैिान उत्तर में दहमालय पिषत तथा िदक्षण में प्रायद्वीपीय पार के मध्य खस्थत 

है। 

प्रश्न 6. मािाबाि तटीय प्रदेश की औसत िाविाक ििाा बताए। 

उत्ति: यहााँ 250 सेमी से अदधक िादिषक ििाष होती है। 

 

 



िघूत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 1. िू-दृश्य वकतने प्रकाि के ह ते हैं? स्पष्ट कीवजए। 

उत्ति: िू-दृश्य द  प्रकाि के ह ते हैं- 

(i) प्राकृदतक भूदृश्य तथा 

(ii) मानिीय भू-दृश्य। 

प्राकृदतक भू-दृश्य में प्रकृदत द्वारा प्रसु्तत भूदृश्य सखिदलत  दकये जाते हैं। जैसे-दहमाझदित पिषत चोदटयााँ, 

िरार भाटी  आदि। मानिीय भू-दृश्य मानि दनदमषत होते हैं। मानि प्राकृदतक भू-दृश्योों में पररितषन कर 

मानिीय भू-दृश्योों का दनमाषण करता है। जैसे-गााँि, कुएाँ , बािदडयााँ, कारखाने आदि 

प्रश्न 2. गोंगा-यमुना के मैदान क  वकतने िाग ों में बाोंटा | गया है। 

अििा 

िाित के उत्तिी मैदानी प्रदेश क  िगीकृत कीवजए। 

उत्ति: गोंगा-यमुना के मैिान (उत्तरी मैिानी प्रिेश) को दनम्न चार भागोों में बााँटा गया है| 

(1) िाबि के्षत्र-दहमालय पिषत का दनचला भाग जहााँ | कों कड-पत्थर अदधक पाए जाते हैं, भाबर कहलाता 

है। यहााँ नदियााँ भूदमगत हो जाती हैं। 

(2) तिाई के्षत्र- भािर के्षत्र के समीप ही िलिली के्षत्र पाया जाता है दजसे तराई के्षत्र कहते हैं। 

(3) बागि के्षत्र- नदियोों द्वारा दबछाई गयी पुरानी जलोि दमट्टी के मैिानोों को बाोंगर कहा जाता है। 

(4) खादि के्षत्र- नदियोों द्वारा लाई गयी निीन जलोढ़ दमट्टी | के मैिानोों को यािर कहा जाता है। 

प्रश्न 3. ग्रामीण के्षत्र ों से शहि ों की ओि हे्यने िािे पिायन (प्रिास) क  वकतने िाग ों में बााँटा गया है? 

उत्ति: ग्रामीण के्षत्रोों से शहरोों की ओर होने िाले पलायन | को िो भागोों में बााँटा गया है 

(1) दैवनक पिायन (प्रिास)- यह बेहतर जीदिका कौ तलाश में प्रदतदिन होने िाला पलायन है अथाषत् 

प्रदतदिन लोग शहर जाकर काम करते हैं, शाम को अपने घर िापस आ जाते हैं। 

(2) थिायी या दीघा कािीन पिायन- इसके अन्तगषत लोग उच्च दशक्षा या अन्य सुदिधाओों के दलए शहरोों 

में जाकर स्थायी रूप से रहने लगते हैं। 

प्रश्न 4. मािाबाि तट की प्रमुख कृवि उपज ों के नाम बताइए। 



उत्ति: मालाबार तट की लगभग आधी जनसोंख्या कृदि कायों में लगी हुई हैं। यहााँ उपजाऊ कााँप तथा 

िोमट दमट्टी में कई फसलें पैिा की जाती हैं। मसालोों की खेती महत्वपूणष है। इन मशालोों में कालीदमचष, 

लौोंग, इलायची तथा अन्य माले महत्वपूणष है। मैिानी भागोों में नाररयल, सुपारी, काजू आदि की खेती की 

जाती है। पदिम घाट के समीपिती पहाडी के्षत्रोों में चाय, कॉफी तथा रबड के उद्यान लगाये गये हैं। इस 

प्रकार मालाबार प्रिेश प्रमुख रूप से एक उन्नत कृदि 

दीघा उत्तीय प्रश्न 

प्रश्न: प्राकृदतक पररखस्थदतयााँ हमको आजीदिका के अलग अलग अिसर प्रिान करती हैं। व्याख्या कीदजए। 

उत्ति: धरातल पर प्राप्त होने िाले दिदभन्न स्थल स्वरूप तथा पयाषिरण के अनुरूप मानि की जीिन 

व्यिस्था दनधाषररत | होती है। मानि दनिास के दलए दिदभन्न स्थलस्वरूप जैसेपहाड, मैिान, जोंगल, रेदगस्तान 

तथा समुद्रतटीय मैिान दमलते हैं। नदियोों द्वारा दनदमषत उपजाऊ मैिानोों में लोग प्रमुख रूप से कृदि कायष 

करते हैं। रेदगस्तानी भागोों में उपजाऊ दमट्टी और पानी की कमी के कारण कृदि कायष असुदिधाजनक हैं, 

अतएि िहााँ पशुपालन प्रमुख व्यिसाय हैं। समद्रतटीय मैिानोों में महासागरोों की भूदमका व्यखक्त के दलए 

अदधक महत्वपूणष होती है। इस प्रकार यह स्पि होता है दक आजीदिका के स्रोत प्राकृदतक पररिेश से 

पूणषतः प्रभादित होते हैं। दकनु्त यह भी सत्य हैं दक िे पयाषिरण को भी प्रभादित करते हैं। इस प्रकार मानि 

अपनी दक्रया-प्रदतदक्रया द्वारा प्राकृदतक पयाषिरण में हस्तके्षप कर मानिीय भू-दृश्य का दनमाषण करता है। 


