
     ਜਮਾਤ +੨                                                                                                     ਵਿਸ਼ਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੰਜਾਬੀ  
 

 

                                                             ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ 
                                                        ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ  

 

 

ਪਾਣੀ ਿਗਦੇ ਹੀ ਰਵਹਣ, 
ਵਕ ਿਗਦੇ   ੰ ਹਦੇ ਨੇ, 
ਖੜੋਂਦੇ ਬ ੁੱ  ਦੇ ਨੇ, 

ਵਕ ਪਾਣੀ ਿਗਦੇ ਹੀ ਰਵਹਣ। 

ਪਰ ੰਗ :- ਇਹ ਕਾਵਿ-ਬੰਦ ਪ  ਤਕ ‘ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੰਜਾਬੀ- 12’ ਵਿੁੱ ਚ  ੰਗਰਵਹਤ ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ  ਦੀ ਵਲਖੀ 
ਹੋਈ ਕਵਿਤਾ ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਕੇ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਪਰਬਲ 
ਇੁੱ ਛਾ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਕਿੀ ਨੇ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਅੁੱ ਗੇ ਿਧਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ 
ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਕਿੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਨਰੰਤਰ ਿਗਦੇ ਰਵਹਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇ  ਦੀ 
ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਹੀ ਇ  ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਤੇ ਵਿਕਾ  ਿੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਆਵਖਆ :- ਕਿੀ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿਗਦੇ ਹੀ ਰਵਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਿਗਦੇ 
ਹੀ  ੋਹਣੇ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਖੜੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਬੋ ਮਾਰਨ ਲੁੱ ਗ 



ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇ  ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਾਣੀ ਿਗਦੇ ਹੀ ਰਵਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਕਿੀ ਦਾ ਭਾਿ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਵਿੁੱ ਚ 
ਦ ੁੱ ਖ-  ੁੱ ਖ, ਵਜੁੱ ਤ-ਹਾਰ,  ੰਘਰਸ਼ ਤੇ ਉੱਥਲ-ਪ ੁੱ ਥਲ,  ਦਾ ਹੀ ਰਵਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਇ  ਦੀ ਵਨਰੰਤਰ 
 ਜੀਿਤਾ ਤੇ ਵਿਕਾ  ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇ  ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇ  ਦੀ ਹਾਲਤ ਖੜਹੇ ਪਾਣੀ ਿਾਲੀ 
ਹੋ ਜਾਿੇਗੀ, ਜੋ ਗੰਦਾ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ ਉ  ਦਾ ਕੋਈ   ਹੁੱ ਪਣ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਉਹ  ੜਾਂਦ ਮਾਰਨ ਲੁੱ ਗ ਪਿੇਗਾ, ਜੋ ਵਕ 
ਵਿਕਾਰ ਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ । 

 

 

ਵਜੰਦਾਂ ਵਮਲੀਆਂ ਹੀ ਰਵਹਣ, 
ਵਕ ਵਮਲੀਆਂ ਜੀਂਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਵਿਛਵੜਆਂ ਮਰਦੀਆਂ ਨੇ, 

ਵਕ ਵਜੰਦਾਂ ਵਮਲੀਆਂ ਹੀ ਰਵਹਣ। 
 

ਪਰ ੰਗ :- ਇਹ ਕਾਵਿ-ਬੰਦ ਪ  ਤਕ ‘ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੰਜਾਬੀ- 12’ ਵਿੁੱ ਚ  ੰਗਰਵਹਤ ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ  ਦੀ ਵਲਖੀ 
ਹੋਈ ਕਵਿਤਾ ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਕੇ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਪਰਬਲ 
ਇੁੱ ਛਾ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਕਿੀ ਨੇ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਅੁੱ ਗੇ ਿਧਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ 
ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਕਿੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਨਰੰਤਰ ਿਗਦੇ ਰਵਹਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇ  ਦੀ 
ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਹੀ ਇ  ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਤੇ ਵਿਕਾ  ਿੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਆਵਖਆ :- ਕਿੀ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀਆਂ ਆਪ  ਵਿੁੱ ਚ ਵਮਲ ਕੇ ਇੁੱ ਕ-ਵਮੁੱਕ ਹੋਈਆਂ ਰਵਹਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜ  ਤਰਹਾਂ ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ ਆਪ  ਵਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ-ਵਮੁੱ ਕ ਹੋਏ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀਆਂ ਆਪ  
ਵਿੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ-ਵਮੁੱ ਕ ਰਵਹ ਕੇ   ਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿੁੱ ਚ ਵਜਊਂਦੀਆਂ ਰਵਹ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੀ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ 
ਅਲੁੱ ਗ ਹੋਈਆਂ ਪਰਾਧੀਨ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਜੋ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ  
ਵਜੰਦੜੀਆਂ ਇੁੱ ਕ-ਵਮੁੱ ਕ ਹੀ ਰਵਹਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

 

 



ਰ ਹਾਂ ਉਡਦੀਆਂ ਹੀ ਰਵਹਣ, 
ਇਹ ਉੱਵਡਆਂ ਚੜਹਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਅਟਵਕਆਂ ਵਡਗਦੀਆਂ ਨੇ, 

ਵਕ ਰ ਹਾਂ ਉਡਦੀਆਂ ਹੀ ਰਵਹਣ। 

ਪਰ ੰਗ :- ਇਹ ਕਾਵਿ-ਬੰਦ ਪ  ਤਕ ‘ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੰਜਾਬੀ- 12’ ਵਿੁੱ ਚ  ੰਗਰਵਹਤ ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ  ਦੀ ਵਲਖੀ 
ਹੋਈ ਕਵਿਤਾ ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਕੇ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਪਰਬਲ 
ਇੁੱ ਛਾ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਕਿੀ ਨੇ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਅੁੱ ਗੇ ਿਧਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ 
ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਕਿੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਨਰੰਤਰ ਿਗਦੇ ਰਵਹਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇ  ਦੀ 
ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਹੀ ਇ  ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਤੇ ਵਿਕਾ  ਿੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਆਵਖਆ :- ਕਿੀ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਰ ਹਾਂ  ਦਾ ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਵਿੁੱ ਚ ਹੀ ਲੁੱ ਗੀਆਂ 
ਰਵਹਣ। ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਉੱਚੇ ਵਨਸ਼ਾਵਨਆਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰਵਦਆਂ ਵਿਕਾ  ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ 
ਪਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰ ਕ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਵਗਰਾਿਟ ਦੀ ਡ ੰ ਘੀ 
ਖੁੱ ਡ ਵਿੁੱ ਚ ਜਾ ਵਡੁੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਕਰਕੇ ਕਿੀ ਮ ੜ-ਮ ੜ ਇਹ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਰ ਹਾਂ ਉੱਚ ੇ
ਵਨਸ਼ਾਵਨਆਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹੀ ਰਵਹਣ। 

 

 

 

ਤੇ ਮੈਂ ਟ ਰਦਾ ਹੀ ਰਹਾਂ, 
ਵਕ ਟ ਵਰਆਂ ਿਧਦਾ ਹਾਂ, 
ਖਲੋਇਆਂ ਘਟਨਾ ਹਾਂ, 

ਵਕ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਟ ਰਦਾ ਹੀ ਰਹਾਂ। 

ਪਰ ੰਗ :- ਇਹ ਕਾਵਿ-ਬੰਦ ਪ  ਤਕ ‘ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੰਜਾਬੀ- 12’ ਵਿੁੱ ਚ  ੰਗਰਵਹਤ ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ  ਦੀ ਵਲਖੀ 
ਹੋਈ ਕਵਿਤਾ ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ਵਿੁੱ ਚੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਕੇ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਪਰਬਲ 
ਇੁੱ ਛਾ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਕਿੀ ਨੇ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਅੁੱ ਗੇ ਿਧਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ 
ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਕਿੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਨਰੰਤਰ ਿਗਦੇ ਰਵਹਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇ  ਦੀ 
ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਹੀ ਇ  ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਤੇ ਵਿਕਾ  ਿੇਖਦਾ ਹੈ। 



ਵਿਆਵਖਆ :- ਕਿੀ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੰਵਜ਼ਲ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤ ਰਦਾ ਹੀ 
ਰਹੇ ਵਕਉਂਵਕ ਤ ਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਅੁੱ ਗੇ ਿੁੱ ਧਦਾ ਰਵਹ  ਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ ਿੀ ਰ ਕਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ। ਰ ਕਣ ਨਾਲ 
ਉ  ਦਾ ਵਿਕਾ  ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ  ਗੋਂ ਉਹ ਪਤਨ ਿੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉ  ਦਾ ਕੋਈ ਿਾਧਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ  ਗੋਂ ਉ  
ਦਾ ਘਟਾਉ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਇਹ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੰਵਜ਼ਲ ਿੁੱ ਲ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਤ ਰਦਾ ਹੀ ਰਹੇ। 

 

 

 

 

੧. ਿ ਤ ਵਨਸ਼ਠ ਪਰਸ਼ਨ:- 

(ੳ) ‘ਪੰਜਾਬੀ ਲਾਜ਼ਮੀ’ ਪ  ਤਕ ਵਿੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਵਲਖੌ ? 

ਉੱਤਰ :-  ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ 

(ਅ) ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਰਚੈਤਾ ਕੌਣ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ 

(ੲ) ਖੜਹੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੀ ਿਾਪਰਦਾ ਹੈ ? 

 ਉੱਤਰ :- ਬੋ ਆਉਣ ਲੁੱ ਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

( ) ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ਕਵਿਤਾ ਅਨ  ਾਰ ਵਿਛੜਣ ਨਾਲ ਵਜੰ਼ਦਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

                                                                                      ( ਹੀ /ਗਲਤ) 

ਉੱਤਰ :- ਗਲਤ  

(ਹ) ਰ ਹਾਂ ਅਟਕਣ ਨਾਲ ਵਡੁੱਗਦੀਆਂ ਨਹੀਂ। 

                                                 ( ਹਾਂ /ਨਹੀਂ ) 

ਉੱਤਰ :- ਹਾਂ  



 

(ਕ)   ਵਕ ਟ ਵਰਆਂ .................ਹਾਂ 

      ਖਲੋਇਆਂ......................ਹਾਂ। 

  ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਮੁੱ ਦੇ-ਨਜ਼ਰ ਉਕਤ ਖਾਲੀ ਥਾਿਾਂ ਭਰੋਂ। 

ਉੱਤਰ :- ਵਕ ਟ ਵਰਆਂ ਿਧਦਾ ਹਾਂ। 

      ਖਲੋਇਆਂ ਘਟਦਾ ਹਾਂ। 

(ਖ)  ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ‘ਚ ਵਕਹੜਾ ਭਾਿ ਪਰਬਲ ਰ ਪ ‘ਚ ਪਰਗਟ 
ਹੋਇਆ ਹੈ- 

(ੳ) ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਜੀਿਨ ਦਾ 

(ਅ) ਰੋਮਾਂਵਚਕ ਜੀਿਨ ਦਾ 

(ੲ) ਕ ਦਰਤੀ ਜੀਿਨ ਦਾ 

( ) ਵਨਿੱਜੀ ਜੀਿਨ ਦਾ  

ਉੱਤਰ :- ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਜੀਿਨ ਦਾ 

੨. ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ਵਲਖੋ। 

ਉੱਤਰ :- ‘ਿਗਦੇ ਪਾਣੀ’ ਕਵਿਤਾ ਡਾ. ਦੀਿਾਨ ਵ ੰਘ ਕਾਲੇਪਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲ 
ਹੋ ਕੇ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਦੀ ਪਰਬਲ ਇੁੱ ਛਾ ਪਰਗਟ ਹੋਈ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਕਿੀ ਨੇ ਪਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਅੁੱ ਗੇ ਿਧਣ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਕਿੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਨਰੰਤਰ ਿਗਦੇ ਰਵਹਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇ  ਦੀ ਵਨਰੰਤਰਤਾ ਵਿੁੱ ਚ ਹੀ ਇ  ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਤੇ ਵਿਕਾ  ਿੇਖਦਾ ਹੈ। ਇ  ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ 
ਭਾਿ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨ  ਾਰ ਹੈ:- 

       ਵਜੰ਼ਦਗੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹਮੇਸਾ ਚੁੱਲਦਾ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇ  ਦੇ ਚੁੱਲਦੇ ਰਵਹਣ ਵਿੁੱ ਚ ਹੀ ਇ  
ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਤੇ ਵਿਕਾ  ਹੈ। ਮਨ ੁੱ ਖੀ  ਵਜੰਦੜੀਆਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਵਜਊਂਦੇ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਰ ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਵਿਕਾ  ਦੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਮੰਵਜ਼ਲਾਂ ਤੇ ਪਹ ੰ ਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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