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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

2. |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

ô|’ u§eTà˝À mes¡THêïs¡T? yêfi¯ófl @+ #˚düTÔHêïs¡T?

|æ\¢\T m+<äT≈£î qe⁄«‘·T+&Ée#·TÃ?

>±&ç<äô|’ ≈£Ls¡TÃqï e´øÏÔì #·÷ùdÔ MTπøeTì|ædüTÔqï~?

ñ<˚›X¯+

ø£<∏ä\ <ë«sê Vü‰dǘ  s¡kÕìï |æ\¢\≈£î

n+~+∫, Äq+~+|ü#˚j·T&Éy˚T á

bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.SCERT TELA
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|üs¡e÷q+<äj·T´ >±]øÏ ne÷j·T≈£î …̋’q •wüß´\THêïs¡T. yêfīófl ne÷j·Tø£‘·«+‘√ #̊ùd |üqT\T

eTq≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒkÕÔsTT. á ø£<∏ä̋ À ne÷j·T≈£|ü⁄ •wüß´\T @+ #˚XÊs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|üs¡e÷q+<äj·T´≈£î |üHÓï+&ÉTeT+~ •wüß´\T. ˇø£s√E Ä •wüß´\+<äs¡÷ |üø£ÿ }]øÏ b˛e\dæ

e∫Ã+~. ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ nj˚T´dü]øÏ #ê˝≤ Nø£{Ï |ü&É¶~. Ä Á|üj·÷D+˝À ˇø£ yê>∑TqT <ë{≤*‡

e∫Ã+~. •wüß´\+<ä]ø° yê>∑TqT #·÷&É>±H˚ uÛÑj·TeTsTT´+~. ªªm{≤¢ <ë{≤*?μμ nì ø±\T>±*q |æ\T¢̋ ≤¢

n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡>∑kÕ>±s¡T. yê]˝À ̌ ø£ •wüß´&ÉT ªª π̌sjYT! Ç|ü&ÉT sêÁ‹ nsTT´+~ ø£<ë! yê>∑T ~qeT+‘ê

Á|üeVæ≤+∫ n\dæb˛sTT ñ+≥T+~. n~ ìÁ<äb˛j˚T düeTj·T+ #·÷dæ eTq+ <ë≥T<ë+μμ nHêï&ÉT.

ªªeT] yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<√! Ò̋<√? m{≤¢ ‘Ó\TdüTÔ+~sê?μμ nì Ç+ø=ø£ •wüß´&ÉT nHêï&ÉT.

ªªz¨! n<Ó+‘·|üì? H˚qT ∫{Ï¬ø˝À ø£ìô|&É‘ê #·÷&ÉTμμ nì yê>∑T <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤fl&=ø£ •wüß´&ÉT.

bÕs¡T‘·Tqï yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<√! Ò̋<√! Ä •wüß´ìøÏ ‘Ó\Te Ò̋<äT. eT+&ÉT‘·Tqï ø£f…ºqT ˇø£<ëìì

rdüTø=ì yê>∑T˝À eTT+#ê&ÉT. ªªdüT"jYTμμ eTì #·|ü&ÉTe∫Ã ø£f…º Ä]b˛sTT+~. Ä #·|ü&ÉT≈£î yê&çøÏ

uÛÑj·T+ y˚dæ+~.
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ªªyê>∑T≈£î @+ |üì $T–*+<√ @yÓ÷! ìÁ<äb˛ Ò̋<äT. ‘Ó*$‘√HÓ ñqï~!μμ ñs¡T≈£îÿ+≥÷ e∫Ã #ÓbÕŒ&ÉT.

ªªˇπsjYT! H˚qT yê‘·\T ô|{≤ºqì ø√|ü+ e∫Ã yê>∑T Hê MT<ä |ü>∑ã&ÉT‘·T+<√ @yÓ÷!μμ nì

uÛÑj·T|ü&ÉkÕ>±&ÉT.

ªª@+ ø±<äTsê! eTq >∑Ts¡Te⁄+&É>± eTqπø+ uÛÑj·T+μμ nHêï&ÉT Ç+ø=ø£ •wüß´&ÉT.

eT]ø=+‘·ùd|üsTTq+ø£ y˚s=ø£ •wüß´&ÉT yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<√! Ò̋<√! #·÷dæekÕÔqì yÓfi≤fl&ÉT.

yê>∑TqT #·÷dæ, ‹]–e#êÃ&ÉT. ªª π̌sjYT! yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï~sê!μμ  nHêï&ÉT ñ‘ê‡Vü≤+>±.

ªªm≥¢ ø£ìô|{≤ºe⁄sê!μμ nì •wüß´\˝À ˇø£&ÉT n&ÉT>∑+>±H˚ ªªn<˚ ø£f…ºqT

|ü≥Tºø=ì ˙{Ï n+#·Tq n≥÷ Ç≥÷ ‹|æŒ, ˇø£ÿkÕ]>± ˙fi¯fl˝À¢ eTT+#êqT.

yê>∑T øÏ≈£îÿs¡TeTq Ò̋<äT. n+fÒ yê>∑T ìÁ<äb˛‘·TqïfÒ¢ >∑<ë?μμ

nHêï&ÉT.
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ªªeT]! eTq n*øÏ&çøÏ yê>∑T≈£î ‘Ó*$ eùdÔ?μμ uÛÑj·T+>± nHêï&=ø£&ÉT.

|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´˝À¢ ̌ ø£&ÉT n+<ä]øÏ <ÛÓ’s¡́ + #Ó|æŒ yê>∑T <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=#êÃ&ÉT. yêfīófl yê>∑T˝ÀøÏ

~>∑uÀ‘·÷ ªªnyÓ÷à! yê>∑T˝À eTTì–b˛‘êy˚TyÓ÷μμ n+≥÷ uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T. ªªeTq+ ˇø£] #˚sTT ˇø£s¡+

|ü≥Tºø=ì yê>∑T <ë≥T<ë+μμ nHêï&=ø£&ÉT. ªªdüπsμμ nHêïs¡T. n+<äs¡T ø£*dæ yê>∑TqT <ë{≤s¡T. •wüß´˝À¢

ˇø£]øÏ ªªn+<äs¡+ yê>∑T <ë{≤e÷? nqï nqTe÷q+ e∫Ã+~. ªª π̌sjYT! MTs¡+‘ê

es¡Tdü̋ À ì\ã&É+&ç H̊qT ̋ …ø£ÿô|&É‘êμμ nHêï&ÉT. n+<äs¡÷ es¡Tdü>±

ì\ã&Ü¶s¡T.

ªªˇø£{Ï, ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT... |ü<äø=+&ÉT. ˇπsjYT!

|ü<äø=+&ÉT eT+~y˚T ñHêï+. yê>∑T |ü>∑ã{Ïº ˇø£]ï

$T+π>dæ+~s√jYT!μμ nHêï&ÉT @&ÉT|ü⁄>=+‘·T‘√...

ªª@B H˚qT …̋ø£ÿô|&É‘êμμ n+≥÷ •wüß´\+‘ê

ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£s¡T …̋ø£ÿô|{≤ºs¡T. mìïkÕs¡T¢

˝…ø£ÿô|{ÏºHê dü+K´ |ü<äø=+&˚ e∫Ã+~.

ªªne⁄qTsê! ì»+>±H̊ eTq˝À ̌ ø£]ì yê>∑T

$T+–+~sê?μμ n+≥÷ uÛÀs¡TuÛÀs¡Tq

@&ÉTdü÷Ô >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fls¡T. »]–q

$wüj·T+ #Ó|æŒ eT∞fl uÛÀs¡TeTì

$\|æ+#ês¡T.

| üs ¡e÷q+< äj · T ´ n+< ä]˙

‘̊]bÕs¡ #·÷XÊ&ÉT. •wüß´\qT eT∞fl ̋ …ø£ÿ

ô|≥ºeTHêï&ÉT. ˇø=ÿø£ÿ&ÉT ˝…ø£ÿu…&ç‘˚

eT∞fl |ü<äø=+&˚ e∫Ã+~. •wüß´\T

#˚dæq ‘·|üqT >∑Ts¡Te⁄ >∑T]Ô+#ê&ÉT.

Ä ‘·sê«‘· @+ »]– ñ+≥T+<√

}Væ≤+#·+&ç.
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I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) á ø£<∏ä $ì qe⁄«≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç{≤¢ MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q dü+|òüT≥q\T @y˚T$T

ñHêïsTT? #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) •wüß´\ ne÷j·Tø£‘ê«ìï #·÷dæ >∑Ts¡Te⁄ @eTì ñ+{≤&√ }Væ≤+∫ ø£<∏äqT bı&ç–+∫

#Ó|üŒ+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ yêø±´\T ‘·b˛Œ, ˇb˛Œ >∑T]Ô+#·+&ç.

(1) •wüß´\+<ä]ø° yê>∑TqT #·÷&É>±H˚ dü+‘√wüyÓTÆ+~. ( )

(2) |üs¡e÷q+<äj·T´≈£î |ü<äø=+&ÉT eT+~ •wüß´\T. ( )

(3) •wüß´\T #˚dæq ‘·|üqT >∑Ts¡Te⁄ >∑T]Ô+#ê&ÉT. ( )

(4) yê>∑T |ü>∑ã{Ïº •wüß´\˝À ˇø£]ì $T+–+~. ( )

(5) •wüß´\T ˇø£] #˚sTT ˇø£s¡T |ü≥Tºø=ì yê>∑TqT <ë{≤s¡T. ( )

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) ø£<∏ä #·~yês¡T ø£<ë! |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T m{≤¢+{Ïyês√ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T+&ç.

Ç$ #˚j·T+&ç
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IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+<ä ø=ìï ãVüQe#·q s¡÷|ü+˝À ñqï |ü<ë\T ñHêïsTT. yê{Ï @ø£e#·q s¡÷bÕ\T

bÕsƒ¡+˝À ñHêïsTT. >∑T]Ô+#·+&ç. sêj·T+&ç.

(1) •wüß´\T (2) ø£f…º\T

(3) yê>∑T\T (4) >∑Ts¡Te⁄\T

(5) yê‘·\T (6) es¡Tdü\T

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<ë? ‘Ó*$‘√ ñqï<ë? nì •wüß´\T nqTe÷q|ü&Ü¶s¡T ø£<ë! ì»+>±

yê>∑T ‘Ó*$‘√ ñ+fÒ •wüß´\‘√ @+ e÷{≤¢&ç ñ+&˚<√ yê] eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD }Væ≤+∫

sêj·T+&ç.

yê>∑T : @jYT...! mes¡T MTs¡T? m+<äT≈£î Hê <ä>∑Zs¡ø=düTÔHêïs¡T?

•wüß´&ÉT : y˚TeTT |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\+. ìqTï <ë{Ï ne‘·\øÏ b˛yê*...

yê>∑T :

•wüß´&ÉT :

yê>∑T :

•wüß´&ÉT :

yê>∑T :

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ |ü<ë\˝À n\Œ, eTVü‰ ÁbÕD≤ø£åsê\T >∑T]Ô+∫ øÏ+~ U≤∞\˝À sêj·T+&ç.

(1) ø£+sƒ¡+ (2) |òüTq+ (3) »>∑+

(4) |ü<∏ä+ (5) s¡awü+ (6) »&É

(7) ø£\+ (8) |òü\+ (9) ã\+

n\Œ ÁbÕD≤ø£åsê\T :             

eTVü‰ ÁbÕD≤ø£åsê\T :             
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(Ä) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç. ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\T >∑eTì+#·+&ç.

sêE, s¡|ò”, •e, ÁXÊeDÏ, sê~Ûø£, düT˝≤ÔHê ôV’≤<äsêu≤<é̋ À »]π> u≤\\ y˚Tfi≤≈£î

e#êÃs¡T. Ms¡T ø£Ø+q>∑sY, es¡+>∑\T¢, q\¢>=+&É, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY, s¡+>±¬s&ç¶,

Ä~˝≤u≤<é, ìC≤e÷u≤<é, KeTà+ õ˝≤¢\ qT+∫ e#êÃs¡T. yêfi¯fl+‘ê yêfi¯fl }s¡¢̋ À

<=]πø |ü+&ÉT¢ yÓ+≥ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T. ̌ ø£πsyÓ÷ ns¡{Ï, C≤eT, eTs=ø£s¡T ã‘êÔsTT, düb˛{≤,

n{≤¢ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡ø£+ |ü+&ÉT¢ ‘Ó#êÃs¡T. n+<äs¡T ø£*dæ Ä |ü+&É¢qT ‹Hêïs¡T.

yêfi¯fl+<äs¡÷ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\j·÷´s¡T.

^‘· ^dæq |ü<ë˝À¢ e´≈£îÔ\ ù|s¡T¢, õ˝≤¢\ ù|s¡T¢, |ü+&É¢ ù|s¡T¢ ñHêïsTT ø£<ë! Ç{≤¢

e´≈£îÔ\, edüTÔe⁄\, ÁbÕ+‘ê\ ù|s¡¢qT ‘Ó*ù| yê{Ïì ªªHêeTyê#·ø±\Tμμ n+{≤s¡T. MT≈£î

‘Ó*dæq eT]ø=ìï HêeTyê#·ø£ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

Vü‰dǘ  ø£<∏ä\T ùdø£]+#·+&ç. MT≈£î q∫Ãq ˇø£ ø£<∏äqT #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

1. ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT, bı&ç–+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. ø£<∏äqT <Ûësêfi¯+>± #·<äTe>∑\qT. ‘·bıŒ|ü\T >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. yê>∑T, •wüß´\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\T }Væ≤+∫ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

qe⁄« n+<ä]øÏ Äq+<ëìïyê«*.

qe⁄« ˇø£]øÏ dü+‘√wü+, eTs=ø£]øÏ

<äT'K+ ø±≈£L&É<äT.

dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
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#·<äTe⁄

Äq+~+#·T
∫ìïø£èwüßí&ÉT

ø£+düT&ÉT eTVü‰Á≈£Ls¡T&Ó’q sêø£ådüT&ÉT. ø£+düTì #Ó̋ …¢\T <˚eøÏ.

ÄyÓT≈£î edüT<˚e⁄ì‘√ $yêVü≤+ »]–+~. <˚eøÏ edüT<˚e⁄\

mì$T<äe dü+‘êq+>± |ü⁄fÒº _&É¶ ‘·qqT ‘·T<äeTT{ÏºkÕÔ&Éì ‘Ó*dæ,

ø£+düT&ÉT yê]ì ø±sê>±s¡+˝À ã+~Û+#ê&ÉT. yê]øÏ |ü⁄{Ïºq

_&É¶\+<ä]˙ Vü≤‘·e÷sêÃ&ÉT. ø£+düTì ø±sê>±s¡+˝À ã+B\T>± ñqï

<˚eøÏ, edüT<˚e⁄\≈£î mì$T<äe dü+‘êq+>± ø£èwüßí&ÉT »ìà+#ê&ÉT.

edüT< ˚e⁄& ÉT Ä |üd æyêDÏ í # Ós ¡kÕ\ qT+&ç ‘·| æŒ+∫

ø±bÕ&Ü\qT≈£îHêï&ÉT. Ä sêÁ‹øÏ sêÁ‘˚ >√≈£î\+˝À ‘·q ùdïVæ≤‘·T&Ó’q q+<ä>√|ü⁄&ç Ç+{ÏøÏ

#˚s¡T≈£îHêï&ÉT. #·&û#·|ü&ÉT #˚j·T≈£î+&Ü Ä |üdæyê&çì q+<ä>√|ü⁄&ç uÛ≤s¡́  j·TXÀ<ä |üø£ÿq |ü&ÉTø√u…{≤º&ÉT.

ÄyÓT |üø£ÿ˝À ñqï Ä&É|æ\¢qT rdüTø=ì e&çe&ç>± #Ós¡kÕ\≈£î #˚s¡T≈£îHêï&ÉT. <˚eøÏ |üø£ÿq |ü&ÉTø√u…{≤º&ÉT.

‘Ó\¢yês¡>±H˚ Ä&É •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïº+<äì ø£+düT&ÉT ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. Ä •X¯óe⁄qT #·+|üuÀj·÷&ÉT. n+‘·≥ Ä

•X̄óe⁄ ªª π̌s eT÷s¡Tâ&Ü! ̇  bÕ*≥ eTè‘·T´e⁄ eTs=ø£ #√≥ ô|s¡T>∑T‘·THêï&ÉTμμ nì #Ó|æŒ e÷j·TyÓTÆb˛sTT+~.

>√≈£î\+˝À j·TXÀ<ä <ä+|ü‘·T\T ‘·eT eTT<äT›\ |ü⁄Á‘·T&çì #·÷dæ Äq+<ä+ |ü≥º̋ Òø£b˛j·÷s¡T. n‘·ìøÏ

ø£èwüßí&ÉT nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. q+<ä>√|ü⁄ì Ç+{Ï e<›̊ edüT<˚e⁄ì eTs√ uÛ≤s¡́ jÓÆTq s√Væ≤DÏ ≈£L&Ü ñqï~.

ÄyÓT ø£èwüßí&ç ø£+fÒ ô|<ä›yê&Ó’q ã\sêeTTìøÏ »qàì∫Ã+~. Ç<ä›s¡T |æ\¢\qT j·TXÀ<ä <ä+|ü‘·T\T

n˝≤¢s¡TeTT<äT›>± ô|+#·T‘·THêïs¡T.

ø£+düT&çøÏ lø£èwüßíì >∑T]+∫ ‘Ó*dæ+~. ∫ìï ø£èwüßíì dü+Vü≤]+#·&ÜìøÏ

yÓTT<ä≥ |üP‘·q nqT sêø£ådæì |ü+|æ+#ê&ÉT. Ä sêø£ådæ n+<äyÓTÆq >√|æø£

s¡÷|ü+‘√ >√≈£î˝≤ìøÏ yÓ[fl+~. ø£èwüßí&ÉT bÕ\T ‘êπ> HÓ|ü+‘√ ÄyÓT ÁbÕD≤\T

b˛j˚T˝≤ >∑{Ïº <Óã“rXÊ&ÉT. ô|<ä›>± ns¡Tdü÷Ô |üP‘·q ‘·q ì» dü«s¡÷|ü+˝ÀøÏ

e÷] H˚\ô|’ã&ç eTs¡DÏ+∫+~.

}j·T˝À¢ |ü&ÉTø=ì ñqï ø£èwüßíDÏí #·+|ü&ÜìøÏ ø±ø±düTs¡T&ÉT ø±øÏ s¡÷|ü+˝À

e#êÃ&ÉT. ø±ì ∫Hêï] ø£èwüßí&ÉT ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~dü÷Ô m&ÉeT#˚‹‘√ Ä ø±øÏ

>=+‘·TqT >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ì –sê–sê ‹|æŒ $dæ]y˚XÊ&ÉT. n~ ø£+düTì

düuÛ≤eT+&ÉbÕq |ü&ç eTs¡DÏ+∫+~.

SCERT TELA
NGANA


